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DI Gc/L E N O 



BELLI MEZZI, CHE SI POSSONO 
^ tenere pcrconfcr Marci la famta . 



RECATO IN CLVESTA LINGVA 
noftra daM.Giouatmi Tarcagnota . 
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PAVLVS PAPA. III. 



T\ lf Otu proprio &c,Cum ficutdi^ 
•LVlledvis filius nofter Michael 
Tramezinus bibliopola Vcnetusno 
bis nupcr exponi fecerit ad commu^ 
nem omniu ftudioforum utilitatem, 
fua propria impenfa diuerfa opera La 
tina,& Italicanpfa Italica tam ex Lati 
no, & Hifpano ac Gallico idiomate 
translata, quatn Italice faccre minime 
que translata: hadxnus non impref* 
£i,imprinii faccre intenda t, dubitet^ 
que, ne huiufmodi opera poftmodum 
ab aliis finccius licentia imprimantur 
quod in maximum fuum praciudiciu 
tenderete Nos propterea eius indem 
nitati confulerc uolentes, motu fimili, 
& certa feicntia eidem Michacli, ne 
pradidla opera hadxnus non impref 
fa, & pcripfum imprimcnda, per des 
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cem annos poft eorundem operum 
uelcuiuslibet ipforum imprefsionem 
a quoqunquc fine ipfius licentia impri 
mi aut uendi, feu uenalia teneri pof 
fint,concedimus 8C indulgcmus, inhi 
bentesomnibuSj&fingulis Chrifti fi^ 
I delibus,tam in Italia, quam extra Ita^ 
; liam exiftentibus, prxfcrtim bibliopo 
lis ; 8Clibrorumimpreiroribus ? fub ex 
communicationis htx fententix,in 
terris uero, S*R*E* mediate uel imme 
j diate fubiedis edam ducentorum du 
£ catorum auricamerx Apoftolicxap^ 
Y plicandorum, & infuper amisfionis li 
k brorum poena toties ipfo fado^òC ab 
fque alia declaratione incurrenda,quo 
ties contrauentum fucrit, ne intra dc^ 
cennium ab imprefsione didorum o 
perum^uel cuiuslibet ipforum ? refpcd:i 
ue computandum ? did:a opera tam La 
tina, quam Italica ha&enus nonim* 
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preflà,# pcripfum Michaelem fmpri 
mcndajfinceiufclem Michaelis expref 
fa liccntia, dido decennio durante im 
primere, uendere, feu uenalia haberc 
ucl proponere audeant , mandantes 
uniuerfis uenerabilibus fratribus no 
ftns archiepifcopis ? epifcopis ; eorumqj 
uicariis, in fpiritualibus, generalibus, 
K in ftatu temporali. S.R.E. etiam 
legatisi uicelegatisfedis Apoftolicx 
acipfius flatus gubcrnatoribus^t quo 
tics proipfiusMichaelis parte fuerint 
requifiti, ucl corum aliquis fuerit re* 
quifitus, eidem Michaeli efficatis de*> 
fenfionis prafidio asfiftentes pramik 
fa,ad omnem dicfti Michaelis requifi 
tionem, contra inobedientes, 8C tcbcU 
Ics per cenfuras ecclefìafticas etiam k 
pius aggrauando,Kpcr alia iuris rc<* 
media authoritatc Apoftolica exequa 
tuninuocato etiam ad hoc^fi opus fue 
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rit, auxilio brachii fecularis, non obs 
ftantibus conftitutionibus, & ordina 
tionibus Apoftolicis>c£tcrisque con^ 
trariis quibufcunque: & infuper quia 
difficile admodu cflct prefcntemmo 
tum proprium ad quadibet loca de^ 
fcrri,uolumus, di Apoftolica authoriV 
tate decernimus, ipfìus tranfumptis 
ucl exemplis, edam in ipfis opcribus 
impresfis, plcnam,8C eandem prorfus 
fidem ubique tam in iuditio quam ex 
trahaberi,quas praefenti originali ha^ 
berctur*8£quod pradentis motus prò 
prii fola Ugnatura fufficiat, ÒL ubique 
fidem faciat in iuditio,,8C extra, rcgula 
noftra meontrarium afta non obfh 

Placet, A * 



i 548. Die xvi. Februarìj . I» Ra&tr/*. 

Cfcf per ^Kton'fa dique&oconfcglioyfia conceffo 
al jèdclnoftro Michele Tramezzino libraro, che per 
anni X.prosfimi alcuno fenza pcrmisfone fuanon pof 
fa Stamparle far Stampar, ne uendere in questa, citta, 
er in cadaun altro luogo del Dominio nojtro, ne altro 
ne Stampati in quelli ueudereV opera di Galeno de fani 
tate tuendd, er de curandis animi morbis, tradota in uol 
g^re p M. Girini Tarchagnota Gaetano, er le opere 
legali di AI. Antonio Maffa Galle fio sfotto pena attico 
trafacenti di peder le opere, cr di ducati ducento per 
cadaunoM ejfereduiifi perterzofra V anccufator.il m 
giitrato,chefaraU efecutionejt lui fupplicantenlqual 
fia obligato di ojjeruare cjucllo } che per le leggi noftre c 
diftojlo in materia di {lampe. 

HieronymusFatcon. 
Dwc.Nor. 

* iiij 
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L M ^TGNIFICO 

J\f. Dominico tremerò del 
clarisfimo ndrea. 

Michel Tramezzino . 

E io potejfc ma* 
gnijfico Signor 
mio cojì addope* 
rarmi per lajànit 
tauojlr adorne io 
bramerei di far* 
lo^nonuijàrei me 
no pronto in effettori c\uello che io Jò* 
no in dedicami di (jiieilibri? che di con* 
feruare la uita fatta danno ottimi pre* 
cettullche debbe dcjiderare ciajcuno* 
che dejia di pajjar tranquillamente 
quejla uita ♦ Et battendo intitolato & 
ojlra Magnijicenz& t opera di 
Marsilio Ficino^e poi (lucila di ^€ r 
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naldo di illa Nuotici di conferuarft 
la finita ? non mipareua che fujfe con* 
ucneuolc imitare ad altri [opera di Ga 
Uno pur d mantcnimko della fanita co 
juoi precetti accommodata offendo due 
jl'autore per lafua eccellenza tanto fo 
pr agli altri frittoti di medicina lauf 
dato ?cbe non è riputato di medicina 
perito chi da Galeno nel medicare fi 
fcofa>e non lo Jludia attentamente: e 
per non rauogherc in poche parole la 
profonda dottrina fu a in quejla mate* 
ria ? non mi e fenderò d ragionarne ? t 
meno uoglio pormi d commendare con 
molte parole la fanita p quando che non 
folamentegh huominhd quella Jludiano 
e quella bramano ? ma gli animali an 
cor annoiti de quali con herbe e eon pie* 
trefudiano diconferuarlaf: mojìran' 
do d tutti tefperienza che la fanita 



con ogni uidposf bile fi debbe tnanteni* 
re. Vigli adunque fojlra Magnijì'' 
cenza il Galeno Maiale pur bora faci 
damo parlare in Italiano a communi 
beneficiò de nojlri^e rendafi certa che 
V animo mio ui defia quellafana e lunga 
uita P che ricercano le uirtu di quella „ e. 
bramano i uirtuofi , a i quali farebbe 
gratis fima una uita perpetua di T^o* 
fra M agni fcenxct Ala (pitale dicuo* 
re mi ricontando * 
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D 



I GALENO 




DEL L I MEZZI, CHE SI POSSONO 
tener per conferirci Idfdnitd. Otp. h 

SS END O una fola 
(come hdbbiam detto d~ 
trouc)queUd arte, che di 
conferitore il corpohn- 
mano ha curala diuide- 
remohord in due parti, 
Vunddellcqudli chiama^ 
remo fdcultd di couerfa 
re ld finita nel corpo, 
Valtrd di cdcciarneuid di 
lungo U infèrmitd.Ht hdtmo quettedue pdrti gli uffi* 
cij ,e le operdtioni lorocontrdrie,percib che d ld prima 
toccd di conuerfare,e nidntenere fdno di lungo Vhdbito, 
ciò ftdtodelcorpohumdno,d ldfecondd,di cambiarle 
t mutdrlo dd unejfere in un'altro.E perche lafdnitde 
più degnd del morbo, e'I precede dnco di tempo , noi 
trdttdremo prima del modo, come fxdebbd ld finita 
conferudre,& apprejfo a qudlguifdfipojfdCdccid* 
re il morbo uid.E per dpertdmente conofcere,e uedere 
che cofd fi fu queftd dffittione del corpo,che chidmidmo 
fdnitdjii ha una uid che è ad dmendue queste fdcul td com 
rnune,percib che non fdpendo noi,che cofd eUd fi fu,co* 
twe potremo b hauendold confermi dci,ò perdendola ri 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
cuperarlaci tDi quehd materia habbiamo noi fcritto 
altronde mostro come la fanita delle parti fimilari(che 
f mo quelle in nocche fi poffono in fimili altre parti efi— 
uidere,come e lacarne,ò Voffo,ò il neruo,e fimili)non e 
altro, che una certi conuenientia c proportione del cai 
do,dcl freddo,delVhumido,edel [ecco, E come la fanita 
poi deUe parti iftrumentali confitte nella compofitione, 
nel numero,neUa quantità* figura deUe fimìlari iftejje. 
Chi potrà dunque quefte cofe ben conferuare fera egli 
ottimo guardiano deila fallitacele conferuera bene co* 
lui, che fitrouera hauerenotitia di tutte le maniere 
onde fi poffano elle uitiare e corrompereiperciò che co* 
me fe no fuffe il corpo nostro ad afftttione e pacione al 
cuna f oggetto, no hauremmo bifogno di alcuna arte, che 
haueffe cura di guardarlo di ma1c,cofi effendo egli hora 
ad infinite affettioni ifpofto, ricerca una arte, che tuttt 
queitefue incomodità conofa,e che nel poffa tenere loti 
tano,ef ecuro. Or dunq*, le cofe,che poffono il corpo no , 
8ro offender e,euitiar, fono di due manier e,altre co noi 
ftejft nate,quafi da una medefima radice,e perciò ineui* 
tabili,altre che non nafeono dà noi,ne in noi ftefii,e che 
fi poffono perciò cintare, e fugire:ma che non meno già 
che quelle prime, offendono e confumano il corpo no» 
itroMa ragioniamo feparatmente di ognuna di que* 
{te parti A principi) della generatone no&ufono il fan 
giteci feme gentile,il j angue è come una certa acconcia 
CT attamateria a torre ogni formale il maestro le dia 
il feme genitale è quafi li maestro iftej]b,er ogrfun di 



CONSERVARE LIBRO t * 
loro uicn comporlo di humido Ai j 'eccoci caldoji fred* 
do y o pure ( jfi uogliamo U effenzdpiu tocche U qua 
lita de gli elemcti nom\ìure)di dcqudAi terrd,di fuoco, 
ài arid.Quetto iftejjo {è moftro in quel librone fent 
to hdbbidmo de gli elementi, fecondo il parere d'ttippo* 
crdte.Md diffinfconopoi trdfe il fangue/'lfeme geni 
tèe nclld quantità detta loro miftura>e temperamento; 
perciò che il fané participa più delU fuftantid del fuoco 
edelVderejlfmgue piti detta fuftantiddeWdcqud,edeU 

la terrdjbenche nel f angue dnco il cdldodUdiizi il fted* 
do>e Ihumidojl fccco.Di che nafce,che egli fi poffd nt= 
gioneuolmente chùmdre humido,e non gid feccodttd gui 
jdyche è ii pelo,ò Voffo.ll feme medefimamente e piufec 
co delfdnguejnd è dnco egli humido eftufiilc.E cofi da 
amendue que&epartihala gcnerationenoftra princi* 
piodaVhumidojndnonbifognaua gid qucfto humido 
mantenerloci,efcrbarloci di lungo >hauendo a generar* 
fene i nerui le arteriejc ucncje offaM cdrtilagini , er 
altre fimili cofeiOnde perciò bifogndUd ,chc tetto nel 
principio detta generdtione ui fufje fu copwfi mente 
quello Elemento the hd uirtu di defeccar eccome e a pun- 
to difud ndtura il fuoco.na medefimamente qucftd ftr- 
Zd ld terra(perciò cheettd non e dltro in efjvtto,che una 
cofdfeccd)md non bif ognaua troppo di queftd materia 
trdporne nei principi], uolendo fdre chequetto^he nd- 
fcerenedoueud,fu$edouuto efferehumidcilà doue del 
fuoco non fi può dire cofhperciò che non fd nuttd, che in 
queftdmihuuuifid più parte di lui 3 tanto però, che no 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
bruci,* confumi jn<x 4 bdftdnzd defecchi U qudl mifura 
bdfid ancho <* dare und debita dgilitdnè'moti. Quejlo 
fuoco dunque è queUo 3 che primieramente unificete rac= 
coglie infierite quel che fi truoud conceduto nella mairi 
ce,e che il fa crcfcendo a poco a poco andare inanzi.On 
de diuenuta quefìa materia piufecca,uiene a moftrare 
quafi certi primi lineamenti di tuttele mebra del corpo. 
E defeccandofi ancho piujion folamente mojira queftì 
fgroff amenti e qua fi adombrature delle parti del corpo} 
ma la perfettafigura ancho di loro.Nato poi quejio par 
to al mondo ne uiene medefirnametedel continouocrefcc 
do in grandezza faccndofi ogni hora e più fecco di fc 
liejfo,epiugagliardofinche giunga a quel fupremo au 
tncntOjche chiamano i Greci Acme,cbe no uuole altro di 
re,che una pfetta cr integra etd,come fuole effere il fio 
redeUd giouentu.Alhora ogni dumeto fifermdiperno 
potere più Vojfdcrefcerccr auanzdre,merce della ficci 
ta.Atnendue iuafie dello ftirito>edel fangue(che fono 
le arterie^ le uene)fi jicdono^ dmplidno in lato. E co 
fi tutti gli altri mebrifinalmete non folo diuentano ro 
buitijnd fi trouano ancho nelle loro più fopreme,e com 
piute forze giunti. Nel tempo feguentepoi, per ciò che 
ogni parte del corpo ne uiene più del debito defeccadofi 
nonfolamete fera ogni mebro più inetto 4 V officio fuo^ 
ma nediuenterd il corpo ifteffo più macro>epiudelicd* 
to che primd.E per che in proceffo di tempo fi defecche* 
ra dncho più fi farà non fole più mdcrojnd rugofo dn~ 
cho^e lemembu impotenti^ deboli,?? 4 lor debiti mo* 
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CONSERVARE LIBRO ì. } 
ti inette. ìlquale affetto chiamiamone gli animali uec* 
chiezzainelle piante chiamano i Greci Auanfi , che noi 
potremmo Aridità chiamareiquafi che nelle piate ancho 
non uegna per altro la uecchiezz^he p fouerchia fic~ 
cita.Queftadunqtttèuna innata necefiita della corrot 
tione^v merito di ogni corpo,che fi genera.V altra ne 
cefiita pur innata,eche fi uedene gli animali fyecialmc 
te fi è quel dcjìuffo.e mancaméto di tutta la fujiantia del 
corpo,che quello innato calore del continuo defecca,e co 
fuma.E quefte incomodità della uita, perche fi trouano 
col corpo sìeffo intuite non è niuno,che le pojfa euitare 
e fugire.Le altre polche a quefte uan dietro,fi pojfono 
ben con la prudentia e col buon difeorfo euìtarc.E que* 
finche euitare fi poffono,no hanno altrode V origine lo 
ro,ne nafeono in noUfe no quado uogliamo a le due pri 
me già dette incomodità remediare,e correggerle^ ciò 
che trouandofi tutto d corpo de li animali m cotinouo 
dcfluffo } emancamctodtUa fuftatiafuafenon fi foccor 
re con un altra fimile fujUntia,che in uecediqueUa,cbc 
del continuo fi perde, rientri^eUacerto a- poco a, poco fi 
cofumerà,e disfarà tutta.Ondc per dola natura(come 
io penfo)diede tofloda primipiono folamete a gli ani 
mali,ma a le piante ancho certe innate uirtu di defidera 
re femprc,<& appetere quel,che lor maca,per ciò che chi 
in fegnò mai a niunc il mangiare jl berejl refoirareìLa 
natura ifteffaci die da principio to&o col nojìro nafei- 
mento tutte quefte faculta.Col cibo dunque noi rifaccia 
mo tutta quella piufecca fujlatia, che fi uà del cotinouo 

a iij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
perdendo* mancando in noi* co'l bere rimediamo ì 
quella parte più humida , che fi defecca* confuma nel 
corpo.Et a qucfto modo rechiamo neìlafua prima con* 
uenicntia* proportwne amendue quefte cofe.Nel mede 
fimo modo noi ci conferiamo col refpirare e co'l batte 
re delle arterie,la debitamifura della fuftantia de Vaere, 
e del fuoco,che habbiamo in noi. Delle quali cofe tutte 
noi in altri noihri libri habbiamo particularmente par* 
lato.E perche fono affai al propofito di quefto prefen* 
to difeorfo, giudichiamole fi debbano leggere prima* 
tegliere come per un fondamento di quanto qui diremo: 
perciò che mancando* perdendofi del continouo in tut* 
tigli animali qualche particella difuftantia per lo ca* 
lore,che hdnno in f i&efii innato,ne potendofi altramen 
te conferuare emantenere nella debita mifura , che con 
V aiuto del mangiare,del bere,del refpirare* del moto 
delle arterieMfogna di necefiita queìto foccorfo por* 
gerli.S'eglifi poteffe applicare* quafi una coUaattac* 
tare*t impattare per tutto il corpo dell 1 animale altret 
tanta f <&antia,quale a punto è queUa*he di per di con 
tinouamente li fi manca, far ebbe una ottima* falutifèra 
cofit.M a poi che quello*he in ogni parte del corpo fi p 
de * della medefima natura co la particella ifleffd*he fé 
ne diminuifee* niuna delle cofe, che fi mangiano* che fi 
beuono,fiaffa punto co lei,fubifognoche la natura mu 
taffe prima* coquoceffe*l più chef off e pofiibile, faceffe 
tutte quefle cofe a la fujlantia*he del corpo fi perde,fi* 
wiliycr atte a nutrirlo,!? * recarlo nel fuo primo effe 



CONSERVARE LIBRO I. 4 
re.Mcntre che fi fa qucfto donque , fc qualche parte di 
qucfìe cofc ijlrinfeche non fi conquoce,ne fifa aUa'fujia 
tia del c orpo,fimile,eUa non fi applica, ne diuèta una co 
fi i '(teff a còl corpo, anzi come fuperfìua ne ua per li luo 
ghi interni e più ampi di quello, fiutando , er erran- 
do . onde ne e ftata dai Greci chiamata Varitto- 
mate, cioè fuperfìuita,cfcremento,ò ftcrco che noi dicia 
mo.Voi che dunque il mangiare,ilbere e cofa cofi a tutti 
gli animali necefjaria,c che di loro quegli efcremcnti fi 
generano, gli hx la natura prouiftononfolamentc di al 
cum i&romcnti,cbc fcgreno,e fcacciano quefti efcremcn 
ti uiayna ha dato anco a quctli i&efi iftromcnti alcune 
proprietà è fòrze,che alcuni di loro attrahcno il buono 
Àfe, altri ad altri il mandano,altri cacciano,e fingono 
u ut gli efcrcmcntiìfuori.Onde per mantenere fempre il 
corpo netto, e di queftcfuper fluita uacuo,bi fogna , che 
nonfuno deboli qucfti ittromenti,nc à gli officij loro 
impotenti,ne impediti a potere delle loro facilita feruir 
fi. Ecco mostre due ftradc del uiuerefano , Vuna refò- 
cillando,e fupplendo a quello, che fi diminuì fce,e fi per- 
de neW animale, V altra caccunio ma gli efcremcnti fuo 
ri,e tenendone il corpo mondo.chc già la terza ftrada, 
cheferueà fare, che non sonnecchi molto per tempo, fi 
accompagna ncccffmamentc con le due già detteiperche 
quando quefte due col loro debito ordine procedono, 
fupplendo a quello,che neW animale fi disfa,e fi perde,e 
cacciando' uia eferementi , non folone mantengono il 
corpo fanojna lo conferuano anco molto dilungo nel 

a iiij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 

fuouigore,et faldezza. Del che appreffo fi ragionerà. 
Seguitiamo hora il nofìro incominciato ragionamento, 
per che più chiaramente fi uegga^quante e quali fiano le 
ftrade,ò i mezzUche ci poffono la fanita confcruare. Si 
i già moftroycome io penf >, che fe il corpo no&ro non 
foffe ì pafiione alcuna foggettoÀ la guifa,che è il Dia 
mantecò un'altra fimilecofajion haueremmo bifogno di 
arte alcuna per conferuarloci.Mapoi che fono due le ca\ 
gioiti deUano^racorrottione y e disfacimcnto,Vuna m= 
terna et innata in noi^V altra e&rinfeca,bi fogna co mot 
ta curale prudentia procurami il rimedio.si è dettolo 
me per due me fi può internavate disfare il corpo,Vuna 
còla uecchiezzd,che lo disfai lo rifolue,ò il continouo 
mancamento e defiuffo della fufiantia di lui, V altra è la 
getter atione de gli efcrementi,che confeguita al mangi* 
re zxal berc.Et a quefto modo fi disfa come da fe fojjo, 
e percagioi intente ilcorpo.Le cagioni iftrinfeche poi 
f ino molteima qucUa,che non fi può a niun conto dal cor 
po ifieffo diffeper orezzi che è fempre fecole quafi una 
cofa innata,e fenza laquale non fi potrebbe uiuere,fi è 
Vaerete lo circoda a torno.Le altrecagioni no fi ftrin 
gono di necefiita con effonoune ui hanno tempo alcuno 
determinato,!* 1 aere c he ci è fempre 6 tomoli offende fa 
cendoci ò troppo caldina troppo freddilo troppo fecchi, 
ò troppo humidi.Le altre cagioni i&rinfeche poi ci noe 
ciono,per che ci premanoci diftraheno, ci impiagano, 
ò ci tolgono dal luogo f to qualche membro. Qui nafee 
una quiftionelogica ? che ha da amédue le parti 3 ragio* 
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ni,perào che dicono alcuni,che la cura di tutte qucjìeco 
fe appartiene a Varte,cheedi conferuare la finita: al- 
tri uogliono, cheque fta arte non fi impacci fe non con 
quelle cofe fobiche [caldano .raffreddano, Immettano, e 
defecamo: perche dicono,che non è arte alcuna a potè* 
re ne conofcere,ne euitare il male,che per qualche colpc> 
b ferita^ fimile altre uie iftrinfeche ci offènda il corpo. 
Ma il mio intento non è di qui difyutare fintili queftio* 
ni. A me batta togliere quello, che luna parte, e Valtr* 
confeffa,cioècheognunuegga chiaro quelle cofe,chc 
conferirei percuotere^ con altro fimile modo,ci offètt 
dono,e tol gono la finitale che non f mo cofi a tutti no* 
te quelle altre, che conio fcaldarci,òraff redarci, òhu=* 
mettarciyò defeccarci ne impedifcono il uiueref mo.La* 
[dando dunque le cofe a tutti note,di quelle ragionare 
mo,chc poco notefono,per che ne poffa a tutti utilitafe 
guireipoi che qui folo habbiam gli occhiai mo&rarcco 
me fi debbailmorbo fuggire, e non di andare rifoluen* 
do quiftioni cauillofe . Ritornando dunque al no&ro 
raggionamento replichiamo particolarmente quelle 
cofe, che noi qui come fondamenti prefuppóniamo . E 
prima teniamo per co fa chiara e uera,che la fani* 
ta affolutxmente non è quel mezzano temperameli* 
to , ne quella debita conuenientia de gli Elementi , de i 
quali noi cociamo, come hanno quafi tutti glianti» 
chi fritto , ma quel temperamento^ e conuenientia fo* 
lo, che è delle par ti fimilari 9 come s'è già da noi di* 
mo&rato altroue ♦ Appreffo prefupponimo a «wi 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
habbidmo anco altroue moQro,che Ufamtd deUe parti 
del corpo ijlrumentdle confitte neUd figurd,nel nume* 
rosetta quantità, e compofitione delle pdrti fimilarL 
'Nel terzo luogo habbidmo per uero,che daUeoperatio* 
ni naturali altrui>pofiiamofacilmèie giudicare detta fa 
nitd di quello. finalmente diciamole alcuna fdnitaè 
per fèti ifiima compiutifiima,efenzaniun mancamento* 
alcuna altra co fi perfètta e compiuta^ lacuale fi Sten* 
de e dilata molto. Benché noi tutte quejie cofe habbiamo 
altroue con efficaci fiime rdgioni confirmdte e moftrejio 
remeremo però qui anco di dimojlrarle.Chi uorra bene 
quefte cofe intendere,uorrei, che leggcjfe ogni modo 
quel Ubro y chenoiintituliamoTrafibulo,dout andiamo 
inuettigando àquakartefifottopongaquetta^heè di 
conferuare lafanita.Vorrei 3 cheleggeffeanco quell'ai* 
tro nottro libretto de V ottimo fato del corpo nottro 3 t 
quelV altroché noi chiamiamo del buono habito del cor* 
po.Sono breuiamendue 3 egioueranno molto perintel* 
Ugcntia deUe cofe,che qui diremo 3 come anco ui giouera 
affai hauere letto quelV altroché noi fermiamo de gli 
elementi fecondo U opinione d'Hippocrate. fatti quel- 
iti fundamenti incommiaremo a quetto modo a trat* 
tare della maniera delconferuarci la fanita.Nottejfen* 
do altro la f antidate una certa conuenientia 3 e propor* 
tione y poichc ogni conuenientia>è di duetnamere t3 Putta 
uera 3 eperfittifiimafenza muno mancamento ' 3 V altra 
noncofiperjèttajna che qualche poco le manca y per ef* 
f tremarne la prima 9 compiuta 3 diciamo effere mede finta* 
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mente di due maniere laconucnientia 3 c proportione del 
la finitaiuna compiuti fiima,e per 'fìtti pin:a,Valcra non 
cofi ne conpiuta ne perfèttajna tale perocché non ne uie 
ne laminale aggrauato ne lefo.Qui anconafceun dub= 
bio più tojlo logico ,che nece(fario:perche dicono alcuni 
che non po\\a i niuti conto ejj ere uno piufatto>che un 1 al 
tro y ne che fi poffa qucfto afjvtto>che noi chiamiamo fa 
nitajiotabihncnte emendereste diletarfi, ma che fia fem 
pre una ifteffas d'una medefima mifurafenza poterle 
dare nome ne di maggiorenne di minore fanita.Ma a me 
pare che un corpo po\)a e più e meno [ano e\]eu,non al 
tramete che ilitediamo cfjerepiu y e meno bianco.E quc= 
&o fi può chiaramete p due uie dimoflrareila prima fi 
caua dal mutamcnto y chc noi ueggiamo in un corpo p la 
uarieta delle età allenire: pciò che fe da che V animale na 
fee bifogn<t(coe s'è detto difopra)dclcotinouofcmpre 
il fino teperamento alterar fi ,'e la f unita confifte nella 
qualità del teperamento y poi chcquejla qualità no è mai 
quella iftefjkjbif ogna cocl:derc y che non è ne anco pofii 
bilenche fi poffa la medefima f aiuta conferitane ma tene 
re in tenore ifteffo di lungo. La f xonda ragione non me 
no di quc&a>euidente y fi togli dalla difjvrentia y chc noi 
ueggiamo cjfcrc nelle att ioni i#e|Jc dell' animale, pche 
non tutti quelli che fono fatti Reggono ugualmcte co gli 
cechista un ui uede meglio, un'altro peggio , ne tutti 
tnedefimamete odono co gli orecchi d'un modoianzi in 
quefta parte fi troua nel piu y e nel meno gran uarieta. 
Ne tutti corrono ugualiMU co 5 piedone co U mani ap* 
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COME SI POSSA LA SANI TA 
prcdono>efinalméte no tutti d'un mo fi feruono degli 
uffici] de li altri mébriyna quefti melio,quegli peggio. 
Se la diuerfita duq, dette attioni corrifoodeàfo miniera 
del téperamcto,noi ucgnamo dalla ragione forzati a di 
re,che ttU è la Udrietd de li teperamethquante fono le 
difjvrètie de le attionuche s'alcuno in ucccdc gli tépera 
mcti uoleffi: la udrietd delle copofitloni,e fati del corpo 
più tofto dire.poco mi importd.Ver che duefi coprendid 
mo tutte le fette de li antichi ^potremo àquc&o mo argo 
mctar. Tutte le jcuole uoglionshe no fu altro ld fanitd, 
che una certa couenietia,e proportioemoi diciao del cai 
do, del freddoAd humido4elfecco:altri dicono de^cor* 
picele de i porualtri di dthomi^ltri delle ptifimildri 
e chi d'una co fdychi d'una altraie couengono tuttoché fe 
codo ld couenictid e mifurd di queste co fe y noi ci feruiao 
poi de li ufficijde mébri no&ri.Or duefc fe noi uedidmo 
oprdrfx udri attiouc bi fogna dire che in ogni una di lo 
rofia ancho ttarid la proportione de gli elemcti,che noi 
habbiamo di fopra chiamata fanitd . Egli fi può ancho 
fenza altramente mentionare elemento argomentare a) 
quefto modo.Se a la compofitione de'mebri corrifyondo 
no le fue operdtioni, tante feranno le compofitionUquatt 
td fera ld udrietd dette operationig, poi che a le compo 
fitionidelle membra corrifrondono le dttioni, di necefii 
td tante f erano le diffvrentie dette compofitioni, quanta 
e ld diuerfita de l 'operarne pche quetta diuerfita è mot 
taSerano ancho molte lecompofitioni.Se dunque la co* 
pofitione e ibato dette mebra di tutti coloro che fono fa 
nhconfijle in una proportione* coueniétias fe le com* 
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pofitioni ifteffe fono uarie, poi che fono ancho unric le 
opationv.ne feguita che fono ancho molte e unric le prò 
portiom delie copofitioi ijleffe. Onde ferino ancho mot 
te e urne le f annacquali ben che trafe particularmète 
differì fcanomo fono però nel generale cr in comunejn 
quato fono [mtdjn altro tra fe difteriti, che feto que 
fio rifletto del più, e del mcno,à punto come la biachez 
ZadeUa neueno difjèrifce \n nulla dalla buchezzd del 
latte jn quato buchezzàyna fi be ri fretto a l effer'pm 
b maio l'uno del altro buco, eoe anco la fanitadi Acini 
le,inquàto fanitamo è dalla fallita diThcrjìtc difterite, 
che elle ifono una cofa ifleffa^ma be differirono in un cer 
to altro chettl che no e in effètto altroché il rifretto del 
piu,e del meno.Ne già fi può direbbe no fumo uarie le 
dttioni de tutti li huommi,ò che altrode qucjladiffomi 
gliazanafca,ehe dalla copofitione ifteffa delle mebram 
de Vattioefi caufa.Che {alcuno oftinatamète chiama ffe 
quelli foUmHefani,icuimebripfettifiimamete tutte le 
loro opationi opraffero,e diceffe,che no f uff ero fam que 
gli altroché non cofi bene de V ufficio deUe mebra loro fi 
feruiffer,fappia ch'egli poe del tutto k terra il fondarne 
ti di tutto quejio trattato di coferuara la fanit^al qua 
le habbiamo noi pojlo mano,pche segh fi difrone di con 
feruarfi la fanìta,che egli col fuo tleffo tufcimèto tolfe, 
e niuno di noi altri è fanoiaffai chiaro è che noi indarno 
quejla fatica togliamole che è difutile e uana ogni arte» 
che di coferuarlafanitafi fcriua.VÙque tacciamoci per 
lo meglio,?? imponiamo già à Vincominciato ragiona* 
mìtofine<m f fftfc J«effr differite fi tQÌSPm Hit co k 
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cognitionc deli ucrita y perche non folamente fi chiama: 
C7 c fallita quella perfetta fenza niunmancamentoima 
ipdla altra ancorché non è cofi perfetta 5 pure che non ci 
vmpedifa peri' ufo deleattionidela uita. Che già tutti 
cercamo la fdhit&fi per potere feruirci de le oper adoni 
neceffaric d U uita noftrajcqua-li ci uengono impedite 
ò interrottele tolte del tutto da le inftrmita.fi attico per 
potere fenza affannone molestia ttiuere,percioche ci tot 
mentano fopcrchioi dolorile ci fu il morbo fentire. 
Quello fiato e compofitione del corpose la quale noi 
nì [aitiamo per cagion dtdolorutormeto alcuno Jk che 
funo ne le attioni de la ulta impediti , chiamiamo noi 
fini U, Che fe uorra alcuno più tofìo di altro nome ehm 
maria jion potrà per que£o la uerita del fentimentù 
torcere,come ne anco quelli, che pongono una perpetua 
indifj)ofitione,e quafi morbo>nc corpi.Se cò&oto que* 
fti indifyofitione poneffero, perche ogni corpo che fi gc 
ner^a da principio [eco innate le caufe de la fua cor* 
rottione er interitojion altrimenti che ha quelle de la 
gouernatione>come s'è da noi mo£ro di foprajioi ccr* 
to ne gli lodar emno teme quelli >che haueffero próbatc 
cofe e uzre denari perche quejìo il dicono sfacendo 
pari li )htì,e compofitiom de li corpi fanue de gli in* 
fhw,non poffo ne loro lodare,ne il detto loro:paren* 
domi affai mcgjio ampliare quefto fignificato de la fa* 
niUyche fare del .conti-nono tutti gli huomini inférmi 
CT oppresfi dalnuk.Ei'e bendicelo coftoro,che fiano 
in noi ifmi di tutti i mali, confermo omo noniimetio 
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efferecofi piccioli,che noi non li fintiamo per niun con 
to.Sia dunque purc(fi uogliono) qualche affitto di do- 
lore in noi, tanto poco peróne co fi infcnfibilc,che non ci 
offìnda.Sianoui a lor pofta le fvbri,ma cofi leggiere,che 
non fi lafcino punto fentire,e che n o ne fia p loro cagio 
ne impedito Ihuomo di potere li negotii e publici y e pri 
nati e\]equire,nc di entrare nel bagnolo dimagiarc,ò di 
bere,ò di oprare finalmente tutti gli altri Cuoi nece\]a- 
rij affari. E certo che quando la f acuita de le membra no 
è impedita ne le operationi neceffarie,dimojlra più to- 
{io fanita,che il contrario,perche una debita di operare 
non toiho acenna affolutamente il morbo, j aluo fé a ag=- 
giugnesfimo,cdicesfimo,debilita di operare, che contra 
lunatura di ciafeuno auenga,percioche(comc io penfo). 
tutti uediamo malese ci ripariamole poniamo al para 
gonede la uifìa de le aquile, e del Lincee con fu finente 
e male udiamole ci compariamo à Melanto,che co fi fot 
tilisfima udita hauea,c poco agili piedi habbiamo,fe ad 
ìficlo mirimo,che per la fua agilita,e leggicnzza cor 
rendo fopra le herbe non le piegaua, nel medefimo mo- 
do poco fera Yufo de le noftrc mani, fi 4 la gagliardi a 
di Milone fimira.E finalmente d'ogni membro parre- 
mo quafi ftropiati e manchile fi haura ricetto a quelli, 
che in ciò fupremamentc uagliono.E pure chi di noi no 
fi terrà di buona uifta,perche non ueggd alcune firmi- 
che,chc ci fono un q uarto di miglio lungi i ò chi non fi 
terrà di buona udita,perche eglinon oda queUo y che gli 
e V III. migliai lontano i Chi non uedeffe benek Ut» 
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tere,chc fono in queita carta defcritte,pot rebbe ben del 
# Ì4 fua uifia dola 'fi,non già però , f i bandoli alquanto 

^atio lontano, non le uedeffe,eccetto, s'egli non fu jjc 
prima perauentura di cofi buona uifia fìato,checon tut 
taqueka lontananza uedutelehauejje che già ollhoro 
haurebbe ( mi penfo ) cagione di lamentar fi , e di dire 
come fi fuolc comunemente da tutti , che egli haueffe 
ciò prima fatto , e che bora farlo non poteffe . Et al- 
Ihoro diremo , che egli di qualche infermità patine, fai* 
uo fe quefto impedimento , per cagione de louecchiez* 
Zd non f off e, benché fono alcuni, che uogliono, che Id 
uecchiezzd ifteffa fia anco morbo.Tutti quelli dunque,a 
quali non ha la natura uno uifta,ò uno audito acuti fo- 
rno datOyb di potere uelocisfimamente correrei fimili al 
tre attioni perfèttamente oprare,non li chiameremo per 
ciò noi infirmane che fi trouino dei tutto contra il natu 
r ale ordineremo che effendo il morbo contra V ordine 
di natura,coftoro,come ne anco i uecchi , contra V ordine 
di natura fi trouano^on bi fogna dunque off olut amen* 
te giudicare alcuno,injèrmo 6 fano,per la debolezza > ò 
gagliardia del fuo operaretmabifogna aggiunger ui que 
fio parola,al fano,pcrche egli fecondo la natura operila, 
V inférmo, perche egli contrai ordine fi porti: poiché no 
e altro la fanitajhe unaafftttione naturale ne V opera- 
re, etalTincotro,non coltro il morbo,cheuna affittione 
che ci impedifee contro- lordine di naturo V operare no* 
#ro . Non è già per quefio ogni affitto naturale fa ni 
tdppercio cheilbmnodegli Egitt 'ij , la bianchezza de 
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Yrdnccfi >i l biondo de li Sciti no fi ino nitro che naturali 
effètti, e non dimeno non fi poffono dire fallita, pche no 
co fiftcld fallito nelcoloreicomene anco il morbo et ut 
to quello, che e fuori ogni ordine di natura, poi che il 
bruno,che ci uien dal f ole,ò la bianchezza che dequiftia 
mo da, lo (tare gran tempo a Vombraoion fono morbi, 
ma fi bene affetti contro, natura.QUddo fi parld dunque 
deUd fanitd,bifognddggiugnerci,che ella.fio cagione di 
fdrci operorequadofi rdgiond del morboxhc egli ci im 
pedi fica le attioni noftre ordinorie. Ma di quejìo fi da 
noi dltrotie più 0 longo rdgiondto. Quanto fa hord di 
propofito noftro,bdfti quefto folo,che quefed uoce di fa 
mtd fi ftende,zr amplia molto,ne fi troua ugualmente 
in tutti. Che fe pare ad alcuno duro di porld fiotto que* 
sto nome di Eucrafi a, che noi mezzano temperamento 
diaamoiper non effere eUd a punto a quefto fegnofem 
pre, rechi fi un poco a mente a che guifa noi de gli altri 
nomi delia ulta noftra ci feruiamo.Or no chiamamonoi 
il bere temperatoci bagno tepcrato no folamente qua 
do fera a più perfone diuerfo,ma da uno ifteffo folo an 
co t perciò che svanendo alcuno incomincidto a gufiare 
di qualche liquor e, gli fi aggiugero nella tdzzd qudlche 
poco di dequa ù caldd 6 freddarlo fentird però egli pun 
to quel mezzano temperamento mutar fi, che fe quetto 
temperdmento uora alcun che fu tale, che non fi pojfo a 
muti coto diuidereifenza alcun dubbio, che per ogni po 
co di acqua 6 calda,ò freddo,che nifi dggiuga,non pdf* 
ra che fi pojj'dpiu quella cofa temperata dire. Nel mede 
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fimo modo in che fi p onga in un bagno temperato, non 
perche ui fi Aggiunga qualche poco di acqua fredda,non 
ne fentira egli futilità, che prima ne fentiua.Diciamo 
anco téperato Vaere,checi è dHntorno^ncor cìfegli un 
pochetto ò nel una ò neValtraparte de gli eftremi con 
trarij penda.Chemarauigliafinalméte è s 1 ognuno que 
(to fignificato del mezzano temperamento eibende,e di 
lata molto,poi che la confonantia,che dee effer fenza al 
cun dubbio perfcttifiima ne gli iftr omenti mufici,fi ue- 
de nondimenohauere quefta ampiezza,che io dicofper 
ciò che ci parrà freffe uolte di hauere finalmente accor 
data,e pojlaneUa fua debita confonantiala Inacquando 
foprauenendo un'altro mufico molto più finamente Vac 
corderai certo emendo il fenfo gra giudice in tutti gli 
atti della uita no£tra,col fuo mezzo giudicar emo ancho 
il temperamento^l diftemper 'amento. .Parimente pecca 
dofi nel 1 operar e, non prima chiameremo injirmita quel 
la del membroyche fi trouera contra fua natura indico 
#o,cbe noi il uediamofenfibilmcnle ojJvfo.Non imporr 
ta hora chiamare infirmita b V operare ifteffo impedito^ 
b Vajjvtto,per cui dijfvtto V operare fimpedifee: come 
ne ancho importa s 'alcuno uoleffe quejio affìtto compo 
fiticne chiamar più to&o.Gia fi è altroue da noi e di tj 
te que&e cofe ragionato,?? infume con euidenti ragio 
ni moftro,come cofx il morbo,come la fanita confi ftono 
nella afìvttionc,e compo fitione del corpo,e no nel 'opra 
re,b ne Vejfere queibo oprare impeditola da queiiafa 
(tidiofa difeufiione) poco frutto fi caua ne p coferuarci 
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hfanita,nc per cacciare il morbo uia.3atli fapere quc 
tto,chc il uerf aglio di amenduc quette [acuita fi è la co- 
pofitione del corpose rifretto d V oprar e,c ella in uccc 
di caufa e della fan-ita e del morbo. Batti dico,poi che ho 
ra il noftro int'cto cfolo di mantenerci quctta fallita ha: 
uendola,e di ricuperarla fe perduta Vhaue fimo. Bene è 
egli il ucro,chc V operare feguita neceffariamente la co 
pofitione del corpo,onde a la rettale ben-di frotta com* 
pofitione feguitano totto operatiom rette e perfette, d 
la indifrojtaal contrario imperfette, e uitiofcM perche 
poi che quello che noi cercamo di conferuarci,e di retti- 
tuirci non haucndolo^ncn è altroché una certa ajjvttio 
ne,e copofitione del corpoic poi che a quetta feguita di 
necefita la perfettione de Vopare, poco importa al pre 
fente difeorfo porr 1 il morbose la famta ò nel operare, 
ò nella compofitione delle mèbra.A cretto fi dee piuto 
ito mirare di togliere qui per fundamento di quanto l 
dire s'haxhe nella compofitionc naturale del corpo no- 
stro fi debbiano quelle cofe principalmente conferuare, 
cclcui mezzo CT aiuto noi poi operiamo, ricordando- 
ci che il temperamento delle parti fimihri;c la forma, 
la difrofitione, il numero,e la quantità di quette parti 
itteffe fono delle operatiom nottre cagione. Apprcfjo, 
mottriamo come tutte quette cofehanno ancho partici^ 
larmente in ciafeuno una certa ettenfione e latitudine: 
perche quettogioua affai a le cofe, che fi hanno a dire, 
offendo il tempcrameto di due maniere, uno, che nel cor 
podeWammalc fi può imaginare più tofto,che egli in 

b ij 
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effetto uifu,Vdltro che e fi uede,®- e in tutti i corpi fa 
ni'ydìuideremo dì nuouo qucfto ultìmoiper ciò che non è 
pocd la uarieta 3 che iti fi Yitru0144.ll che quato fu egli «e 
ro,fi può ft> edilmente tónof "cere dale etati iiteffe: per 
che fi uede quinto fu Idcta de'giouani dttifiimd a tutte 
U operdtioni uolontdries qudnto uifu meno dttd quel* 
Ude , fdnciuUi 3 e de 1 uecchv.per abondare foucrchio l'hu- 
more in quclliie la ficcitdyC Idfrigiditd in queiti.Si uede 
anco qudntofu laetadefdnciulli piti eccellente* e piti 
dttd di tutte le dltre etd nelle operdtioni naturdliycome 
è il crefcercjl conqiwcercjl di&ribuireyil nutrir. E no 
dimeno fi può bene in tutte le etd effere fino. Comedun 
que neUd diuerfitd delle eta>cofi fi trouerddncho grddif 
jìmdlddijjv renda deli teperameti neUe nature de 1 cor 
pi ifte/s / jcome p effempioM duofdnciulli d'una mede fi 
mdetdyche l'uno fcradjfdi più humido deWdltro,eVdU 
tro più /ecco, Vun medefimamente più cdldo Vdltro 
più fixddo. Tutti quegli corpi dunque^ quali duerrd di 
effere affai più del debito caldeo freddi^ humidi,òfec* 
chignon haueranno quel temperamentOyche efenz* «i= 
ti. Quegli altri corpi polche hanno qualche diuerfi- 
td dd quel temperamentOyche è per fcttis fimo >md cofi pò 
ed peròychc non ld può ilfentimcnto di fcernere>feran* 
no come per jvttisfimiyin quanto dVufo delle dttioni: 
tdlche posfiamo dire 3 che deUafanitdychenoi uogliomo, 
chehahbiacflcnfione>cr ampiezzd,ne fu diclina di un 
mezzano temperdmento 3 e non efyoftdd uitio diamo, 
che poffd dimeno il fentimcnto difcernerlot che ne fu 
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CONSERVARE LIBRO I, 11 
alcuna altra come diftempcrata,ey al uitio eftofta.Di 
che fono cuidentisfimifegni le difjxrenticche ne 1 corpi 
difcoli,e grosfi fi ucggono: perciò chebifogna^hele lo 
r o contrarie 'U^ofitionihabbiano da contrarij tempe 
ramenti erigine. Come noi dunque non lodiamo il cor= 
po ne troppo delicatojie troppo pieno } cofi non lodare 
mo ne anco i loro temperamentiMnchc ueggiamo effe 
re l uno e V altro fanisfimojna quelle difpofitioni , che 
feranno fra quetti dueeftremi pojìejome hanno la debi 
taproport ione delle parti f te sofferanno anco medio* 
cri i loro temperamenti efnza alcun uitio.E nondime 
no quejlicof bai fatti corpi 3 fe egli fi uuol mirare per 
fottile>cr a quel firn pliche perfetto tcmperamcnto,ncn 
potremo ne anco temperati chiamarli } la doue,quanto il 
giudicio del feufo fi ejìende,e quanto aV ufo ordinario 
bajla>iw folamcnte diremo che esfi fiano faiza uitiojna 
che fianoottimi>cper fitti anco.E che nonfiano già que 
(li corpi a quel per fittisfimo temperamento giunti, ne 
èchiarisfimofegnoilnonftaremai nelmedefimo flato 
falduLd prima loro mutatici.e fic delle etadi ijleffc, 
muna delle quali fi mantiene mai in un flato fcmpre,ma 
del continuo ne ua nella f celta auanzando, e confeguen 
temente approsfimando alla iiecchiczza . La feconda fi 
cagiona dal fonilo } d*ila uigiliaAalla quiete , dal moto 
iileffo,dalla fi te,daUa f ine, e da 1 haucre f :ucrchio , ò 
troppo poco che mangiare \e che bere. Apprcffojl ba* 
gno,la ira,Vajfittioiie,il dolore 3 efimili altri co fe fono 
di quefio mutamento cagione,chc quafi ogni momento 

b iij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
dterano y e mutano il temper amento. Nonbifogna dun* 
c[ut in um Unta mutatione cercare di quefio ottimo , e 
jimplice temperamentoipoi che fe pur mai auenne di 
ritrouarft in alcun di perfetta er ottima natura , non 
ui potette però un momento folo durare.ll perche non 
poffo k hafianza marauigliarmi delia opinione di coloà 
c rocche c ntendono,e uogliano y ch elaf tnita er il tem* 

per amento non bibbia ejlenfione ne latitudine alcuna y e 
the pur che un pochetto da quejla perfèttione fi difcofii, 
dicono che non fia più fanitaAl che non è altroché reca 
re e porre imprudentemente in tutti i corpi una perpe* 
tua infèrmita y e che di fiutare di co fa non mai pin uifta 
in corpo di animale y ò f ? pure giamai ui fi uidde y che ne 
anco un minimo fpatio di tepo ui durò. Questa dunque 
co fi fatta fanita y che fi uanno coftoro , fognando lafcia 
mola loro>che la fi confernino y e ritorniamo a le euiden 
te e chiare fanita , le quali habbiamo noi diuife in quella 
perfetta ef mz* uitio alcuno in quella altra che non 
è cofi compiuta e per frttaxhe già bifogna emendare >e 
correggere li diftemperamenti della famta>facendo hu* 
midele nature y che fono più del debito fecche y e fecche le 
troppo humide,emedefimamente frenando nel loro fo= 
uerchio cofi le troppo fredde nature y come le troppo cài 
de.Ma come col moderamento del bene uiuere tutto que 
#o fi faccia y ilìdiremo appreffo 9 perche prima^ome io pe 
fo^ha a direi che guifa fi debba la fanita dì una otti- 
ma complcsfione conferuare.lAa prima che altro fi fac 
eia jnoftr aremo quale fu una compiuta er ottimacom* 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



CONSERVARE, LIBRO f. u 
pofitione di corpo.EUa dunque fera( fe alia futtantia di 
lei fi ri guarda) queUa,che fera di uno ottimo tempera* 
mentore che haura in modo tutte le fue parti diftofte co 
fi nel numerose nella quantità, come nella compofitione 
di loro,che poffa acconciale Uberamente operare, de fe 
k lifegm i (Ir infechi fi riguarda, fera queìla,che come fi 
è detto di fopra,eonfifte nel mezzo trail corpolento, 
ti delicato.Efe alcuno uolejfe il corpolento chiamare 
graffo, poco importa. Que^o corpo iftejjò filtro* 
uera anco pofto nel mezzo fra gli altri eftrem , in 
modiche non fi potrà chiamare ne troppo pilofo cr 
hirfuto.ne fenza peli.non molle,ne duro , non nero , ne 
bianco,non con ampie uene,ne con troppo ri&rette,non 
iracodo,nc troppo dime ffo, non fonnachio fio, ne troppo 
uigilantc,non grojfo,e rozzo,ne ucrfuto e callido , non 
troppo inchinatole troppo alieno dalle cofe ueneree 9 
che fe qucfto corpo per tutte le parti fue fi trouera nel 
mezzo di ogni eftremo po&o,egli fera fenza alcun dub 
aio beUisfimo,comeproportionato e corrifaondente: ne 
meno fera a tuttele fatiche er effercitij atto,ornato an 
co di tutte le qualità del buono temperamento,che ogni 
membro dee hauerc,come fi già nel fecondo libro de*li 
Temperamenti dcttoiperche fi ueggono bene molti cor- 
pi temperati nel capo, ma distemperati nel petto , ò nel 
uentre,e nelle parti genitali,®- altriin altrimembri me 
defimamente di&emperati,er in una,ò in più particeU 
le interne del corpo,e nelle uifeere ifteffe . Et io ho in 
molti notato e ui fto due temperamenti in qualche una 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
fola parte i)lromentale,come(per effempio)effere d'un 
temperamento,b bucno,ò cattiuo tutta la concauita del 
uentricetto>òjlomacojhe diciamo^ didiuerfo tempera 
mento poi U bocca di quejlo membro iftejfo. Ma di que 
jla materia fi tratterà Udoue ragioneremo delle copo 
fitioni uitiofede 1 corpi.Hora parleremo folo di quella 
complesfipneje cui parti tutte fuori d'ogni uitio troua 
no. Che f s quett~huomo,che f >rk di tanto bene dalla natii 
r<t dotatoci porrà tojlo dal fuo nafcimento in potere di 
quefo «rte,che diconferuare la finita hacurajben fi po 
tra egli chiamar jvrtunato e frlice,perciochc giouareb 
he anco quejlo non poco a gl affitti de Vanimo>concio* 
fu cofa che il rettole buon uiuer fia cagione anco di otti 
mi e fan icojlumi.Se alcuna altra anco deUe feguéti età 
fi lafcìera medefima mente da que jla arte regere, ne con 
feguira anco non medi ocre utilità . Or noi dunque pri 
mier amente difcorreremo,à qual guifajogliedo noi da 
principio la cura di cofi fitto huomo posfiamo p tuttoil 
refi a te de la uita ma tenerlo [ano y pure che no % l uega ad 
offendere ijlrinfecamHecofctuiolè'ta alcuna , perche di 
quejlo poco s impaccia l'artejcbc è di conferuar,e man* 
tenerela fanita. Appreffo toccaremo y che cura fi debba 
haueredicolui4elqu.de non tofto che egli nacque to* 
gliemo curazia fatto già grandicello^ Atto a le fcuo 
le.E fìnalméte,comc ciafeuna de V altre età fi debba reg 
gere>e mantenere ne l effere fxno.ll bambino dunque, 
che fi troua fuori di ogni uitio compojlo, tojlo che egli 
nafte, fi uuole primieramente bene infafciare 3 e legare* 



CONSERVARE LIBRO h fj 
huicndch però prima ftarfo tutto il corpo di un poco 
di fale,per più denfare efarepiu foda U pelle e fuperfi 
eie e jì r in fesche non fono le parti interne , perciò eh e 
mentre che egli era nel uentre,cra tutto uguJmctc mol 
Uytion ejjendo iui altro corpo alcuno più duro y ne acre 
frcddo,de ò toccando^ per altra uialhaueffero ejìrin 
fccamcntcfattoepiu denfo,e più duro . Perche dunque 
poi che il bambino e nato fi trotta neceffariamete tra il 
freddoyil caldei àtri corpi molto difepiu duri,bifo 
gnu che noi quella naturale e delicata fupfiaeja prcpa 
riamoa un certo modo >e facciamo atta a tolerar,e foffri 
re molte cofc,cbe altrimete la offender ebbono. E quejU 
preparaticne del fale bafìafa babim be difjpofti naturai 
mcte?pche quelli.chano Infogno <F ejjer efterfi di froit 
de fecche di morteUe y ò di altrefimili cof : y hano la coplef 
fio loro uitiofa,c co dijfctto . Ma. noi quifclo ragionici 
mo di quelli the fono ottimamete dif'pofli-e coplesfiona 
ti.ìnfdfcLiti du<$ bene cofìoro.coe se dettoci fi uuol da 
re p ci bo i l lattee bagnarli co falutifere acque y pche p 
tutte le uie il uitto lor ricerca y cofe humide.coe età c'ha 
più di tutte le altre humido il tcpcramcto.E quefìo è il 
primo cofiglio>che ne fi ojjnjee di qucìluchc p lo uiuct 
de 1 corpi fi. ni fono nccef\arij,pche fono alcuni, c he uo= 
glwno,d;efi debbano difeca.r le nature humàe,ccc an- 
co ri fcaldare le fredde , humet tareje ficchete ref ige* 
rare le cdlkyr.ofÀdd quejh,che ogni eccejfo crefee e ua 
inanzico'lfuo jìmile,e fi frenai dimimiifce col fuocoit 
tmio,et in fommiuche i cotrarij co" coir ari] fi curano* 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
Md e bifognaud, che coloro non fellamente quejlo lega 
geffero in Hippocrdtejnd quello ancorando egli dice, 
che a coloro che hanno U fibre gioud ufare nel uiuere 
loro del tutto co fehumide, er a fdnciuìli frecidlmente, 
er dqueUi,chefitromnoduezzidi pentire di tdl md- 
nierd di uitd ricredmento,percio che ponendo egli poi 
c quefìe tre cofe,il morbo Ja etajia conf ietudine^onde,che 

nel morbo ciferuiamo de 1 contrdrij,ne leta,e ne ld con 
fuetudine de 1 fimili.AUd fèbre dunque cornei morbo 
cdldo e [ecco s deconuengono cofe humide.A la età poi, 
che non è morboynd e fecondo lordine di natura,queU 
lo principalmente le gioud,che le è molto fimile.Nelme 
defimo modo àia confuetudine , che genera qudfi una 
nuoua naturane' corpi, nuoce fommamente il dargli co 
fe contrarie.il che fi fa tutto con gran ragione, perche 
à corpi,che fi trouano fecondo lordine naturdle ben di 
i !ì? 0 fti>fi dee il loro bdbito e difcofitione conferudre , la 

j doue di contrdrio i corpi indift>ojli,e dd qudlche morbo 

oppresfifiuoglionodlterdre,enelloro contrdrio hdbi 
to ridure.E gid fi uede,che ogni cofd dal fuo fimile fi co 
ferua,efi altera col fuo contrario Non fi debbono dun 
que per niun conto difeccare i corpi de 1 bambini, f t non 
fitrouaffe perbin loro qualche humidita innaturale, 
quali fogliono efferc queìle,che ci difeedono ne la gold, 
e lechidmdno i Latini Raucedine,ò nel ndfo,elechidma 
no grauezzd di tejìa,ò pure ne la boccd,e la chidmdno 
cdttdrroiGreci.Mdfiuogliono fecodo chela natura 
ricerca nudrire 3 e di bagni di aque dolci humettare $chc 
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CONSERVARE, LIBRO I> 14 
Tacque chuno in fe qualche qualità medicinale .tutte di 
feccano,come fono le fulfurce,e quelle c'hano in fe qud 
che poco di bitumerò di alume.E fi uogliono di tal cibo, 
ebere nudrirc,che fiano di natura humidifiima.Onde d 
quejìo effètto la natara prouidde loro del latte humido 
matemo.E certo che quel de la madre c ottimo a tutti, 
et a quel putto f\>ctialmcte4el qual parlimo hora , e 
che prefupponiamojhe di ottimo temperammo fu 3 pur 
chequejio tal latte no fia pò di infermità alcuna corrot 
toycome no dee ne anco parte alcuna del corpo efferc ut 
tiofa e guafla di quella madre,e che un tal figlio gene- 
rile che non e uerifimile , che ella altro che fincensfima 
fia.Mentre che noi fliamo nel uentre matcmo>ci nudria 
tno di fangue,e di j angue il latte fi genera con un poco 
di mutationcyche di lui ne le tette fi fa . Onde quando i 
bambini fono dal latte materno nudriti, non folamente 
tolgono il lor confueto^ma unlor conuenientisfimo e 
proprissimo nudrimento.Ne pare che habbla f Gamete 
la natura preparato loro quejic ciboyna che habbia aco 
loro tojio da principio date certe f acuita naturali da\ 
poterfcneefiiferuUe,poi che ponendoli tojio le tette in 
bocca Ji uedremo fugare il lattea con facilita inghiot* 
tirlo,anzi fe cfiifidol gono a qualche guifa, ò piango- 
no,non gli è poco confolamctojelabalia pon loro k 
tette in bocca.chc già tre rimedi) ueggiamo per lunga 
ufanza ufare le balie per aquietare i piangenti bombi 
ni,Vunqucjlo,ches'èpur hora detto, de le mammelle, 
gli altri due fono un mediocre motore k dolci canzo 
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COME SI POSSA LA SANIT^ 
nette,che loro cantano,con lequali due cofe non folamen 
te gli acchetano,? tranquillano,ma ite gli addormentano 
anco.Con che la natura chiaramente mo&ra quanto fio* 
mo tutti naturalmente ey alla mtifica, ey a Veffercitio 
inchinati. Onde chiunque [apra bene quefte arti ufare, 
drizzerà certo per la miglior ftrada del uiuere el cor 
po } e V animo. Ma egli fono tre i motUche ufano perracs 
chetare i lor bambini lebalie,eneUacuna,ené ) letticci* 
uoli fofre fi nelVaria,e nelle loro iftejfe braccia, perche 
questo altro bi fogna anco difeuterecomedi cofaneceffa 
ri firn a per conferuare lafanita,percibche kfclepiade 
apertamente gli effercitij biafma.Erafiitrato ui ua più 
timidamentc,e con più rijpetto,ma pure in quefto con 
Afclepiade fi rifolue e èonfente.Al contrario gli altri 
medici quafi tutti lodauano Veffercitionon folamenteÀ 
fare buona la difrofitionc del corpo ,ma per la fanitaan 
k co. Egli f mo tre principali le maniere di effercitij, qua 

I to a punto f ino le diffvrentie de* moti, pciò che b da noi 

ftefii ci momamo,b forno da altri mofi, b pur fifa per 
uia delle me Heine il moto. ma questa terzamanier a no 
appartiene, k fani . Quel moto,che ci uieneper cagione 
altrui >f può fare b nauigando,bcaualcando,b andando 
in carrettai purc(come poco innanzi fi diceua ) netta 
cuna nel letticciuolo appefo,e nelle braccia Abambini nd 
tidifrefeo no amano quel fòrte moto,del caualcare,del 
nauigare,deWanlare in carctta.Quando hanno poi tre 
ò quattro anni poffono leggiermente ufare V andare p 
barca><& in carretta. Gionti poi a fette anni tolerano 
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CONSERVARE LIBRO I. 15 
più goliardi e ffercitij, perche fi poffano già affuefare 
di caualcare.Ma allhora parimente fi uogliono Infoiare 
dafcttefiimuouer fidando cominciano 4 gir carpone 
con le maniaco" pie per terrai tanto più quado corniti 
ciano pei 4 caminarc.'Ne fi uogliono a niun conto inni 
Zi tepo forzare ,pche n5 glifi dittorcano le mèbra p lo 
lor pefo ittejJoAn quetta età facilmctcfi pure qiùta fui 
la co fornita e foctetadcila natura nostra co glieffercitij 
poi che ne' fanciulli fi uede che ancorché inquAche loco 
tu li rinchiudalo potrai fare y che e fi no corrano^ ua= 
dano 4 guifa di poliedri faltellàdo , e mouendofi.Et in 
tutti gli animali è la natura atta 4 dettami fu 1 propri 
motivo 1 quali nela loro finita li ma tega. Ma Afdepht 
de no péfandoa, niuna di quettecofe y co fuo gr a de ano 
fi imaginò quelle fuc pazzie, co che s'ingegna di nife 
gnare,chel'cfferritionuUagioua per uiuere fiiw.Ma 4 
cottiti fi rifodera appreffochc hora none Vintètono* 
Uro di rintuzzar le dacie di Sofittrana dimottrar quel 
losche per uiuere fatto gioui.Ritorno dunque a bombi* 
niycheeffetidobenecopkfitonati hauerano anco ffaifa 
mo fuori di ogni mtio perche quelli A feranno più del 
conueneuole inchinati al' ir a,ò dìuno animo dimc(fo,c 
deietto,ò troppo intendcnti,ò troppo ttupidi,? gròffo 
nUbpiu del debito cupidi , di nece fitta bi fogna Jk e fi 
habbiano anco poco attamete téperate quelle ptytelle 
quali ognuna delle cofe già dette fi truoua.Ma di <fue* 
{tecofenoihabbiamoà lungo ragionato ne" libri che 
feriti babbuino delle opimom^HippocratesS Platoe.ll 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
bambino,che noi proposto ci habbiamo, perche egli è di 
ottimo temperamento, non ha bisogno di emendare niu* 
no di coturni delVanimoiha ben bi fogno di mantenersi 
glifi, che non li fi preuertano per qualche uia.E perciò 
che eia fama cof a fi mantiene e conferuaco'medefimi ca= 
pi^ó" ouali fi può corrompere, diciamo, che} coturni 
dell'animo fi poffono corrompere^ uietare dalla maU 
confuetudine di ogni una di quefte cofe,come è il mangia 
re,il bere,l'ejferatio,il uederc,V udire. e finalmente ogni 
fyceie ài malica . Bifogna dunque in tutte quefte cofe 
effere dotto dmedico,che fi toglie quefta cura di confcr 
tiare la fanita,ne dee crederebbe al filofofò folo appara 
tenga ragionare e trattare de* còftmidelV animo. Egli 
è bene il uero cheil filofofò fi toglie quefta cura per 
unapiu importante cagione, cioè per la fanita deU 
Vanimoima il medico la dee anco togliere,perche non 
ne uegna facilmente a cadere il corpo iti infirmiti alcu* 
na,poichelairacondia,\l piantolo sdegnosa mcjlitia, 
ilfouerchio pei: furore lo fiore molto fopra tutte qui- 
tte cofe uigilante,fogliono recare le ftbri,et effere prin 
cipio,w origine di grauifiime infermita,come a Vinco 
tro V efiere troppo negligente e poltrone negli efferci 
ti] della mente,<£r il tenere a fatto V animo inerte ,fa 
Vhuomo difcolorito,e per la debilita del calore natura* 
le fi manca nell'ufficio del nudrire,efene cagionano pe 
ro molte infermità lente e mortali,perche bifogna tra 
le altre cofe principali mantenerci^ guardarci >que* 
ito calore,p poterci conferuarefani.B fi matiene egli* 
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conf erua con mediocri effercitij e del corpo e dell'animo 
perciò che i motifouerchi,e che nel più peccano,ò che nei 
fcano dalla parte ragioneuolé deWanimo,ò dalla concu- 
pifcibile,b pure dallairafcibile,paffando iltroppo,fan= 
no l animale colcrico.Se peccano nel troppo meno,il fan 
no fiegmatico,e freddo. Et a quella prima complesfwne 
uengono tofto il più delle uolte dietro le fcbri,c U altre 
afìvttwni calde, alla feconda feguitanolc oppilationi 
del fegato e delle uifcere con morbi comitiali,con apo= 
plexie,con catarri. Et io ho ogni anno molti infermi fa= 
nati, con ridurc folo i moti deW 'animo ad una debita con 
uementia.Di che mi e affai buon teftimomo il Dio della 
patriamia Efculapio,ilquale ordina molte canzonette, 
è dande ridicule con certe melodie per coloro,a quali 
il troppo forzato moto della irafcibile fuolcfirc il tem 
per amento del corpo più caldo del debito. Ad alcuni aU 
triQie pochi) ordinai andare a, cacciaci caualcare,l ?cfc 
fercitarfi armati.Et a cofloro a quali ordina il motosa 
tofto e la maniera de* moti iitefii Stabilitole la maniera 
delle arme con lequali uuole,che[ armati fi esercitano: 
perche non li battana hauere ordinato 4 cheguifa fi fuf 
fedouuto eccitarci leuare fu la irafcibile, quando ella 
è impotente* debole, fe non ne prefiniua anco la mifu^ 
ra dalla maniera de gliejfercitij,che già non fi eccita e 
deftaad un modo ifleffb quejla parte delVammo,quando 
ci effercitiamo cacciando k cinghiari,ad or fi, er ad aU 
trefimili gagliarde fìere,e quando feguiamo un lepore 
un capriolo,®- altri fimili fugaci animali* timidi . Ne 
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medefimamente quando con una armatura leggiera ci 
effercitiaino,e quando con una gnwe.Ne quando ci mo 
uìatno correndo fvrte,e quando mediocrementeicQme ne 
anco quando con altrui contendiamo, e quando habbia* 
mo a fare con noi iiepuEt è gran diffvrentiaanco irri* 
tare cr animare à Veffercitio cr alla fatica con uoci c 
gridUb purea-Ila cheta e tacito.Ma nel proceffo di qut 
ito ragionamento fi dira di tutte quefie cofe piualun* 
go. A bambini di ottimo temperamento(perche di que* 
iti parliamo)bifogna conmoltacura ftarefopra, per* 
che non incorrano in qualche di&emperamento e fouer 
chio moto di ammo,percib che non fapendo ancora par* 
lare,accennano il dolore CT affanno che fentono y có 3 l 
piangenti gridare,con lo sdegnarle torcer f\ tutti, 
A noi dunque tocca,congietturando quello,che efii no* 
gliano,no macargliene,prima checrefca fouerchio il do 
farcene ponga infame co'l corpo anco V animo i&cffo 
tutto in troppo disordinati motiipercib deb per lo 
ftutm didentro per qualche iftrinficalefione,b per* 
che uoglion andare del corposo urinare^ mangiare , ò 
bere,comc fi finti ffero una gran pacione piangono, c 
dif or dinatamente f\ muouono.Vuo anco auenire 3 che fin 
tendo freddo iefxkrino di effere rifcaldati,b pure al con 
turione offtfx dal caldo bramino di effere refrigerati. 
Atte uolte non po[fono foffrire i molti panni A loro 
fi auolganoAl che fuole a molti effere Ai grande affan* 
no cagione 7 mafiimamente quando defiderano di uolgcr 
fi con tutto il corposo con qualche mèbro,e non poffou 

no.Ld 
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no.La quiete ifieffa anco,quando ella èmolta,fuole me 
de fintamente no poco e fere molefta,poi che non è anima 
le alcuno,che fi diletti del troppo in che chefiajnd wMm 
ma fcmprc la mediocrità laquale è fempre una dì quel- 
le co fa che lutino uerfo un'altra cofail rifletto loro. 
Chi fi toglie dunque la cura di alleuare queslo putto, 
come bifogna accortamente congietturare quella conue- 
mente mcdiocrita,cofi bifogna anco fempre a tutte que 
jiecofc prouedcrgliyC rimediarli, prima che crefcendo il 
dolore ne ponga infime co l corpo anco V animo in di- 
j ordinatile fouer 'chi moti. Che fauerra mai,che fenza 
accorgercene noi,fi trotterà quello, che li nuoce, accref citi 
to y ci ingegneremo di emandarlo totto,c correggerlo , ò 
con dargli quel,chc,che egli bramai con torgli quel, 
che V offende, aggiongendoui anco il moto fu le braccia 
della fuabalia,<£X un dolce concento diqucUe canzone t 
te,che fogliono le accorte balie per quietare i lor put- 
ti, tifar e. E jfendo tutto un di intiero fiato sdegnato un 
putto,che non faceua altro che piagnerei che dtfordina 
tornente mouer fi, e diftorccrfi,onde non fapeua hor* 
mai più la fua buona balia,che farfi,iomiaccorfi di quel 
lo,che Vofjtndeua,e che gli era di tutta quefia inquiete 
cagioneipercio che non quictandofi ne có'l porgli la ba 
Ha le tette in bocca,ne con uedere scegli haueffe perauen 
tura uoluto 6 urinar e, b andare del corpo jtnzife inco* 
tninciaua a tranquiUarfi alquanto con lo moto delle 
braccia, ritornaua poi tojio al fuoramarico,mi auidi, 
che er il fuo letticciuolo,ep4nni,onde era egli auolto 3 

c 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
erdnomolto fozzif di pitiche il putto ifteffo (tutta tut 
to lordo,e pieno difozzure.il perche fattolo ben laua* 
re,emutarglii panni netti, ordinai che li cambiajfero 
anco il letto.E cofi tojìo egli da quel tanto trauagliofx 
quieto,e toflo s^adormento,e)ìjvce un f onno non fola- 
mente foauisfimojn* lunghisjìmo anco.E perche fi poffa 
< ben congietturarc quello,che al putto nuoce, bi fogna no 

folo fbarui diligente, e con gli occhi aperti, ma ui mole 
anco una efyericnza continoua del putto ijìefjo , che fi 
aUeua.E tutte quejk cofefecondo k me pare, fi uoglio- 
no ofjcruareemirarui bene finche il fanciullo ha tre an 
m.Ma della balia iiteffa bifogna hauere atuo gran cura 
cuedereche co fa ella mangia,che cofaettabee,comefi 
porti nel dormir e, come nelle cofe mneree,comc s'enferei 
ti,perchene fia ottimamente il fuo latte temperato , co* 
me fera a punto,fe il fangue di \leiferaanco il più che 
fiapofiibile ottimo. Eia eccellenza e bontà del fangue 
ficonofcera,quando egli non è troppo colerico nenie* 
la ncolico,ne fìegmatico,necome difero,b mijlo di aquofi 
ta.Et un cefi ottimo fangue fi generada un moderato e f 
fercitio , dacibi di buono fuco , e con debita mifura , e 
tempo tolti,e dal bere medefimamente a tempo e poco. 
Delle quali cofe tutte fi ragionerà più dirutamente ap 
preffo. Ricordo anco ad ogni donna,che aUatta,che del 
tutto da ogni atto uenereofiaflenga : perche a qucfto 
modo e fi prouoca il meiì:ruo,e fi muta in peggio il buo 
no odore del latte. Anzi alcune ne uengono anco a con 
cipcreidi che non è cofa y che fu più ai un fanciullo , che 
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CONSERVARE, LIBRO fi 18 
fi aUatta,contrario:percbe tutto il megliorf mgue deU 
ladonnaneuaànudrireil nuouo parto,chcfi trucua 
conceputo nel ucntreipercio che contenendo iti fe jiefjo 
quejlo parto il proprio principio deUd uita>e flando co 
me in una radice attaccato co 1 / uentrei?tej]o>fenza par 
tirf me ne giorno ,ne notte mai ne è moderato e retto , c 
ne attrahe del continouo uno a fe proportionato nudri 
mcnto.ìl perche non Solamente fifccma>c diuenta più po 
co il [angue della donna grauidajna ragioneuolmente 
diuenta anco piggiorc . Onde neauiene , che illat= 
te medefimamcntc defecnda e poco e piggiore nelle 
mammcìlc.Se chi allatta dunque,fi [ente grauida>e s ha d 
[arc a mio fenno y trouafi un'altra balia >e miriji molto 
bene alla bontà delfuo latte.che con gujlarlo , con odo- 
rarloycon mirarlo fi farà chiara,percio che quello , che è 
ottimo,ferafoaucdl gufto^ a l odorato, apparirà il 
la uijìa candido y cquab\le{ihe è quando poftofu Vungie 
neprejlo ne tardi giù fcorre)e mezzo tra ilcraffo , el 
liquido.Qucl che e uitiofo e trifto,fera al contrario 6 
craffo er amodo dicaccio y ò liquido y e qua fi un fero , e 
\iuido y edi più inequabile co fi nella fua faldezZd , come 
nel colore.Guftandofi hauradeW amarono del falfofb di 
qualche altra qualità ejlranea y c non fera ne anco nelVo 
dorarlo foaue. E queftifono gli inditij del buonore del 
cattiuo latte . Con quejìe auertentie,ogm uolta che U 
madre del putto y ò la balta^ingrauida^ò à qualche mo- 
do finfèrma,gìudico che gli fi debba tojìo uri? altra ba- 
lia eleggenti dico>che fin che il famiuUo non pomi 

c ij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
primi denti,fi debba di latte folo nudrire.Età quefto 
tempo poi fi può cominciare ad affuefarlo d'un certo 
più [odo cibo,come foghono già fare le donne,che ne h* 
no già fatta la ifrcrienza e cominciano primaco'l pane 
poi con le legume,con la carnea con altre fimili cofe, le 
quali tutte pero fi uoglionoben mafticareprima , e poi 
porle al fanciullo in bocca. Egli bifogna anco con ogl io 
dolce (recare il corpo de 1 babini,come fanno già la mag 
gior parte delle madri,accomodando tofto,e drizzando 
a un certo modo tutte le parti del corpo . Ma nel fan* 
ciuUo,che noi proposto habbiamo,pche egli fera ottima 
mete fòrmato,qua to al drizar de' mebri no bifogna che 
troppo uifia curiofa la balia : Solamente il freghi e laui 
ognidi mediocremcte,con auertire il picche fi può che 
non habbia aUhora il bambino il latte indigeno e crudo 
nel uentriceUo,perche farebbe pericolo, che prima che 
fuffe ben concotto e di getto, non fi fyargeffe per tutto il 
corpo del putto.E fi uuolc in ciò aUhora maggiormcn* 
te auertire,qnando fi frega iluentredel putte, perche 
trouando fi pieno di latte , oltra che gli empieremo di 
quel nudrimento crudo il corpo,gli aggrauaremo aiKo 
molto la tetta. Onde fi dee ben mirare, che prima che fi 
bagni,v fi freghino Ufi dia cibo alcuno.ìl che auerra,fe 
quette cofe fi faranno doppo un lunghi fiimo forno, che 
già aUhora fi trouera uacuo quel ucntriceUo,ò concotto 
tdigeflo,{ei è qualche cofa auanzata . Quelle madri, 
cheferuanoilcoftumedihoggi,offèndono fenz* alcun 
dubbio i lorputti,mentreche hanno ò un certo prefiffo 



CONSERVARE LIBRO f. t 9 
tepo del giorno Ì curargli^ pure che allhora ut fi uoU 
gono,quando fi trottano da gli altri loro affari iftedi* 
te. Onde ne amene di necesfita,che ne fianoi putti più 
féeffo le fi, che giouatnla doue il tempore noi defigna= 
to h abbi amo, fuolc in diuerfi tempi et bore cofi del gior 
no,come della notte auemre.l fanciulli più grandicelli 
poi, che cono feono, e fanno obedire,merce di qualche coU 
poMle minacele, delle riprcnfiom, de li ricordi , hanno 
due tempi e del fregar fi e del lauarfiM primole più co= 
modo, quando alzati che fi f eranno la mattina di letto 
hauranno giuocato alquanto* fiano peruolere mangia 
re. Allhora fi uoghono forzar ey ejirignere*he ejferci 
tino alla famta ilcorpo,o~ alia temperanza obedié 
Z* l 1 animo, minacciandoli^ noi non daremo altramen 
te loro amangiarefenon obediranno prontamente à la 
f cxar fi efi-egare,elauare quanto à noi piacerà. QKefto 
tempo dunque è ottimo. Che fe chi ha cura del putto , fi 
troucra a qualche modo occupato,potra dargli un po- 
co di paneie laf ciarlo giocare quanto li piace . Quatt* 
do ritornerà poi ad battere famedi nuouo fipotra,pri= 
macche glifi dia da mangiare* fregare e lauare.Ma nel 
mangiare*he glifi da innanzi di bagnojton Ufi uuole 
t . permettere il bere 4 muti conto, perciò che per quejia 
tua con gran furia fi comparti/cono pel corpo le cofe 7 
■che nello jhmaco fi contengono . E qucfto hi fogna ne' 
corpi del tutto fam ojferuare, perche coloro a quali e 
più utile mangiare innanzi al bagno,non hanno nelle 
afìvttiom,ncUe compofitiom del corpo rettele ben difro 

c iij 
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&e.Ma di cojloro fi dira appreffo,perche hora ragioni* 
mo di quel putto ottimamente tcperato,che noi nel fuo 
buono flato cercamo di conferuare.A cojìui dunque gio 
nera dargli doppo il bagnoli mangiare, in quelle par* 
ti doue non ui è comodità di hauere il bagno,ne legeran 
no perauentura mai quefte cofefogliono quelli*., che ini 
habitano,lauare i loro fanciulli dentro una conca fin che 
gli ueggano al fecondo,ò al terzo anno giontu Doppo 
ti qual tempo,gliuengono,e fregano,fe non ogni di con 
tinuo,almanco ogni tre di,ò ogni quattro una uolta,che 
fe la jlagion deVanno neri uieta li 8agni,e fiumi fono 
loro in uece di bagni,onde dirci fempre io,e contende* 
rei che in Germania non s^atleuino i figliuoli . Ma noi 
feruiamo que&e cofe ne a Germani,ne ad altre Barbare 
genti,comeneancole fermiamo à gli orfici cinghiali 
d i leoni,cr altre fimilifiere,ma k i Greci , CT ad altre 
nationi,chefebene fono Barbare,imitano nondimeno m 
gran parte icojlumi di Greci, perciò che a chi di noi ba 
farebbe mai l'animosi portare al fiume un bambino pur 
hora nato,e caldo anco,come dal neutre è ufeito : er lui 
(come dicono,the fanno i GermanOà guifad'unoaccefo 
CT ardente fèrro, immergerlo in quel fi-eddo humore , e 
fare a un tratto pruoua della gagliardia della natura, 
CT inficme corroborare il corpo ifteffo t perciò che sV= 
gli,fenzaefferne offifaquefta cofatoleraM ogn'unfi 
fa chiaro quanta fia la gagliardia e uigore della fua 
propria naturai di piune aequijìaper uirtu di quel 
freddo humore,una nuoua fòrza e potenza,chefe il ca* 
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love naturale uieneuinto y efuperato dal freddo efterio- 
rc,o>ìck bifogm a fòrzd totìo pcrirne^ogtiun medefima 
mente li uedechuro. Chi dunque,che habbia ceruclloj 
che non fu del tutto jèrigno,ò nato nelk Sathia, uorru 
del proprio figliuolo fcr quesìa pruouajicUa quale er= 
randofijiefeguitd totto la morte ì tanto più, che quan- 
do pure mfcifk buona aion e molto il guadagnoxhe ui 
fi fupercio che farebbe ben utili fimo perauentura ad 
uno ufinoà d un'altro fimilc animale irraggioncuole 
il farli in modo la peUe/l quoio denfo e duro,che po= 
tcflcfoffircfenza dolor il freddolina a Vhuomo dotato 
di rjgionejn che grande ufo potrebbe ciò feruirmait 
pereto de non direbbe bene chi acutamente diceffe, 
cheilquoio denfifimo.e durifimo fu fjc perla finita 
utìle,perchc potendo effere il corpo dell'animale p due 
uic U fo,o~ cjlrinfeca y cr internamente, quelli che hanno 
n.r.t e moKc la pclU\po}jono facilmente effere da occafio 
nuànnfechc cfjtjì, quelli che l barino denfa,c duraM 
intrin fechc occajìom. Onde Hippocrateanco doue ragio 
na dd danno e dell' utile ,che fi pofjono dal nudrimento 
uemre Joppo molte cofe feri ffe anco quefte parole . La 
rarità del corpo,perlorefj>irare, cr euaporarc fuori, 
li [piriti , ò elalationishc diciamo è cofa falutifera 4 
coloroA molto ne cuaporano.La denfita del corpo p 
quesìo lizefore^irareÀcoloro^chemenone cuapora* 
no,e danno fa.Qioua dunque euitare Vun troppo e VaU 
troaiefare co fi denfala pelle 3 che impedì fcaiVeuaporare 
del corpose cofi rard 3 che ne uenga facilmente ai effere 

c liij 
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da qudl fi uoglid occafione ofjvfa.E tale a punto fera n<£ 
turalmente il corpo del fanciullo , che noi proposto ci 
habbiamo,poi che nel mezzo di ogni estremo fi troua. 
Eglifi mole dunque inguifa nudrire,che di lungo con* 
feruifempre la bontà deUafua complefiione.E Uconfer 
uera,fene' > primi anni fera di latte folonudrito-e ba* 
guato in acqua dolce,ecalda,percheconferuadofi il più 
che è pofiibile,di lungo ilfuo corpo moUe,pojfa molto 
auanzàre e crefeer e. V affati quegli primi dnni,& effen 
do gid dtto dd andare aìlefcole , nonbifognera cofi con 
tinoui bdgni ufareMa mentre che imparerà di lottare, 
bufterd,che egli innanzi mangiare,ui fi efferati medio» 
cremente,e fi può per lo più dal bagno ajienere ♦ Ma e 
del tutto difcoueneuole e ddtinofo anco^paffare nel trop 
po in quc&i effercitij, come alcuni maefiri dellelottefan 
ttOìcheui fingono er mter tengono i loro putti a fòr- 
za,perches'impedifceil cref cere del corpo con qucHx 
durezz<t,che troppo per tepo fi acquistale bene è egli 
naturalmente al crefeere attifiimo . il fanciullo , che 
di quejia natura buona fera,a giudicio mio, lunghi fiimo 
tempo iafterra inmodo dal uino,che noi gujlera ne an 
co,perche queflo liquore troppo humetta,e rifcalda il 
corpose di più gonfia il capo a coloro, che f mo di caldo 
CT humido temperamento,quale è a puto quello de 1 put 
ti cofifatti,come noi diciamo.Onde non è mica al propo 
fito ne utile empirgli il capo,ne fargli più del conuene* 
uole,humidi,e caldi,perche a tal mifura e di calore,e di 
humidita fi trouanothe ogni poco che ò luna ò V altri 
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qualità accrefciamo, fi pojfanel troppo.E perche fi uuo 
le ogni e)lremofugirc,fideefugire principalmcte que 
fto,chenon falamente reca al corpo, ma é V animo anco 
damo.ll perche ne anco a quelli, che fono già grandicel 
li,penfiamo che fa il uino utile,faluo fe affai panameli 
tefe ne bee,percio che gli induce facilmente alla ira, alla 
incontinenzdfa glifiuprifa le uilanie,er offofea er in 
torbida loro la parte ragioneuole deW animo, benché no 
fia da V altro canto poco loro utile a mitigare b a ede* 
dare uia gli efcrementi della colera,ne meno gioui , per 
quella ficatk,che /ielle intiere e j ode parti del corpo per 
le fouerchie fatiche fi generargli è anco il uino utile 
alle uolteper lo proprio temperamento della etaiperche 
humetta,e nudrifee ciò che fi troua defecato fouerchio,t 
mitiga e fyezz* quel uigore della colera amara,e di più 
euacua e purga per mezzo del fudcrc.e deWurinad fan 
ciuUi dunque,come quelli che di quefto humore non rac* 
colgono,eche hanno inf e molta humidita naturale,co= 
me non hanno bifogno de gli effètti buom,chefa il uino 
eofi de gli effètti cattiui,che ne nafcono,f colmano fio* 
lo.Chiunque haura dunque cerueUo,non la fiera kfan* 
ciuUi bere «ino,perche non ne fentono beneficio alcuno* 
e fi trouano con seguirne infinito dannose giudico d 
Vincontro, che gli fi debba del tutto uietare l'acqua fi- e 
fcd,come alcuni fanno,ma ò doppo del cibo,6 molte uoU 
te ne' caldi grandi,quando efii fe ne moflrano uogliofi* 
Ufi uuole concedere jmafiimamentefcVacquaè di finta 
na,e fref :a,e fenzd cjualiU uitiofa alcun* che fe di 
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fta non ui fu\je,li fi può dare di qualche altra.Ma fi deb 
bonofugire quelle de gli Stagni,quelle che fono torbide 
che han male odore, che f ?no fai fi, e finalmente tutte quel 
ledile quali gufando fi fi troua e [ente qualche quali* 
ta,perche la buona acqua e perfètta non folamente nel 
guito,maneU odorato anco fi mojireradiogni qualiu 
fuori, e fera purifiima,epiaceuoleal bere,che s'ella an* 
co toiìo fifa fentirene 1 membri interni,c(come dicono) 
per le uene,non fi può fare più perfetta, benché s'ella c 
pura e chiara,e foaue al berejna fi fermapero ttellemem 
bra interne,non è fenza uitio,?? ame pare , che non'Ji 
debba bere,mafiimamcnte quando è freddi fiirn* , perche 
men male far ebbe, effendo caldani che fi può tofto fare 
/t'^proua . Che s 1 alcuno uoleffeper altra uia giudicarne: 
fappia che quel fónte ilquale nafeendo di faff ■> uino feor 
^Ire ucrfo tramontana,*? ha uolte le fratte al fole, ha le 
fuc acque crude,dure,e cattiue,e che tarderanno molto 
k rifcAdarfi,b araffredarfu Al contrario quel fònte,che 
fi t roua uolto ad oriente, e che per altaiche puro e netto 
canale fcorre,ò che per terreno puro fi coli,e le cui ac* 
que prefiifiimo fi raffreddano^ rifcaldano,fi dee crede* 
re,che egli fu un liquore atutte le età utili fiimo , per* 
ao che non fi può dire dell'acqua , quel che diciamo del 
wno,del cibo , deU'ejfercitio,deUe uigilie , del fonno , e 
delle co fe ueneree,chc fecondo laetapoffono b giouare, 
ò nuocere. Vacqua,cbc habbiamo bora ottima defcritta 9 
potrà con fuo utile u farla il fanàuUo,il giouanejl uec* 
chi* iimedefimo diciamo dek 1 aere,perche a tutti e pa* 
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nmcntc utile,quando egli sattrahc perfino cr otti* 
mo nel pulmonc.E giudico che fu ottimo quello, ilqu.de 
c del tutto puro,come fera quel che non jitruoua dulìe 
nebbie e d .d uapore di ftagm,òd\ paludi wfitto,ò che 
non ui efidi da qualche profónda uoragme pejhfiro 
uento,comefi uede a punto prcjfo Sardi atta della Li= 
di a,e prcfjo Hierapoli,ey altri luoghi del mondo anco 
ftcjjo. infètta anco VacreVcf altre delle doache,chcp 
purgare le immunditie di una citta,ò di uno efferato fi 
fanno. Si corrompe anco fteffo dalla putrefattone de 
gli animali, dette herbe, ò di legume, ò dallefialare del 
letamc.E cattiuoanco quel,chc fi uede fimpre pieno di 
ncbbia,pcr qualche fiagno.ò fiume uicino òche effendo 
pofto in bajfa ualle,pcr effere di ogni intorno di alti mo 
ti cento,non è da niun uento agitato e moffo, perche 
egli è putrido,e foffoca,V è molto fimile a quello.chefi 
troua alle uolte incerte caferinehi ufo, doue, perche ui 
manca il uento,che Vagitici genera certalanugine per 
tuttoché accenna putrefattone, e pefiimo aerc.Queflo 
cofi fatto aere dunque ad ogni età e noauo-come al con 
trario quello,chc è puro,dd ogni età gtouaXa diuerfi= 
ta poi de Vacrc,che dal calorcjalla ficcita,e dalla humi- 
dita nafce,non ha un mcdefimo rifletto a tutti gli huomi 
ni, per che à corpi di ottimo temperamento, l'aere otti- 
mametc temperato e gioueuolifiimofa corpi poi,ne 7 qua 
li qualche copiofa qualità predominio utilifiimo queU 
V acre, che è Sommamente a quella qualità oppofito , coi- 
rne e il caldo allafiedda.il freddo allacalda, alla humida 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
il fecco,^ alla fecca, quell'aere, che è tanto piuhumi* 
do, quanto più la ficata foprabonda. E que&o qui 
bajii , perche appretto fi parlerà, come fi poffa prò* 
uedere hnali,che daWaere,ò da Vacquauitiofa ci uengo 
no fopra.Uora ragioniamofolo d^una ottima complef* 
fionc,zr infieme d'una ottima maniera diuita,che tene 
re fi deeiperche ne 1 libri feguenti tratteremo poi di tut 
te le uarieta de corpi, che in qualche cofa peccano, e del 
loroconuenicntemoiodi uiuere. Kitornàdo dunque al 
fanciullo di ottima complesfione,parliamodel fuo fecon 
do fettcnnio,e di che temperamento eglifia,e che manie 
ra di iuta li fi acconuenga.il fuo temperammo ( come 
ne" libri, che noi habbiamo de' tempramenti fcritti , s'è 
chiaramente mofiro) è caldo medefimamente come era 
auanti,non già pero cofi humido, perciò che ogni anima 
le dal fuo naf cimento, comincia tojlo a, diuentare ogni 
hora piufecco:non già pero ua egli cofi in tutte leeta ò 
neh aldo, ò nel freddo auanzando. Ma a corpi ottima* 
mente complesfionati fi mantiene il calore à un certo 
modo fimile infino a V ultimo loro accrefcimento,à cor- 
pi poi,piuhumidi,e più freddi del debito, il calore ere* 
fce.Ma non è que&o il proprio luogo di qucflo ragio- 
namento. Quel fanciullo,che fi trouera ottimamenta co* 
plefiionato fi manterrà infitto al quartodecimo anno co 
la maniera del uiuere già det:a,tenendo pero neWeffer 
citio una certa mifura,che non efehi al troppo,ne al uio 
Unto, per che non s'impedifea per queiha uiail crefeerc 
del corpo.Lauafi poi con acqua calda più tofto, che con 
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CONSERVARE LIBRO I. £j 
freddinoti ejfendo ancora egli atto k tolerare la fredda 
fenza nocumento. Egli è quejìa età anco atti filma ad ac 
commodarji ne 1 'co(tumi,ey ad informare Vanimodiuir 
tu } con fante prattichc e gram principalmente, e con ot 
Urne difciplinccheacqui&ano* generino una uaga Mtt* 
àe&ianclV animo, pcrchenon fera di poco momento la 
modeftia* U prontezza di obedn cucile cofe,chc nella 
etafeguentc bi fogneranno circa il corpo operar fi . Ne/ 
terzofettimo,che fera da li quator deci anni mfinoalli 

lo ad effere* nolente faldato ,ò lottatore* fcgnalato p 
altra uia nelle fòrze,non ci kfogna molto nelle porti 
dell 1 ammode alia faenza, & alla fapienza dppcrten» 
gono,affaticare,chegia m quejìa età s'acconuiene reca* 
re le cofe de coturni 4 buon fine. Ma fe m quato al cor 
po ci batta fortificare talmente le membrane il mante* 
niamo fino* gli apriamola firada al crefeere* cercai 
mo di adornare e fare uaga la parte ragioncuolc dclVa* 
nimo,bi fogna diuerfa flrada tenere nel uiticre, benché fi 
pojja e la terzaftrada anco* la quarta ritrouare,effen* 
do alcuni ad alcuni arti udì deditijcllc quali ne tìfer* 
cita alcuna il corpo,alcuna altra no:ey ejfendo altri al 
la agricultura dati, altri alla mercantiamo ad altra fimi 
lccofa,chefonotanteecofidiuerfe in effitto,che pare 
molto difficile fa potere di tutte le maniere del uiucre da, 
re conto particolare. K fe Varte diconferuare la fanita 
promette a tutti glibuomini di ciò precetti 6 nel parti 
colare^ nel $eneulc^onfi ! puo nondimeno fare, eh e fi 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
dica di tutti kun trattoma principalmente mo&rerd 
come pofia alcuno molto prolongarfi lauita>h<xuendoU 
anco del continouo fana,laqual uita bifogna effere libe 
ra da ogni negotio neccjfaeio,e folamente al corpo atte 
dere.Appreftoydara precetti per coloro , che fi troua* 
no. con qualche arte ò effèrcitw,ò meàiero publico ò pri 
uatoinuolti,& in fontina con qualfiuoglia negotio, 
che prema,tntricatuìit àqneftaguifafi uerra a ragion 
tiare di ogni maniera di uitaiperche altramente non te 
nendo qucfto ordine, come potrebbe questo noftro trat* 
tato effere ne chiarore dijiinto, ne facile a tenere a- men* 
tei Ritornando dunque al primo nostro intento ,mo- 
flrarcmocomeunben compie fiottato fcparandofi dai 
negotij publid,euiuédokfefolo,poffaejfereilpiu che 
fi puoM ogni morbo loittano,e preferuarfi , lunghini* 
mo tempo dal fiero artiglio della morte, poi che ciò che 
ci nafee non può effere a nmn conto immortale , benché 
un certo filofojv del tempo nostro in quelfuo egregio 
UbroM qual moftra la uia delia immortalità, fifa fòr 
zato di dimoiare il contrario.ln queftoben coment* 
mo,che fi può dire farebbe fi mena molto in lungo la ui 
tajnafiimamètc in colui,chc di ottima coplcfionefi tro 
ua,perchc fono alcuni,che dache nafcono,uengono con 
cofi dtj "gratula natura al mondo^chc fc Efculapio litefj'o 
ne togltcffe la curinoti potrebbono ne anco al feffageft 
mo anno giugnere.Ma non parliamo noi bora di cotto 
ro.Ritorniamo più toito al ben complefitonato:e vepli 
chiamo quello ,cbe s'è nel principio detto,cioc\che(er* 
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CONSERVARE LIBRO L 24 
che fcmpre del continouo manca qualche poco deUa fu. 
fìanza del corpo no{tro,bifogna,che mangiamole beuia 
moyC per quejlo mangiare e bere bi fogna anco haucrc 
moka tura* tenere conto de gli efcrcmentìje' quali ef 
fendo nane le ft>etie,(perchc altri fono quelli, che nel 
uentricello,fifanno,doue la prima conquottione e dige- 
jhone fi fa,altri nel fi gato, nelle arterie,nelle uenc filtri 
per tutti imembruquando tufi comparti fcc nel ultimo 
tlnudrimento)bifogna,chehabbia ciafcunola fua prò 
pria cuacuatione. Come a punto par e, che habbia da 
principio la natura prouijìo,dando diuerfi ijlromcntì 
k gli ammali Atri per purgarle fcparar e gli efereme 
ti ifle fi, altri per condurgli giu,altri,pcr raccorgli m 
ficme,altri,per cattargli ma fuori. Di che habbiamo noi 
a lungo trattato ne" Ubriache fritti habbiamo de le fa 
eulta naturali^ in quello, che noi habbiamo intitola^ 
to,de V ufo dcUc parti de V animale .Lequali cofe bora 
quiprefupponiamo,come un fondamento di quello ,che 
a dire fi ha,percio che il primo eferemento feparandofi 
dal buonore jincero nudrimento, e a poco a poco fyento 
per tutti gli inteflim infilo aquel capacc,ej]>atiofo,che 
il chiamano perciò Vinte/lino retto,nel cut fine cr efito 
fono certi mufcoli, che lo frenano,e taetangli di potere 
manzi tempo cauarc ma gli efcrcmcntifuora. Quando 
poi fi j ente V animale de la copia di quejìi e frementi ag 
grauarejihora rallentano come la briglia,e li lafcia* 
no tifare fuori. Et a cauarli con ccleritaAutano molto 
t mojcoli deW Abdomineiche è quella parte, che c fotto 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
Vumbilico,euaquafiafinirecon le reni) infime col 
fettotrafuerfo comprimendo gli interinine gli efere* 
menti poi del fègato,alcuno ne e come il fiore del uino, 
chechiamano^tltro,come la fèccia. V un fi attrahedaUa 
uefichetta,chefottogiace di fegato,? altro dalia milza. 
Et amendue poi fi digeri fono, e uanno , il primo nella 
primapdrte del fottileintejlino , il fecondo ne ua per 
tutti gli intebmi,infiemeco > l più fecco eferemento . 
V eferemento poi delle uene,e delie drterie è a, punto co 
me il fero nel latte quagliato . Le reni fepar ano queflo 
eferemento dalfanguc,e lo mandano giù a la uefiica,la* 
quale il raccoglie e conferuaquafi a quel modo ifleffo, 
che s'è giadetto difopra del eferemento fecco,percio che 
quiuianco ha la natura proui&o d'un certo mufcolo 
trafuerfo,chcflrigneinmodolabocca della uefica,che 
fa,che non ne pofja gioccia d'humore ufeire fuori . Mal 
tofto che per la copia y che IH fi ragunajc ne f ente Vani* 
male affannatoci rallenta il mu fcol o,e da efito é Ihu* 
more liberamente. Onde fi uiene la ueficd a divaricare 
di tutto queào eferemento. E quiui anco aiutano i mu* 
fcoli,chefononelTAbdomine,a cauarlocon prestezza 
fuori.V ultima maniera di eferementi nafee in ogni par 
ticella delVammaleMlfucco ifteffo,onde fi nudrifce eia 
fcuna,W dlcuno ne è come certe reliquie mezzo cotte, 
che non s'amo potuto a quellaparte che nudrire uole* 
uano*i\JomigUure,dkuno dltro ,che ui è uenuto come 
ma carretta del nudrunento per dijlribuirlo per le me 
bra,e fatto l'ufficio fuo,tn rcftu ima cofa Umida e fot* 
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tikjl punto,comc quel [croche habbiamo dettocele dot* 
le tiene , e dalle arterie ne cala nella uefiea . Or à 
quello cofi fatto eferemento non ha la natura dato 
alcun certo meato , cr efitoima fi caccia fuori parte 
jpcnto per le parti più molli del corpo , che A la uio- 
lentia di quc&o eferemento cedono , masfimamente 
quando egli è fratto da un fòrte impeto dello j]>iri* 
to, parte anco fe ne uauia fuori per quelli piccw- 
li meati del corpo, che chiamano pori i Greci , de 
quali non folamente il retto del corpo , ma ne e an- 
co tutto il quoto de l 'animale pieno. Come queftì fi ge= 
verino s^c gu detto ne libri,ehc delli temperamenti de= 
feruti habbiamo. Agcuolisfimamentc dunque quetto cofi 
fottilisfimo eferemento fi caua fuorUparte difeiolto dal 
calore interno in guifa di uapore,parte che egli fteffo 
con uiolcnto moto ne ua ad ufeire fuori a gran febiera, 
e quefto eferemento chiamiamo fudorc, queir altro non 
Vhanno ancora di niun nome chiamato, come queUche no 
econofeiuto daognuno } pcio che egli per la fua fotti 
hta non fi lafcia da occhio mortale ucier e. Quelli, che 
l hanno coni 1 intelletto confiderato , Vhanno chiamato 
tr anatrare non ueduto da 1 fent intenti . In queito tran= 
girare cofi infenfibile fi caua anco qualche parte di 
eferemento più crajfofuori.E ui bifogna per ben cauar 
loyint fòrte calore^ uno impeto maggior e, che lo frin 
ga fuort,che altrimente farebbe pericolo, che prima che 
fini ffe d ufcire,nonrettaffe egli almanco preffo l ulti- 
mo quoio.Da quefio eferemento 3 come habbiamo noi mo 

d 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
Uro altroue,banno la loro erigine i pelile le immondi* 
tie,e lordure,chefcmprefopra la pescài tutti gli mi* 
mali fi cumulano. E cofi habbiamo noi qui tocchi quafi 
tutti i capi neceffarij,come fi canino gli eferementi fuo 
ri 3 che noi in altri noftri libri già detti,alungo euidcn* 
ti$fimamétedefcrittihabbiamo y che bora a le co fe, che noi 
fiamo p dire,feranocome unfondméto nccejfario,pcio 
che bisognando cattare fuori queftì efcrementi,come co* 
fe mtiofe e peccanti, {benché Afclepiade gridi il contro, 
rio)c bene,come io pcnfo,conofcere,prima le caufe prin 
cipdi,che li impcdifcono,e ritardano , e poi trouare il 
modo di non cadere in que&e cofi fatte caufe e cadendo 
ui p auentura mai,emendare tojlo Verrore,che uififa. 
Quanto al no caderui,ui prouederemo fe noi j apremo 
accorgerci* conofceremo,fe fumo de li eferementi a ba 
ftaZA purgati* mòdi, ò no. Per emédame poi, V errore 
che ui fi faccjfcM fogna un" altro certo mezzo tenerui. 
Diciamo dunque prima le caufe principali, che ritarda* 
no cr impedirono ogiìim de li già detti eferemiti, poi 
feguircmo a qual guifa fi poffa fuori cauarc qucUorfc 
ui reftaffe.soglwno adunque gli e fermenti, che nel uen 
tricellofi contengono firmar fi per colpa delmaqgiare, 
ò del bere,b pure del uentricello iftefj'o ò de gli inte&i* 
MÌnfieme.QuandoèpercolpadelcibQ,òdelbere,òi 
per la loro qualità* per h loro quantità* di più , per 
V ordine* modo di tifarli. Peccano nella loro qualità, • 
quando fono acerbi, autieri, e di fecca natura. Peccano 
mila quantità , quando il mangiare, il bere fi fanno 
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CONSERVARE, LIBRO I. 2<* 
o più ò meno del debitori pecca lieti 'ordine , quando fi 
tolgono prima a tauola cofefecche,e che aftrengono, e 
fi mangiano poi nel fine cofe humide , cofe grajje, co- 
fc dolasi pecca finalmente nelmodo di u far gli, fi quel 
cibo,che fi doueua in due uolte torre , in una J ola fi tra 
canna tutto . L'impedimento poi de gli eferementi , che 
ci uienc per cagione del ucntriccUo,c de gli interini , fi 
caufa,b per colpa de la loro natura,ò per qualche cffvt- 
tocche iftrinfecamente ui uenga. Quando è per colpi 
dellaloro iutura,auicne della difrofitione cattiua del 
corpoycomefi dira nel fino proprio luogo.Dc gli affit 
ti,che uengono iftrinfccAmcnte in noi, ragioneremo noi 
hora.Soiw otto le dijjvrenzc delle affrtt\oni,chc nel uen 
tricello ancngonOyCj' ogni una di loro non e altro , che 
un diitempcr amento. Quattro ne fono fimplici, come e 
ilcalore,lafrigidita,la ficataM humidita, quattro al- 
tre compofite, e fono il calore inficine con laficcitd , il 
calore con la humidita, la frigidità infieme con la fe- 
ci ta, e la frigidità coni humiditaXt ogni una di que* 
{te dijfrrenze bi fogna che tanto manzi > e ere fica, 
che ne faccia U uirtu che fregne CT eftelie, impo- 
tente e debole , òche questa fra lauirtudel uentri- 
cello follmente, ò che fu de gii interini fiottili , ò (felli 
grasfi,ò pure di tutti infieme,b di alcuni folamente di 
loro.E quefti di&emper amenti uitiofi fi generano dotte 
cofe,che noi dentro il corpo ci poni amo, quando fi trou& 
co]l cibo,ò col bere immifia qualche uirtu medicinale di 
s$uelle 3 ch ò rifcaldano ò raffreddano 9 òdifeccano 3 òhu 

i ij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
mettanolo rifcaldano infime e di ficcano, 6 con qualche 
altra concezione di quefte qualità alterano. Si genera* 
no anco dalle cofe che iftrinfecamente ci fono e commo* 
uonoyb chefia per colpa de Vaere che ci circonda,quado 
fouerchio ci rifcalda,ò ci raffreddalo ci difecca,b ci hu= 
metta,òpurper colpa de Vontiene ,dellaquale onti ci 
trouiamo,ò di altra qual fi uoglia cofa,che applicata dal 
la parte di fuori al uentriceUo,l habbia troppo òri ficai 
dato,ò raffredato,ò difcccato,ò h umettato. Quefie fono 
dunque le ca ufi-, che frenano, e ritardano gli eficrementi 
deluentricello.Vefcremento poi della colera fi ritarda 
ò per U debolezza della uirtu che attrahe,e difcaccia,ò 
per la finitezza de" uafi , onde fi purga e caua fuori. 
La debolezza può nafeer e da nuoua di&emperanza 6 
di tutta lauefichetta,chefottogiaceal fègato,ò deUi due 
meati,chedaquejla uefichetta nel fegato uanno ,ò pur 
di quelli altri mcati,che portano ne'do iniettino la cole 
ra,laqualediftemperanza,c a punto come quelli, che 
habbiamo detto,che impedi fee la uirtu del difeacciare et 
efpcllcre,che è nel uentricello,e ne gli inteftini.La jìret 
tezza de" uafi poi nafee ò per colpa di qualche infiam* 
mattone che uifi gèneri,* per qualche durezza infenfi* 
bile che ui nafca(il quale affitto chiamano Scirro i Gre* 
ci)ò perche quejh uafi fi oppilino ,bfiano dalle partì, 
cheli fono intorno, oppresso pur pche la loro bocca fi 
ri&ringa e chiudagli uengono quefii uafi da le parti 
uicine opprefii, e calcati,ò p fuperchia copia di quello, 
che in fi contcngono } ò per la infiammatione,e durezza, 
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infenfibile già dette,chc ui nafccffero.Si vetrigne me 
defimamente,e chiude la boccadi quefti uafi^b per alcu- 
na delie cofe già detterò p colpa di ficcita , laquale ui in 
ducono le co fe che molto aftringono,c qucllo,che riscal- 
dano ,e diseccano inficme,pche quelle prime ui inducono 

le cofe aperte e foarfe, quefte altre poi tic la inducono 
conattraherc>& auporc fuori Vhumore.Delainfiam 
mattone, e della durezza infenfibile, perche fono morbi, 
non è quello il f io luogo di raggionare,ben fe ne dira 
appreso quando fera tempo,quanto bi fognerà. Ve fere 
mento delh mcUncolia fi firmar 'amcicfimamcntc,c tro 
uerafii impedito, quando la milza fitrouera con certa 
proportioncycornfyondcnte alla uefitchetta della cole- 
ra ò del file che diciamo , e che la uena,chc ufeendo dal- 
la porta del fegato , ne ua ì ritrouare la milza: corri- 
fyondera a quelli uafi.chc attraheno Vefcr emento cole- 
rico ,e che queli' 'altra che dalla milz<tal tuntriccllo ne 
ua,corri fionderà a quel meatoxhe uomita e caua fuori 
la colera amara. Egli fi ritarda finalmente Vefcre- 
mento , che in ogni una delle particelle dell 1 animale fi 
cumula , ò perche egli fia copiofoe molto , ò perche fia 
truffo , ù perche fia lento , e tenace . Si ritarda anco 
per la debolezza del calore, che : l dorrebbe difcwglie- 
re,òpur perla ftrettczzd delli meati.onde dourebbe 
pafjare . Leffere egli copiofo.cr affoco tenace fi edufa 
ò dalia qualità del mangiare , ò del bere , ò da qualche 
nuoua debolezza della uirtuxhe altera nel nudrito . 

d iij 
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ha debolezza poi del colorerie dourebbe ajfottigliare 
e rifoluere Ve fermento, nafee dui macamento dell' effer 
citio.La Grettezza de gli meati finalmente fi getterà ò 
per U infiammatwne,òper ladurezzainfenfibile(deUc 
quali s'e detto di j opra) ò perche li fi oppili il paffo,ò 
pur li fi prema e conculchi da qualche altraparte che le 
fiapreffo,òpurchc Ufi chiuda a qualche modo,e per 
qualche uia.E già V origine di ognuna di queste cofe fi 
c da noi poco auanti toccarono bene alcune parti nello 
animale che oltrai già detti afeofimeati, ne hanno alcu* 
ni altri aperti,echiarUcome fono il cerebro,e l'occhio, 
llche e ftato ordinato dalla natura ò per la eccellenza* 
di queite partirò perche meglio poteffero i loro ufficij 
operarci pure per la denfita de corpi, che quefte par* 
ti contengono, perciò che il cerebro è ì punto come una 
kanzadeW animar agioneuole,c? emendo d'ogni intor 
nodauno offofodo circondato uiene a purgar fi per 
molti er ampi canaletti,perche egli prima per le narici 
del nxfo,e p lo palato ne manda li fuoi e fermenti fuori: 
poi peramendue le orecchie^ finalmente per le commif 
fure delcaluitio,che è Vojfo,chcl cinge intorno Neman 
cu mede fimamente,che qualche parte anco ne mandi di 
queftifuoi eferementi fuori per gli occhi. t'occhio poi 
non perche egli habbia qualche principato tra le altre 
parti,ma perche bi fogna effere del tutto puro, per bene 
il fuo ufficio ejfeguire,purga e manda lifuoi eferemen* 
ti fuori per euidenti e chiari meati, come fono le narici 
del naf i 3 e le palpebre fue ifteffe. Ecco moftre le cauf ;>e 
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gli ittromenti iftefiidegli efcrementi. Dicidmo bora 
come fi posano cattare fuori, trottando fi dentro impedì 
ti, e fvrmUc cominciamo dinuouo pure dd uentncello. 
Questo fu dunque un commune precetto per tutti gli 
cfcremcciji applicare femprc una caufa contraria, atta 
caufa,chegli impedì fee, e ritiene . Qucsìo altro fu poi 
particulare k tuttoché fe il ucntricello fi troua risìret 
to cr impedito, per poco , e fecco cibo,ui fi uuole e con 
molto cibo, e con hiavido prouedere.Seilciboe {tato au 
{lero ey acerbo, ui fi uuole rimediare con cibi dolci,e 
grafi .Sei errore fi è fitto nell'ordine del mangiare, fi 
dee queììo errore correggerete quello : che fi douea mei 
giare in due uolte,fi è denotato in unajifi uuolc dare 
non due uoltefolamente,mapiu frcfjodnco il cibo. Qua 
fi J medefimo modo fi dee con contrarij nmedij prone* 
dere 4 li dt{iemper amenti moltamente contratti, humet 
tando queUo,che fi truoua dtfeccato,c rifeaìdando quel* 
lo che raffreddato fi truoua,e per una fintile ma le altre 
qualità mcdepmamente emendando.Con che mezzi que= 
jb: cole fare fi debbano, già è {tato da noifcritto ne gli 
nostri libri di Medicina.Ma jV fi truoua VhumcredeU 
la colera ritardato cr impedito ,fe ciò per cagione di 
oppilatione e auenuto fi uuol mangiare cibo,che aìemii 
CT Rottigli. Della qual materia habbiamo noi inunHi 
bro di finitamente ragionato. Se egli è ciò nato,perche fi 
trota qucfto humorcopvrelfo e calcato da i corpi uicini 
k i meatt,che riceuono in fc Li colera, (perche fi ritro* 
uino que{ti corpi troppo ripieni ) quando ciò auiene 

d iiij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
per la gramezza del fugo.fi uuole ufarc cibo,che efte* 
nwi,er adottigli, quando per molta copia di fugo ,fi 
uuole con cofe,che euacuino.prouederc. Che fedo nafce 
per infiammatone >b per quella durezza infenfibileAel 
la quale fé parlato di [opra in quefto cafofi pajfa il 
termme,e fiefce dalT arte, cheha cura di conferuare U 
4 fanita.Che fe qualunque qualità fi truoua opprefiai 

uinta daqualche difìemperamento nuouamcnte contrai 
to y f\ uuole cercare di ridurla nel fuo primo effere . Ne/ 
medefimo modo bi fogna aprire le bocche di quetti mem 
briciuoli .quando fitrouano chiufe,perche ejfendo aue~ 
nuto per cagione di cofe auibere.ui fi rimedia co'l cibo 
di cofe graffile dolci.fe per cagion di cofe che rifcalda- 
no,e difeccano.concofe.che rinjrefchino, er humettino. 
Delie quali cofe fi ragionerà ne' libri fequenti. Qucfto 
iftejfo modo fi dee tenere nel purgare il corpo . quando 
\ in ogni particella dell } animale fi fèrma.e ritiene ( come 

j $ 7 c detto)il uitiofoefcrementoipercib chctrouandofi ri 

jirette. e qua fi chiufe le bocche de 1 meati,uifi uuole foc= 
correre con cofe contrarie à quello,cheè iìato di ciò ca 
gione, perche f e quejlo rittrignimcnto della carne e per 
caufe fredde auenuto.pcrche la frigidità dell'aere che ci 
è a torno.ci habbia a quefto modo difyofio il corpo , fi 
uuole col rifcaldar e quelle parti offrfe.prouedcrui.Che 
fe per cagion del calorie della ficcita. perche ci habbia 
troppo penetrati e percosfi il fèmore del fole.con nn= 
frefcare.ej humettare quello parti ui fi rimedia . Nel 
medefimo modo, ejfendo ciò auenuto per colpa di cofe 
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CONSERVARE LIBRO I. i 9 
dftrcttiuejome fono leacque y clepartiapano della qua 
litadeli dime finitole alle parti cffcfe prouederc con 
grafi e delicati frefcamenti infime con bagno di ac* 
qua dolceX.he fi fi tr oiumo li meati impediti per colpa 
de gli e frementi iftcsjì,chc fi troiano ò grafitò copio 
fiyò tai \i e lenti, mgiouera una maniera di uita,che 
e fienili Ai dt più ui faranno anco atte tutte ciucile medi 
cine , che rifcaldano>e di fcwlgono, alcune tolte per hoc 
ca dentro^altre applicate di fuori. Ma più di tutte que- 
flecofe ui gioua Icffercitiojlqualc può e difoluerc gli 
eferementi, e cacciarli per li meati del [udore fuori e 
tanto i egli migliore e più gioucuole,che non fono i ci- 
ti' , e tè medicine,che ejìenuano , quanto è meglio e pm 
falutiftro difeacciate uia dal corpo ogni fuperfiuitay 
fanza punto noccrc, ne incomodarne il corpo , che non 
con disfarne infime la carnea efenuare le parti fo- 
dee fincere, perche questi nocumenti con)cguono,e uan 
no dietro a le medicine calde cr estenuanti . La doui 
a gli c\jercitii non folo non fegue coj a alcuna dimale\ 
mas acquiti a anco co'lmezzo loro una certa fvrmez= 
za a le membra i dcjìandof , in noi il calore naturale 
ifte\jo,cr acquisi: andò fi co'/ moucrc e dibattere delle 
parti & l corpo trafcjicj;e y ur:a certa durezza , cr in* 
fenfibilita di dolore. Ma non ho io già proposto di trai 
tare hora,comcfi debba alcuno cai conuememe tempo e 
mi fura c\]ercii\»\ ne^ome debba feruir fi con debito or 
dine di tutte le operatiom ftte fecondo la loro qualitai 
come ne anco di trattare del tempo,dclmodo } dell'ordì* 



COJHB SI VQSSA LA VANITA 
nc,c delia qualità del nutrimento. iftefjo.Ne medefima* 
mane de : Ai cibi^d-ilc beuande ,chc ejìenuano^ne di 
quelle volitine m meo^ke con la loro qualità altera* 
no,w ixviVitdno.fJoe giunon habbiamo ancora tocco 
l ufo partimi ire di munii di quefh cofe,contenti di ha 
u dcfolamcnte tocche per capi :u generale. Ne // libri 
i<\ \ < Piatti iì trjit Ura di tutte quefee cof i a lun go,che ho= 
ri ci bafici hauere fola jeeennato breuemente lamateria 
di tutta l opera^crche jìa aperta^ chiara tutta la ma* 
t*%i*mtiU<{Uékbifpgnà effere eletto edotto colui, 
W ai '"arte di cor, feruare la fanita fa prof? pione, che 
i Gw 'Ichiamcrebbono Hi giino y come chiamano G:m= 
n :tìc colui che fi fol amente le cofe^che dVartedeWeffer 
ci-.irfiapparten?ono.^c li feguenti libridunque parie 
re* odi tutte le già dettematerie y e del tempo , quando 
fi He poffa 4 debba l huomo feruire,c del mode del fer= 
uirfene>e della loro quditu,in tà to che no fiano materie 
folamentejna caufe anci di cof marci la fumta.pào che 
in quc&e tre cofe prime eprincipah co fitte lo ftud io di 
conferuarc\ Canino attrmèteà punto, che Varie lite fa 
dA mediar e.E fono queftre tre cofej cor pi \le caufe, i fe 
gnui corpi dico,e che fono fatti, e che fi debono in quefio 
fato prefcruarejfcgnUche in queiti corpi auengano,e 
Mi quali ft può di quefc corpi ifteftfare giudicio, le 
caufe >p mezzo dette quali fi mantiene e co ferua la f ani 
taX equali caufe fono ftate da li dotti del tempo nojlro 
in quattro parti dipinte, perciò che ò Sapplica,ò fi eua 
cua,òfifa 3 ò ijlrinfe.amcntcnel corpo ciauiene . Sotto 
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CONSERVARE, LIBRO I. 
il nome di applicare fi comprende il mangiare > il bere, 
CT alcune maniere di mediàniche fi tolgono per bocca, 
CT l'acre itteffo anco,che fi attrahe.Sotto il nome di fa* 
re fi inchiude il fiecare,il paleggiare, l'andare in car- 
retta^ caualcarc, e finalmente ogni moto . Che fe , non 
ogni moto ì e\]ercitio,ma quello folamcnteche e uebe* 
mente e fòrte, aggiuntiamo anco jÌ moto Veffercitio , in 
tanto che ft4 le cofe,chcfare fi debbono , uifi intendano 
elmoto,e icffcrcit io. Sotto questo nome fi comprende 
anco il fonno da uigilia,gli attiuenercu Delle cofe poi 
che iftrinfecamcnteciauengono, la principale è Paere, 
che ci circonda. Appr e fio fono poi tutte quelle cofc,che 
s'applicano alla pelle del corpo, per lauarla , è per on- 
gerla.E quella medicina anco(fe tic ncèalcuna)che non 
pafjai termini di quefta arte di conferuare la finita, 
come è il fiale, le morteli e, il nitro, lafronito , cr alcune 
acque,che dafejteffe nafcono,e fono caldc.Vella materia- 
deWeuacuare s e poco auanti ragionato dif )pra. Ma io 
non fofcque&i moderni habbiano rettamente alle tre 
già dette maniere di caufe aggio ta anco quefta delVeua 
cuare,percio che fi potrebbe pcrauentura dire meglio, 
che il corpo fi alterai muta,con applicarli, con farli, e 
con ijrrinfccamcntcauenirgli:eche quefta alter \itione fi 
faccia ò nella qualita,b nella quantità, nella qualità, qua 
do fifcalda il corpo, ò fi raffredda, b fi di ficca , b fi hu~ 
metta,nella quantita,quando Ufi da Valimento,b non da 
doglifi fifa inanejaquale inamtione è anco di due ma* 
niere 3 Vuna degliefcrementi 3 de' ) quali fi è poco innanzi 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
detto,? altra della naturale fuftanz* noflra,che fi tro* 
m tn continouo deflu(fo,e che al nudrire,che del corpo 
fi fa,fi oppone. Ma perche il nudrimento è uoce eqttiuo 
camion fera male recitare le parole di Hippocrate a quc 
fio propofito,fcritte da lui nel fuo libretto, che egli fa 
del nudrirejoue a queito modo dijlingue,cdice,il nu= 
drimento, altro e quel,che nudrifie,altro queUo,che qua 
fi nudriffe,c? altro quel che è pernudrire.Al nudrimc 
to nel primo modo tolto,fi può acconciamente quel de* 
fluffo continouo della f iftanza del corpo opporre . A 
quel,che qua fi nudrifcc,opporremo la Emorragia, che 
chiamano^ Grecite no è altroché un copiofo fluffo di 
fangue,anzi(p dirlo in unapar ola) gY opporremo ogni 
inanitione difangue , che fu. A V ultimo lignificato del 
nudrimento fi potrà opporre il uomito,e la lubrica po= 
UtezZdde gli interini. Ma fia ad ogni uno lecito jome 
I l i piaceli co fi fatte din ifioni parlar e, e tenere . Bi fogna, 

I fi bene eh iunque uuole quefta arte,deUa qual noi trattia 

mo } rettamente operar e, conof cere e fapere le uirtu,e la 
fòrza di tutte le cofe,che al uiuere fatto appartengono: 
poi che da queftoconofeimentonafee ilpotcrcibene di 
loro f wtire.Etallhora ciferuiretno di loro ottimamen 
te,quando hauremo r i trouato, e f apremo qual fia il tem 
po atto e la mifura di ciafeuna di effe . Onde in ciò mi 
pare,che fi debba fyendere il tempo più tofto,che inrin 
tuzzàrele falfi opinioni altrui. Ma perche quefto,libro 
terefeiuto affai, faremo qui fine . QueUo,che a dire ci 
mmzdJofeguiremo ne gli altri feguenti librù 
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"ono tocche nel 



primo 



nel generale k cofe 
alla arte di conferita 
re la fanita, appartengo 
noihoraa firzaremodi 
diftinguerlcparticular^ 
mente , rincominciando 
dinuouoda quelle cof Cy 

— .nellcquali è andato a fini 

re il precedente libro. Vrofuppontamoci dunque un fan 
ciullo di fanisfima complcsfione, che habbU già pofto il 
piede nel terzo fcttenmo della f 44 efcfcfj cui corpo noi 
proponiamo di formare e comporre nel tnu ottimo mo* 
dolche fu posftbile y dico nel più ottimo modo, perche ef 
fendo moltaladiuerfita de corpiyfono diuerfe anco le 
fpetie delle man iere del uiuere.Onde è tmposjìbile , che 
in ogni tuta fi pojfa una ottima cura del corpo battere. 
Sopra quella uita y chc è ottimali può b'e Vhuomo co otti 
macurauolgere.Equalfia la tata affollamele e fan 
Za coparatione ottimajion è facil c 0 fa fra lafchiera di 
tutti glihuomim ritrouarla,poichela maggior parte 
di loro uiuono intricati ne'negotijMquali è fòrza,che 
efi uenganomolejlati,zr ofjvfiftnza potere altrtmen 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
te da cofi fattamanìerd di Ulta uolgerfi, perete che altri 
ui fi trottano intricati per poucrtae per bifogno.dltrì 
pa jeruirA.neììdquAe fìano jidti lafeidti da i pddri lo= 
ro,ò nella quale gli babbi* l 'altrui fòrza pojii , laquale 
maniera fola e chiamata fi truitu dalle genti uolgari.Ma 
a me par e the funo ancoferuue di affai peggiori pa* 
dronijittti dwrfltjcljc è per ambitione,ò per qual fi uo- 
glid cupidità-,* hdimo una, tal uiU ne 1 negotij immerfia 
eletta,cke non fi pojlono atta cura del corpo uolgere. 
Onde a coftoro non bi fogna fcriuere una ottima ,cr 
ìfquifita cura del cor poverelle Ut perderemmo le paro 
le. A colui } che è per buona forte 3 e per elettione fi tro- 
ua libere^ iremo n ai precetti, come pofia egli molto 
fimo uiuere } e fenzae\)ere punto da infermità alcuna 
cifeio x con: ne pojja foauisjìmamentc,e fuori di ogni 
mellita giugiu re alia uccdnezza. Anzi .come ogni al* 
traarte,cofi quefta di confetture la fdiiitaj'icerca que 
fio principio>poi che in ogni facultaquello che è fichieU 
tOyC fanzd difètto yfi dee,come una certa regola, pre- 
corre 4 tutte le altre cofe.che ne fono fchicttc,nefanza 
mancamento fi trouétoS già Véjfere fihietto ,e fxnza 
di fletto né corpi.non è oltreché imo ottima comples fio 
ne,e nelle ■mdnieredimtd.cy.idlafolo^cheèdel tutto U* 
bcra^fenzd akunnumeam ntódn quejio librodunque 
tratteremo damendue quefte cofe inficme,cio e deWot= 
timacQ)n{)lefiione,edeliad\}'olutd,efcmmaliberta della 
Ulta. Appreso poi,di quelle uitwfe compie fioni ■> e mal 
diftofii cor pi 3 àe conia iuta libera congionti fi troua- 
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no.Poi di quella ottima ccmplesficne, cbt con ogni ft>e= 
tic di uitd feritile fi troua gionta.FinJmcntc di quelle 
uitiofe co plafoni, che con k urne maniere di fermtufi 
trouano.Lhe ì quefla guifa fera quc&o trattato fame* 
mancamento alcuno.Or dunque onde cominciami: o,pcr 
hauerea parlare della conferuat ione dì quel corpo otti 
piamente complesfionato,entrato panel terzo tettai* 
mo della fna eta,e che lafciatafi ogni altra cura a dic= 
trogolo uolge * quella del corpo! animi) i A me certo 
pare di dami principio con queite parole di mppocra- 
tte.Egliuuol la fatica precedere al mangiare . EfO* 
qucjìe altroché dice un'altra uolta.La fatica il mangia 
re,il bere,ilfonno,eVatto ucncrcojutte quelle cofe Ut ... 
glionocffcrc mediocri . Quando egli iiffenclfbte, tre* 
dwcrhdccenno la mifura,con che fi debbino tutte que* 
liecinquecofeoprarcconPordine poi del dirle Memi* 
nò medefimamente il tempo : quando oprare fi debbono^ 
cioche il conferuamento della finita ha il fio principio 
daUafdtica,allaq<uldee feguire il cibori il bcrt,ap* 
preffoil fonno,e finalmente l'atto uen noin quelli pt^ 
rò,à quali jh. bene qtnfio atto ufim perciò che le Aere 
quattro co je fono ad ogni età comm ^tefta di Ventre 
e fola di color o,chx nel fiore delia t ta fi tvcuano perche 
lealtreeta cheuannoa quexa ò prima, ò poi , ò 
jparganofeme nel giardino di Venere, òfent jbàfgo* 
no, e infecondo e ftcnle,ò poco fecondo . Ma riftrbimo 
quejro ragionamento delle lotte Veneree, p<r dirne al 
J uo luo^o.E cominciando dalie fatiche uediam prima 
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COME SI TOSSA LA SANITÀ 
fe la faticasi moto,e Veffcrcitio f otto una medefimd co* 
fdyòfefono la faticaci moto il medefimo,e fia daloro 
Veffercitio diuerfo,ò pure fe la faticai Veffercitiofono 
unacofa ifiefue dal moto diuerfi . Ame certo pare, 
che non ogni moto fu effcrcitio,ma quel moto folo , che 
èuehementeefòrzato.Epoichcquello,che noi diciamo 
uehemente,è trai numero di quelle cofe,che fi dicono co 
hauerfi ad un'altra cofa nfcetto,puo auenire che un mo 
to i&effo ad alcuno fu egli effercitio,ad alcuno nonfid. 
Sia dunque il terminere i fine di quefto uehemcnteJ'aU 
terationdclÌ Mkclrio>edelrej])irare,poi che doue non 
s'altera a niun modo Vanhclito^no àiciamojheui fia an- 
cora Vcjfcrcitio.Che s alcuno piu>ò menomò più prefto 
ò più fpefio è p qualche moto firzato d,refyirare,dire* 
moych'egh co queftomoto habbiaeffercitio fatto.E que 
ilo chiamarono noi ejfercitio nel generale, perche prò* 
priamete dal luo?o,oue fi fa,il chiamano i Greci Gimna 
jìoalqual luogofi fuole in qualche publkacotrada delld 
citta edificare, pche uifi ragumno tutti qucUi,che fi no 
gliono ongere,f 'egare, lottar errare fafii,b fare quaU 
che altro fimile efj'ercitio. Quefto nome di fatica mi pd 
re,che figmfichi quello itteffo, che quel primo fignifica^ 
to dettefferatio importaua,poi che quelli,chc zappano 
la terra,che metono lcbiade,checaualcano, no folamen 
te faticano ,ma fi cffcrcitano anco,a!meno di quel comu 
ne nome di effercitio.B balta fin qua quanto a inomi, 
fopra i cui fignificati fera tutto il feguente nottro ra= 
ponaìnento 3 j ondato . Che $* alcuno uoleffe a Itrimente 

ufarli, 
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CONSERVARE LI B . IX il 
ufarlifa fao piacerle già nò ftamo quip diftutare del 
retto ufo de nomUma come fi poffa\principalmcte la fani 
ta coferuare . Onde pche era a quejlo principale noterò 
intento affai utile mostrare dijhntamenteVeffercitio, U 
fatica finalmente ogni moto fono forzuto a quefla di- 
stintionedi nomi uenuto .Benché nel precedente libro 
fiano jìate dette le utilitarie dall' effercitio ci nafeono, 
non fera nondimeno male ripeterle di nuouo anche qui 
breuemente,poi che fono elle no folamente come unuer 
fagliojna come giudici anco di ciò che nell'arte dclTef* 
fercitioparticularmentefifa.EUefurono,come io pcn= 
fo y di due maniere ,una ne giouaua ad inamre,er 4, cac- 
ciare gli efcrementifuoriXàtro a fermare in una otti* 
ma cfoda coplef sione il corpo,pcio che effendo /Vj]cr= 
citw un uchemente moto>uictic di nccesfita 4 caufare que 
tre cofe nel corpo Ja durezza de gli membri /#ro= 
mentali,per lo battagliare che fi fanno Vun V altro fau 
mento del calore,cr un gagliardo 4 forte moto da li fpi 
nti.Etàquefte cofefeguono tutte le altre utilità pnua 
te,chefogliono i corpi guadagnare con Veffercitio: co- 
nte alla durezza de 1 membri fegueil fentire meno affali 
no dalla fatica^ una robujìezza nelle operationi. Al 
calore fegue un gagliardo attrahimento delle cofe , che 
fi uogliono dedure nel corposità più inedita e fubitcL 
mutationedd nudrimento^con una più felice dijìnbu^ 
tione del nudrimcntoifcj]o,e di picche ognuna delle 
parti del corpo ne uegnaa un certo modo a, dilatar fi e 
ftargerfi } per un tu del quale dilatamento ne amene, 

e 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
de fi rammollirono le co fe foie Jaffotti gliano er atte 
nuano le humide 3 e s'ampliano i piccioli e Stretti meati e 
pori del corpo. Al gagliardo impcto-e moto delti fori- 
ti fcgue,chc di necesfita fi uengono tutti queZti meati a 
purgare,?? a, difeacciarfi uia fuori gli e frementi. Che 
fedaWcffercitio queste cofe ne nafeono, non è diffìcile 
cofafipere il tempo quando u fare fi debba , perciò che 
poi che egli accelera la dige&ioncjionfi uuole da noi 
tifare allhor astiando ci fintiamo molta copia di abo,ò 
di fugo indigcjio e crudo,nel uentricello,ò ne 1 uafhdouc 
la feconda digejìwne fifa,perche ne potrebbe per que- 
sto nafeerc, cheque fio crudo ciboyprimachc debitamen= 
tecoquottofuffe 3 fi ftargeffe tofto uiolcntemcnte per k 
parti del corpo. Ma pcio che Veffercitio purga et apre 
i piccioli meati del corpose caccia uia gli cfcrcmenti , e 
molto più utile innanzi mangiare ufarlo^chc quàdo un 
corpo e lordOyC poco de gli eferementi purgato, quanto 
più fi nudrifce più fi offende. Da tutte quefìe cofe fifa 
chiuroycome io pcfo 3 cbe quel tèpo è a Vcfferatio attifsi 
molando il cibo del giorno innanzi ha finamente le 
due prime digefiioni hauute 3 e fi troua in queUa,che né* 
uafi del f angue fi fue che c già uicinisfimo il tempo di 
douerfi di nouo màgiare. che fé 6 prima ò poi di que&i 
tempi I huomo fi e ferciuffe fi uerrebbe a colmare di crii 
ài humori,òdccrefcerebbe molto lacolcra.E p conofeer 
queito comodo tempo delTeff'crcitio, ne hauremo chiari 
jegni dal colore dc\Vurma,pcrcio che felldfi dimojlra 
come 4cqua,fignifica efferc ancor crudo nelle uene quel 
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fugo,che dal uentricello fi fommemjlr a s'ella è rubicone 
da e colmca,dimojlra e ff ere già quejio fugo digefio,s'el 
la è un poco pallidetta,accenna ejfere già fatta la fecon- 
da digeftionc,pcrche non effendo ancora V urina intuu 
ta di coler %f\ moftra bianca,^ in fórma di acqua, quan 
do poi ha di que&a colera più del debito tolto,fi mo&ra 
rubiconda. Quando ella e dunque mediocremente roffa, 
e medweremete pallida, allhor a fi dee Vhuomo nelVefjer* 
citio porr e, cacciando però prima fuori gli eferementi, 
che ò nella uifica,ò ne gli interini inferiori fi ritrouaf- 
feroyperche potrebbe cuenire,che per la fòrza del calo* 
re, che per V effercitio fi accende ,f uff e qualche parte di 
quefli efcrementi tolta a fòrza nelle parti del corpo, do 
ue no bifognaua.Chi fi poneffe duque tofto in cfjercitij 
gagliardi,prima che rammollì ffe tutto il corpo,ejlenuaf 
fe gli efcrementi,e dilataffei piccioli meati della carnet 
farebbe pericolone egli non disfipaffe,e guajiaffe qual 
che particella foda del corpose di picche gli eferementi 
[penti dalVimpcto dello fririto non ottur afferò, cr im» 
pediffero i già detti meati.Le quali co fe fi fuggir ano: fe 
innanzi a Veffercitio conìifcaldare a poco a poco, ram 
morirono le parti f ode del corposi affottiglieremo gli 
humori,e dilatarono quegli piccioli meati Alche a que- 
sto modo opr aremo, prima ribalderemo il corpo frican 
dolo mediocremente tutto con un panno di lino, poi il 
fricaremo con oglio, perche non fi dee tojlo uenire a Vun 
tojion fi dee dico por mano aV oglio , prima che fi re* 
c hi nella fuperfìcie del corpo il calore,pnma che fi dila* 

€ ij 
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tino i meati,e per dirlo in una , prima che fi prepari , e 
faccia atto il corpo a riceucre quejìo oglio.Afare tutti 
queftì effetti bajiano alcune pochine leggicrcjna uelocet 
te paffate di mano f opra la carne .che que&o folo rifret 
to babbiano di nfcAdare il corpo fenza premerlo. On= 
de fi potrà toSo apprefio ueiere frargerfi per tutta la 
fuperjicie del corpo un certo uagorofjore.AUhoradun 
que fi uuole con le piante delle mani unte di oglio anda- 
re tutto il corpo mediocremente palpando .in modo che 
non ne uenga egli troppo k ri$trignerfi,ne troppo a di 
fciogUerfhmxnAla fua debita natura fi conferiti .Dee 
queìia fiicationc da principio effere lcggicra,c piaceuo 
lc,poi a poco a poco rinjvrzarfh fin che ella già manife 
fomento prema la carnefenza pitturi* perone affiigcr 
la.negid quefiauehemente fncatione uuole effere moU 
ta^ma batta una ò due uoltc inciafcunaparte farla, 
perche non s ha già a fricare a quejìo modo il corpo "di 
quetto putto,perche egli fi induri secandolo i Veffcrci* 
tioyna perche fi ecciti più tofto a l oper k ire,e ne diucn- 
ti più gagliardo y c perche fi ristringa O" ninfea quel 
dilatamento, che dalla molle fi' icut ione nafecòc già bi- 
fogna nel mezzano temperamento il corpo di qucjto 
fanciullo con feruare, fenza farlo mai ne duro > ne ficco, 
perche non li fi impedì f\i per qualche uia il fuo natura- 
le ere fiere. Nel procedere de gli anni poi quando fera, 
egli nella adolefcenza entrato, potremo più dure fica- 
m tioni uf xre,c bagni fi-eddi anco doppo leffcrcitio . Ma 

I di cw fi ragionerà apprejfo . Ncllu fiicatiom , che dee 
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precedere Veffercitio,eche ha fol rocchio k rammollire 
il corposi uuole tenere un certo mezzo tra il mollati 
durone con qiicfta mifura mantcnerfi anco nel rejìo. Vo 
gliono anco cfjèr urne e con diuerfe paffute di mano 
quejle jì icationi-non follmente menando in fu la mano, 
CT in giù per dr ittom e qua fi per drittone per torto, 
epertraucrfo.cpcrquafi trauerfo . chiamo trauerfo 
quello,che cai diritto contrario, chiamo quafi trauerfo 
quello ,che da quetlo w mèdie le parti poco uaria, chia 
mo quafi dritto quelio,chcda amendue le parti fi fiotta 
alquanto dal dritto.Tortoè poi quello,chc fi troua po 
ilo in mezzo fra il drittoni trauerfo. Tutte quejle m* 
mere fi pojjono nella feguentc figura uedere. 
E tutto qucjìo ua 
rio menare di ma 

no intorno , uo= 

glio che fi faccia, 

a ciò che il più che 

€posfibile,uenga 

no da ogni parte 

tutte le fibre de? 

mufcoli fiicate. 

Che già tenere , 

che la fricatione 

ditrauerfo(chc chinano anco alcuni rotonda ) induri 

condenfue ritiriti ?a,c che al contrario la dritta rarefac, 

€Ìa,ampic 3 dilatc,ra:nmollifca,e nfolua i corpua me pa 

re che fia una di quelle ignoranze de 7 Gimnatiici , che 

e iij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
moftrano udendo della fiicatione parlareiperche io no 
ueggo chi potrebbe più dire di queSlamateria di quello, 
che detto Uippocratc ne habbia,il dice,che con la 
dura fiicatione fi allega econdenfa il corpo,con la mol* 
le fi difcioglic,con la molta fi ejìenua,con la mediocre fe 
ingraffa.Lefue parole a punto fon queftc.La fiicatio* 
ne ha fòrza di difciogliere,di colligare CT unire, di ac* 
crefcere la carnee di cflenuarla,perciò che la dura ri* 
flrigne e lega,la molle difcioglie,la moltd diminuifce et 
eitenua,la mediocre accrefcc lacarne.E quefte quattro 
generali differenze nafeono da una quadruplice uirtu 
er ufo d'ogni fricatione.Che feuorremo ancoannoue* 
rara le mezzerìe fra loro fi lafciano confiderare,feran 
no tutte in effetto fri. Onde hanno dunque questi moder 
ni Gimnaftia tante differenze di fricatiom cauate,che a 
pena fi poffono annoueraretNon altronde certo ,fenon 
che effendo ign orante delle cofe loichejianno alla cieca a 
leuolteconfufole Straniere er improprie deferenze 
delle fiicationi con le proprie e uere,aggiugnendoui art 
co alle uolte quelle cofe,ónde ogni fiicatione fi compie^ 
leuolteanco coUigando le uere maniere di fiicationi 
tra fe fteffe,t con quelle anco A fi hanno efii falfamen* 
te immaginato, perciò che quando dicono,che fono tra fe 
le fiicationi differenti,perche altre fi fanno a cielo aper 
to,altre fiotto il tetto alcoperto,altre fiotto Vombrd mi* 
jia con la luce, altre in luogo uentofo,altre in luogo tra 
quiHo,e medefimamente altre in luogo caldo, altre in 
jreddo,altre al fole^ltre nel bagno,altre dinanzi al bd 
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gno, altre netta palesa, e nette lotte iflefre, e ne fan^ 
no una co fi lunga lista, non dicono esfi già le proprie 
differenze dette fricationi , ma cumulano le cofe, feti- 
Za lefmli non può effere colui, che fi frega, perciò 
che infogna che egli ogni modo in qualche luogo del mo 
do fi tritoni, e chefia di cttate,ò di inucrno>ò di qualche 
altra flagion dell'anno. Quando poi diconojhe diffvri 
feono trafe le fr-icationuperche alcune fi fanno con mot* 
tooglio,altrecon poco,altre del tutto fenzaoglio ,e 
de fi fumo ò con le mani folamente fenza altro , 6 con 
le mani impolveritelo con una tela di Uno , lacuale fra a 
le uolte ajj>era,alle uolte piaceuole et humana, che altro 
fumose annoturare le caufemde fi fa ò dura,ò motte 
la fi-icationef Nella medefima maniera di caufa fi conile- 
ne l effere ò dure,ò molli le mani di coloro.che fregano 
o pure A ette jòrte.o leggiermente premanola terza 
j}etie,chc fanno coftoro,chc tante frette di fricationi 
s immaginano, fi c\d:eefii tutte le già dette cofe acco- 
ppio per certe combinationi inficine. Ma facil cofaè 
uedere come quefo c ingannino } e non dicano berte* co- 
me meno fi uegga V errore di quegli altroché quefie co - 
binatura fanno delle nere e proprie differenze di frrica 
tionuonde ne fono frati alcuni tenuti anco faui,e fhaue 
re in queCta materia detto qualche cofa più d'Hippocra 
te iftefio.Dc quali * uno Theone GhttttafHcoZ par 

d Hippocratcpercio che battendo Utppocrate nette fuc 
Parole già tocche di f opralo il mottetti duro nella 

e iiij 
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differenza qualitatiua,®- il molto, el mediocre neRd 
quantitatiua,rheone tiene,che non fi debbi fepiratamn 
te della qualita,b delU quantità fare mentione.ìl che feri 
ueegli in molti luoghi, ma nel terzo libro delle coft 
Gxmna&iccparticularmentc a quejlo modo.'Danio pre 
cettì della fricatxone didimo, che fi debbiamo fempre le 
quantità con le qualità eongmgnereipercw che da per 
fe ftefft tolte fono in modo imperfette , che non può di 
loro nclV operare nafeeré effetto alcun buono.percio che 
lamolle feìcationc, fecondo Ut maniera della quantità, fa 
tre ejjvtti,eifcnio poca raUentaleggiermcnte la carne, 
e la fa humana,V molle al tatto,efjendo molta euapora 
c liquefacendo mediocre genera molta carne ma flusfi 
leedifciolta.Ncl medefimo modo la feicatwne dura fd- 
ratre altri effetti fecondo la uarieta della quantità, 
perche cjfendo molta contrahe,e rijirigne i corpi , e ui 
lafcia uncerto che fimile ad una infiammatone, effendo 
mediocre riempie doue manca e uifa euidentemente mc= 
Aere la carne efyr e facendo poca eccita per un tempo 
nella fuper fede del corpo un certo roffore .Non penfa 
Theone,chc fi debba ad un Gimnaftico dare precetto aU 
cimo della feicatione dura da per fe fola fcparatajna che 
le fi debba aggiugnere la quantita,fc fe neuuole quaU 
che più frutto cdM.irc.NeI medefimo modo tiene, che non 
fi debba parola alcuna fare della molle daperfe folo fe- 
parata,perche crcde,che non fi pofia mai una fi-icatione 
ufare,che fu folamcnte moUe,e non fia ne molta, ne po~ 
cet,ne mediocre, Egli pajfa poi aUe combinationi , che fi 



CONSERVARE LIB. II. $7 
pofioM naturalmente ne 1 corpi nojlri fare, e dice che la 
poca frizione con la molle nlafaa leggiermente, e fa 
molle A trìtoli carnc.Douea me non pare cha habbia 
egli detto dltrocon diuerfe parole , che quello che con 
una foli diccuaUippocrate perciò che che altro è vallai 
tare la carnea farla molle, che difciogliere quello che fi 
trouaua unitole riilretto'Vi aggumfe Theone leggier 
mente,non mutando già la maniera della operatone , ma 
determinando la quantitd,percheallhora quefta tale fri 
catione fa molle il corpo,quando ella e poca e leggiera, 
che elenio gid un poco più uehementefa ben molle anco 
ma piucopiofamente. Ver quella parola dunque, leggier 
mente,moftra che lafricationc poca e molile quella che 
ne molto,ne mediocremente, ma poco rallenta e fa molli 
i corpi.Non ha egli dunque qui detto qualche gran cofa 
più di alleilo, che Wippocrate fi dicefjc , come ne anco, 
quando diceua,chelamediocre e molle fricatione accre* 
fceal corpo carne difciolta e jìu file, per ciò che Veffere 
mediocre accrefee la carne,Veffere molle difcwglie, cioè 
rammollifce,che non c già altroché fare fìnfiile e dificiol 
ta la carne.E come diceua qui bene,cofi di fiutando della 
molta e molle fricatione, doueua non fioh.mentc dire, che 
ella cu,\pora,c liquefala uidoueuaanco aggiungere di 
che qualità Lficia la carne,pcrcio che non euapora e con 
fuma tutta la fijhnza della carne,alla guifa che fa il 
fuoco,mauilafcia pare qualche cofa . Qucfto dunque, 
che ui fi Ufcia,doueua egli anco y come io penfo , dggw- 
gnerui,ediredi che qualità fi fu'j]è } ne toccare fola l tf? 
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fitto della molta fricatione,e toccare del tutto quel deU 
kmolle.che la molta fricatione evapori, Vhaueua anco 
già prima Hippocrate detto. Ne già Theone parlò affo 
Irtamente della molta 3 ma combinandole infieme 3 c comin 
dando prima della poca e moUe,fegui poi della molta e 
moUe 3 e finalmente della mediocre e molle. Come egli duri 
que nella prima 3 c m ila terza combinatone non tacque 
ilpropno effitto Ma quJita 3 cofi non doueua egli nel 
la feconda tacerlo. Anv doueua anco egli qui dire , c he 
U fricatione molta e moUe non euapora folo 3 mafala 
carne anco mollefaluofe quello ch'egli diffe liquefare, fi 
mole togliere per rammollirebbe cofi farebbe uero 
queUo,cheegli dice 3 e non folamente non oppugna U 
dottrina dHipp 0 crate y ma la confirma maggiormente y 
perno che (e la molle fricatione fa fempre il corpo tene* 
ro 3 emoUe 3 ò che ella fiapoca 3 ò che ella fa molta 3 b ch'eU 
fia mediocre 3 ne già perche fi uarie la quantità , fi uiene 
aticoauariarelejfitto 3 nefegue 3 che la molle fricatione 
ha fempre infepar -abilmente ficco la un 'tu e fòrza dira 
mollire 3 come la dura ha fòrza tfindurare 3 di nerigne* 
re,dicoUigare 3 dicondenfare 3 difare dura al tatto la 
came 3 ò come altramente uogliamo queilo cflvtto chia* 
mare 3 per ciò che il proprio e primo ncme 3 che fi può alla 
carne cofi diftoita dare,fi è la durezz<i 3 come la mollez 
Z4 a quella carioche fi truoua nel contrario modo di* 
Ipojla.Benchepojfaciafcunokfuo piacere ufare anco 
qualunque nome degli altroché detti battiamo. Appref 
fo diremo perche cagione una cofa zfojji fi p 0 jfa di 
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tati turi noi chiamare. Uor,pche in ciò no fimo difcor 
di,il foprafederano.Ma che alla molle fricationc feguiti 
di nccefiitail rammollir di corpi,dallecofe giadette fifa 
affai chiaro,poi che tato chi la usò moka , quanto chi la 
usò poca,quato chi la usò mediocre, no fi fi mai il cor- 
po duro. Al mede fimo modo fi fa chiarore con la dura- 
s'accopagna sepre la fòrza di indurarle di riftrignere: 
poiché ù molta,ò poca,ò mediocre, che altri ufata Vhab- 
bia,fempre fi ha indurato il corpo,e più e meno,fecondo 
che più ò meno fìxgato fi fiacche fc pachete dure feran- 
no State le p-icationi, a quejla proportione corri fpon- 
dera la durczza,pcrd:ccome chi s'accoda al fuoco, fem 
prcfifcalda,ò che poco tcpo,ò che lungo ui (ìia,ma più 
fi [calda chi più ui cjìato,e più da preffo,e meno chi po 
co tempo jhto ui i$ pochisfimo ò nulla chi tufi e fola* 
mente accoftato,cofi nella fricationc anco proportional 
mente il corpo uien dalla molle mollificato, e dalla dura 
indurato,dalla molta molto,dalla più parca parcamente 
dalla minima pochi fumo ò nulla.Quando dunque Theo 
ne dellamoltae molle wficme dif\>utando,diffe che dia 
euapora e liquefategli per liquefare intefe Vimunirc, 
non fignificò altro certo,che VcuaporarcE cofi uenne a 
dire due uolte il mede fimo, cr 4 lafciaredi dire quello, 
che neceffariamente dire ui doueua,cioc Veffitto,che dal 
la molle fricationc refla nel corpo.Che s'egli per lique- 
fare intefe il mollificar e, il difcioglierc,il rilafciare,ò al 
tra fimilecofa,egli toccò bene il tutto, fenza nulla la* 
feiar uijna dicendo le cofe ifteffe 3 che Bippocrate detta 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
hauea.per no faperc ben toccarle fifa ritrovare nel frtr 
to.B che egli non fapcffe cefi ben toccarle .come Hippo* 
crate fatto haueua.il dimojlraremo appreso . Che s'egli 
intefe liquefare per rammollir enfiai chiaro è. che egli 
die cofe d'Hippocrate nulla aggumfe. perciò che dicen- 
do Hippocrate.che la molle fiicatione diffolue , e che la 
molta eftenua.chi che h abbi a ccruello . non ne conclude 
tofio .chela molle e molta infieme e&enuae mollificat 
Ma egli non pare cheque fio V intendimento di T beone, 
pche que'do che egli con una parola foladiffeeftenuare, 
nel primo libro delle cofe Gimnaftice. nel terzo con due 
parole il replicò.che furono euaporar.e liquefarle fue 
parole a putodel primo fono q tefojafricatione moUe 
tjìcdo molta ejlentia i corpi offendo mediocre gli empie 
di carne delicata e fin file. In que fio luogo apertamente 
eonftffa, eh lamolta e molle fricatione infime cilenua i 
corpi. Ve fletto proprio poi no folo dela molta.ma detta 
molle.che bifognadirfi.il dimojlrò anco T 'cene co quel 
losche feguì.doue dado precetti della dura dice, che effe» 
do molta.nflrigne e genera no f ? che fimil ad una infìZ 
mationc.pche quello, che eli a faceudeffendo in moderata 
(patita. tacerebbe poi più co Vaumcto detta quatita.che 
le fi diede.Tutti dunqt, cofiffano.che la dura e mediocre, 
empie di dura carne il corpo, eoe al cotrario la motte e 
mediocre empie anco ma di motte carne il corpo. Varlàdo 
Theone della molta e molle infume, non fi ricordò di 
efrlicare eflvtto alcuno detta molle.e parlando detta mot 
He dura,nonfccene anco detta dura mentione alcuna* 
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perche fi noi toglicmo il Hcneftre per lo inanire,egli 
dijje ben qualche cofa delia molta,ma della molle niente, 
come anco parlando della molta e dura,toccò gli effetti 
deìU dura dicendo ,che coj}rignc,chelcga,c degenera un 
certo chefimile ad una u\fimm.\tìonc,ma della quantità 
non fi ricordò,e pure doueua qualche parola dime, per 
ciò che quejzo fi ben confi fio, che la mediocre ingraffa. 
Or che effètti dunque farà la molta, fe fi ufera doppo 
della mediocre? Certo che ò manterrai altererà la opc 
rationeeY affitto di quel\a.&i manterrà, certo che U 
molta doppo la mediocre non oprerà cofa alcuna di più, 
che fe qualche effètto di piufara,bifminuirala carne,ò 
ueneaggiugnera,fe U ifminuira,la estenuerà anco , fe 
ite ne aggiugnera empierà di carne il corpo.E pur chi 
non ui aggiugne carnee bi fogna che di necefiita Vefte- 
nui.Madi quefta diffèrenza non fi ricordò punto Theo 
ne,e la fi tacque del tutto, fenza toccare fe la dura emol 
tafi'tcatwne efienuij) pure aumenti la carne, b fe man* 
tiene queUa mifura della carnc,chc ha dalla mediocre fri 
catione tolta.Quefto folo ne diffe,che ella riftrigne,uni 
fce,e genera un certo che ad una wfi^mmatione fintile. 
Bifognaua anco dire,che ella di piu,ifmagrifcc,a' efle* 
nua.Siuededunque,chcThconeòncn intefe\qui l'arte 
d'Hippocrate,ò non uolle lods.rlo.ln poche parole toc= 
còliippocratenon foLmente tutte le differenze delle 
fi'icationi,maeUaoperatione,elafvrza di ciaf cuna di 
loro.chi legge comedi pafiata,e fenzu molto penfamen 
tokfucparole,dira che egli quattro differenze fole 
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tocche hdbbid.Md egli non e cofi perche in quefic necef* 
fariamente egli ne accennò due altre,nelld dijfvrenzd de 
la qualita,una che ctrala dura,e k molle poftd nel mez 
ZoM (fide e la mediocre, nella differenza poi deUd qua 
titd un 'altr -a,chec la poca, poi che dlld moltd bifogna 
e feriti qualche pùCÌt, contraria.Egli foleudno contdn* 
tdbreuitdpdrtdre gli antichi, che fteffeuolte pdreche 
ui manchino molte cofe,lcqudh nondimeno di necefita 
feguonc alle già detteli perche fermiamo noi f opra li 
fcritti lorofa ciò che quelli, che poco effercitdti ui fono, 
ne habbiano come una luce duanti.A punto come in que 
{io luogo iiieffo facciamo yper che fe Id durd friedtione 
hdfòrzddicolìigdreereftrigncre>eld molle di difcio= 
glierej corpi che fi trottano difcioltifouerchio, fino* 
gliono duramete fregare, al contrario quelli che rifiret 
tifi truouano,hanno bifogno d'una delicata,e molle fri* 
cationeiqueUi poi,che in un mediocre fiato fi truouano, 
non fiuogliono ne dura,ne delicatamente fregare, ma il 
più che fi puo,ui fi debbono amendue queiii eftrcmi fug 
girc.Ma il nolente rheone s inganna primo , che deUd 
friedtione mediocre nelìd qualita,non ne toccd ne le fvr* 
ze-nc Vufo,ma la tace femore , qudfi eUanonfufe . Md 
di ciò parleremo apprcfìo.Or come nelle differenze del 
la qudlita-jion folmente la durd e ld molle uifi inchiu- 
dono,ma la mezzana ance, che tra loronelmezzo è po 
fta,cefi nelle differenze della quantità ui è non folamen 
te la molta e la pocajna la mezzana anco po&a fra lo* 
ro.Pcrche agione dunque in quelle della qualità tdcqut 
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Jìippocrate la mezzana, V in quelle della qualità U 
poca! Potrebbe perauetura parere ad écmojchc egli ui 
fi f il j] e fcioccamente er wconjìderatamente portato, 
quafi che haueniofi à toccare breuemente una materia, 
baita ragionare de' primi contrarij .tacendo il mezzo, 
ò il mediocre,che tra lor fufkycome ecf t che dafe fteffa 
per uirtu di quegli primi oppofitifi lafci conofccre.il 
che non pare che habbia Hippocrate offertiato.Ma io fi 
per moftrare quetta ucrita,come per fare più chiara la 
fentenzadiHippocrate,bcnche non fa qui necejfario, 
perche fintili que filoni foglio trattarle nella iftofitione 
de" libriypure perche mi in truouo,e ne ho incominciato 
A parlare in definfione d'Hippocratc contra quefti 
ignor antiche mgiufiamente il biafmanojie raggione= 
rò alquante parolc.Ejfindo nel generale fempredue le 
cofe tra fe diuerfi e lontanejepure quel che fai da quel 
che fattole diffircnte,e diuerfo 3 le fi-icatiom fono nel nu 
mero di quelle cofe } che fanno, e gli affitti 3 che per que* 
fie fricatiom nel corpo rcftanof mo di quelle cofe , che 
fono fatte. il perche bi fogna altre contrarietà porre ne 
le maniere deRe fricatwiihaltre in quelle de gli affitti, 
che da quelle nafeono . Nelle maniere delle fricationi 
porremo la dura,e la molle,e la molta,ela poca.ln quelle 
degli affitti porremo quella , che e come un colligamen 
to,et un difcioglimcto di corpi,c la magrezza e la grafi 
fezza.La prima cotrarieta de gli affitti na fee dalla pri 
macotrarkta delle fricationuno giacofilafecoda dalla 
ficonda,perciochelamagrezz<iuienebene dalla molta 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
fricatione,ma la grafftzzd uien dalla fricatione medio 
ere perche la poca non bafta a dare aumento alla carne, 
perciò che quella parte del corpose ha dariceuere que 
{io aumento,ha bifognod'un moderato foccorfo deWJan 
guc,e d'una gagliarda uir tu, leccali due cofeci darà be 
lamediocre fricatione da dotte la poca non cene darà 
munane abaftanza, ne troppo. Voi che dunque le con= 
traricta delle fricationi e de gli affitti non comfyode^ 
uano infiemein unojl uolere breuementemofirareque- 
{ìamateria forzò Hippocrate ad ifycdirfene con quelle 
contrarietà che egli pofe, togliendo quella contrarietà 
che era più utile,e lafciando a fìudio ina Valtra,chc era 
meno utile Al ben fi uede,chc c affai più utile quella, che 
ne gli affitti fi uede,che non quella altra,cbe nelle frica 
tioni,per ducragiom.Vna tolta dal fine delVartc,per* 
che le fricatiom fono a quel affitto er alteratone del 
corpo,come a fine drizzate M non e dubbio,che il fine 
fia fempre più eccellente delle cofe,che per lui fi fanno. 
Valtraragione fi catta dalla chiarezza , CT cuidcnza 
delV opera, perciò che intefi gli effitti della molta e mt* 
diocre fricatione, è facile cofauederc anco gli effittie 
le operatwni della poca, la doue non e co fi chiara la ope 
ratione della mediocre. Anzi chi ben in mira,uedra che 
Hippoc>\rte ba anco quefia icrza cofa, infegnata ragio- 
nado delle f ricationi, pcio chebifogna toccare prima la 
dottrina delle cofe,àe apertamen te fi ucggono,e poiap 
preffo quella delle alture non cofi chiare fono , ò che 
fi ono ofcure 3 ikhe non import che con cftreffe parole fi 

fermai 
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fcriua,ò pure che 4 chi legge fi lafci,come per intefo , e 
noto. A punto come nel propofito noftro fi uede , che la 
operatwnedellamediocre fricatione è euidentee chiara 
che e V aumento ijiefjo della carne,?? è ofcuro poi Vef- 
fitto della poca,perche non aumeta,ne ifminuifce la car 
ne, ne moftra di fare effetto alcuno euidente,fe non che 
folo un pochetto rifcalda,ilche è commune effètto di tut 
te le fricationi.Non facendo dunque la poca effètto alcu 
no chiarore non effendof no proprio quello,che pare,che 
facciala a tutte le dtre commune,non fu fcnza cagio- 
nc(comc 10 pcnfo)tacciutada ippocratiche fuff e com 
mune effètto di tutte le fitcationi l'accendere il calore, 
non era cofi degno precettore hauejfe douuto Bippo^ 
crate fcriuerlo.Ma che effètto ciaf cuna fricatione ope= 
rafie,quejlo fi,che come bifognaua che Hippocrate il di 
ceffe,cofi era utile a noi che il fapcfiimo.Egli diftinguen 
do le [empiici diffèrenze,mojirò tutta la materia delle 
fricationi,e come fi poff a accrefeere la carnee come di- 
minuirld,e come rammollire il corpo,e come riftrigner 
lo cr unirlo in fumé. E da quefte nafeono tofto e le loro 
mezzane operationi , e quelle, che per combinatone fi 
fanno, le mezzane fono, quando ci mgegnamo ne di a- 
(tngnerejie di difeiorre il corpo, e ne di accrefeere , ne 
di ifminuire la carne ,queUe che per combinatone auen- 
gono,fonoquando(peffempio)uogliamo infume aftri 
gnere,a' accrefeere la carne,perche chi non uede,che uo 
lendo aggiugncre al corpo la carne dura,e nftrctta,bi- 
fogna la fricatione dura infume con la mediocre, quanti 

f 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
U ufarefCome anco uokndo accrefcerla e farla molle, 
bifogna la fricatione molle con la quatita mediocre ufa* 
re,ecofi delle altre combinatiom proportionalmente, le 
quali alcuni Gimnaftici hanno come lor proprie inuen* 
tioni fcritte,cmentr e che riprendono Hippocrate, gra* 
uemente erano,fi perche defraudano detta propria lode 
colui,che e itato il primo inuentore di quefte cofe,fi an 
co(e che e peggio) perche attribuendo afe ftesfi Vinuen 
tiomd Hippocrate Jwino nondimeno ardire di biafmar 
lo,e di calunniarlo, fenzà che efii non hanno attamente 
le finplici differenze tra fe combinate , perche come* 
me parcyiwlendo ciò attamente eseguire , doueuano ne 
recarle tutte in fei,comcfa Theone,ne lanciare a dietro 
operatione alcuna loro ne della quantita,ne della quali- 
tajome habbiamo già moflro,che netta fricatione motte e 
molta infiemejacc Teone V operatione detta molle, e nel 
la dura e molta infieme 3 tace l'effetto detta molta. E pw= 
re doueua queite aggiugnerui,e fare nouecombinationi 
particulari,pcio chefe le tre diffvreze,chenafcono dalla 
qualità delle fricationufiaggiugner anno atte altre tre, 
che dalla quantità nafconojtc rifiateranno noue combi* 
natwm, che fono le fesche habbiamo già dettele Theo 
ne pofecioc la molte e poca,lamotte e molta, la motte , e 
mediocre,la dura e poca,la dura e molta,la dura e medio 
ere , e le altre tre , che egli tacque,e non diffe , cioè la 
mediocre pojia tra la motte e la dura ( benché non fi 
poffa ne la dura fricatione, ne lamelle intender e, fcn= 
ZA intenderai anco infime lamediocre)con la qui me* 



CONSERVARE L 1 B . IL 4* 
diocre s'egli haueffe le tre differenze della quantità con 
gì unte ìm ebbe notte differenze fatte difricationhe no 
fcijcquali io bora qui,come depinte ■> mostrerò fcrittc, 
cr nel primo ringo uenendo da fu in giujntcndo le qua 



litajid fecondo le quantità. 

Df quejìe notte combmationi C poca 

Theone toccò le fei prime Jcl Dura < molta 

le altre tre non fi ricordò,on { mediocre 

de fu a fefeeffo manifesti f ima C poca 

mente contrario , perche fc Molle < molta 

tralapoca,elamoltauen'è £ mediocre 

un altra in mezzo , che noi C poca 

mediocre chiamiamo, ne fera Mediocre < molta 

certo anco un? altra polla tra ( mediocre 



la dura e la molle, laquale chiamar emo mediocre,e mode 
rata.Chegia bi fogna fempre ricordarci, che queste dif- 
ferenze fi dicono tutte con un certo ricetto ad un'altra 
cofa:come(per effempio) quella fera dura ad uno, fera 
mollcadunaltro y quellache e moderata e mediocre ad 
uno,fera ad un altro immoderata , cofi medefimamcntc 
quella jhc è poca/era rifletto ad un altro molta,e quel 
laeheèmolta ad unojera pocaad un 'altro. ìkhc confef 
fa bene Theone. Ne fi può dire che chi fi lafcia di dire la 
j ricatione mediocre nella quantità jion faccia egli gran- 
de errore. Ne già (come a me pare)Theone incorfe per 
altro in qucfto errore, fe non perche Hippocrate tac- 
que quefta fricationc, onde fi caua,che egli non diffe co- 
fathe fufje fua,e che male feppe k imentioni d'ftippo* 

f il 
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crate trattante già egli dai fuoi primi anni, e nelle 
fcuole leffe lifcritti di coftui,che eglijlejjb conferà ef 
fere flato prima Athleta(cioèluttatore,curfore,egiuo 
catore di braccia)e poi 3 lafciato queflo effercitio, efferfi 
k lijiudij Gimnaftici dato.Ne certo dico io queiho per 
biafmarlo,che io per altro il tengo trai primi Gimna* 
(ticijna perche io auertifca gli altri quanto fia diffìcile 
intendere i buoni libri de gli antichi, quando non ni fio* 
no diligenti interpreti, perche io ho già detto,come alla 
antica brcuita s\tcconueniua tacere la mezza tra la 
molle e la dura fncatione,e che quejie mediocri non dob 
biamo noi tacerlc,e fi detto di fopra,e ne diremo anco 
bora qualche co faipercio che fetanto lamollequanto la 
durafricatione non folamente fi uede ejfere,ma sHntcn* 
de anco co l rifatto d un 1 altra,bi fogna anco di necefita 
nel medefimo ricetto porre la mediocre ringoinoci dun 
que un corporale ci habbiamo qui d'un fanciullo pro= 
fuppoftofamj!imo,e ndmezzo di ogni ejìremo po#o, 
onde non habbiamo penfiero di farlo ne più molle, ne 
più durone di ingraffarlo, ne di ammagrirlo.A quefto 
cofi fatt o corpo applicammo noi fricatione dura,ò mal 
le,b pure molta* mediocre t Certo che 4 me pare , che 
ogni una di quejie U fia dannofa e difutile,perche la du 
ra farà più duro il cor po,la molle più mollerà molta 
piumxgrolimcdiocrepw gr affondi niuna delle quali 
baeglibiJogno,madiconferuarfie mantener fi più to= 
Ho nella fua antica mediocrita.Onde non gli applicare 
mofricatione ne durane mollette molta mediocre in 
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CONSERVARE LIB. tf. 4* 
quanti tajna la poca folamente e mediocre in qualita,no 
hauendo altroue,V occhio che 4 prepararlo per Vefferci 
tio.Edinuouocffercitato,che egli fera 4 bastanza gli 
applicheremo quella particella di fiicatione,che fi fuo* 
le doppoPefìercitio ufare 3 eche 1 moderni Gimnaftici 
chiamano Apothcrapia. E pure Theone tra le fei fuc 
combinationi no ne nominò jie pofe alcuna accemmoda* 
ta aUa natura di un co fi fatto corporale non ha bifo 
gno ne delle tre della durane delle tre deUa molle, ma di 
quella,che e tra la molile la dura nel mezzore noi me 
diocre in qualità chiamiamo Al perche,come 10 penfo, af 
fai chiaro fi uede quantojheone erraffe lafciandofique 
fi a mezza tra la molle y e la dura.poi che mima delle fue 
fei fi può àquejla ottima complesfione accommodare,ne 
quando il corpo è fanisfimojie quando qualche correte 
tiov.e ricerca^ erche s egli è fanojia foto bifogno d'una 
fi'icatione preparatoria à refjìrcitio^qualei come se 
moflro)uuoleefj'cre poca e mezzana fra la dura, e la 
molle S'egli c diuentato ò più magro , ò più graffo del 
debito(pure che non fu punto alterata in qualità Lear 
ne,ma fila nel mezzo tra il moUe^l duro)uolendo ifma 
gnrlo,ciferuiremo della fiicatione molta,®- in quali* 
ta mediocre,uolendc reimpirlo,ci feruiremo deUa medio 
ere cr in qualità er in quantità, Qucfte tre combina* 
twin le habbiamo noi 4 ftudio nella defcrittione,che noi 
depinta ne habbiamo,po$enel fine,edoppo deUe fei , 4 
cloche fi uedejfe cheque fie erano quelle, che fi hauea 
Theone lafciate.Or dunque poi che s'è mo$ro non fola* 

f u ì 
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mente,che egli le lafciòjnache quefte, che Ufciò , erano 
anco utilifiime, ritorniamo al nojlro propojio ragio* 
namento.E prima diciamo,come quella dottrinale sin 
fegna per il primi e fimplici fundamenti, e più utile di 
tutte le alt re, come queìla,che facilita il tutto a far fi in* 
tender campanella memoriale fa facilmente ricordar 
lo ,e fa pronto altrui a potere ottimamente di tutte le 
fue parti feruirfi.Onde chi non ritroucrebbe facilmcn* 
te a parte a parte tutte le differenze A 'ufo, eie fòrze del 
le fricationi,hauendo una uolta bene intefa la fentenza 
d'Hippocrate,e poftahfi a mentei nella quale egli infe* 
gna,come la fricatione dura può riftrignere il corpo, la 
molle il può diffoluereja molta eflenuarlo,la mediocre 
accrefcerli carne. Dalla notitia e memoria di quefee cofe 
fi ritrouano facilmente prima le diffvrenzc,che nel con 
tetto di quelle parole fi tacciono,poi applicandole fra fe 
fieffe infieme tutte,ne faremo le noue combmationi già 
deferitte di fopra,le quali no fi farebbono ritraiate fa* 
cilmente,ne fi terrebbono a memoriale non uifuffe pre- 
ceduta queftafimpliceefundamentale dottrina d"Hip- 
pocrate,che ha ne 7 primi principij lamateria di tutte le 
frìcationi ridotta.E da que&a prima inuentione non ne 
cfolamentcfeguita la inuentione delle altre cofe, che fi 
fono bora ritrouate,ma una f acuita anco di be giudica* 
re ogni corrotta e guaftadottrina,percio che questa è 
la nera proprietadel methoio(che è una breue e ragio* 
neuole ftrada nelle difciplint)che da un picciolo e firn* 
plice principio ci fa à tutte U particularita difiinta* 
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menteperuenire,econfcientijici mezzi qnafì con m\<t 
certa regolaci fa delle cofe male dette giudicare. E que 
#o bafti,quanto che niuno altrove Theone anco ifteffo 
(benché meglio de gli altri quefla materia trattaffe)hab 
biamo bene detto della fricationcjna che Hippocrate fo 
lo co'fuoi feguaci Vhabbia tocca al uiuo , e compiuta- 
mcntc.Refta qui aragionarc(comc di [opra promet* 
temmo)fohmente de nominacelo che non ingannandofi 
perauctura alcuno nel numero loro creda, che tanti fia- 
no gli affìtti, quanti i nomi.pcrào che quefta noce du- 
ro fi dice propriamente d'una certa afjvttione del cor- 
polche non hi fogna con cltre parole chiarirla più di 
quelloyche ella è chiara,come ogrìun dalla fola noce la in 
tendenl medcfimo diciamo del molle . Ma quefìe altre 
due uocìpoij'aroye denfo, non fignificano coft chiara- 
mente gli affètti del corpo, perche ci f oliamo di quefti 
nomiferuire in duemodi,e propriamente parlando , e 
per uno abufo, il raro propriamente diciamo effere quel 
lo,chehagli pori grandi cr aperti per tutto, come al 
contrario, chiamiamo denfo quello,che ha piccioli quefti 
ifiefi meati. Per uno abufo poi, e metaphorìcamente di* 
cono denfo e raro ciò che è ò rifìretto er unito infie* 
me,b rallentato e rilafciato,come diciamo alle uolte , che 
Vaere,el fuoco funorari,cchcl'acqua,e la tcrradenfc 
tirando que fri nomi à gli elementi , i quali nondimeno 
fono uniti e neretti in fieme, con fano di parti naturai 
mente fimilari,e non hanno quefti tali meati.Molto più 
anco ftfeofìano dalla uera proprietà quejli altri duo no 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
mhriftrettojcoUigatojhe fono fati anco metaphori* 
camentedetthquel primo4el denfo e del duro-, atte uoU 
te [epurati Vuno da V altrove uolte uniti infieme,que= 
ito altro(cioè il colligato)del denfo,e del duro medefi* 
mamente , non già però con la medefima metaphora, 
perche tutte le cofe colligate fono impedite al motore di 
quefta noce chiamarono tutte quelle cofe,che con difficul 
ta fi muouono,percolpa,ò dificcita, ò di frigidità , ò di 
infiammatione , òdi tumore duro , ò di accordatura di 
nerui,ò direpletione,ò di pefo.Verquejìa cagione tiìcf- 
fa hanno di contrari j nomi àquefti chiamati gli affitti 
contrari], conquejìe uoci,rimefiioni 3 rifolutioni, rilaffa 
menti, si che non bif ->gna mirare al numero de 1 nomi-, ma 
pen falche fono due fole nel generale Je maniere de gli 
affitti,runa,cheneUe parti fimilarì fi uede,e della qua* 
le noi ò molle ò duro diciamo , l'altra che confitte nelle 
p.xrti iitrumentalufecondo la qualità de 1 meati, e la chia 
miamo rara ò denfa.E quejii fono i propri affitti de 1 
corpùgli aduentitij poi,e chea tempo duranofono qua 
do i meati iftefii ò d?humore fouerchio fi colmano, ò qua 
do ne fono fcarchUe mondi, ò quando fono apertilo quan 
do rijirettiMa di queiti affitti ne li libri feguenti fi ra 
gionera.Hora ritornando al propofito nofiro, parlere 
mo più diftinta e chiaramente deUafricatione , laquale 
alle uoltt da perfe Steffa e utile a corpi noftri, alle uol 
te ferme fomminiftra alle cofe,che ki giouanoa quel 
modo,che fcriue Hippocrate del ligare,quando dice il li* 
gare,òinfafciare,che diciamo, parte è da fejleffofano 
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CONSERVARE LIB. II. 4* 
parte anco alle cofe,che fonano, f irue.ha (ricottone dun 
que condenf ale coferare{e quefti fono gli effetti della 
dura friutionc)e rammollire anco le cofcdure,e rilaffa 
le denfe,{e quefti effetti fono della molle.) Nel medefi- 
mo modo la fiicatione , che fifa per ingraffare , ò per 
\fmagrire,c da perfetti qualche cofa al corpo utile. Ma 
queUa,che prepara i corpi,a le\)crcitio,e quelìa,che dop 
po gli effercitij fifa,fono amendue come fomminiftran- 
ti eferuetiti a gli eserciti] iftefii quella primate chia- 
mano preparatoria,rtfcaldando un poco,apre i pori , e 
fa infume atti gli efcrcmenti , che fono nel ucntre , ad 
u far e fuori ->c rammollire le parti f ode,quclla altra poi 
che chiamano Recurati ua , oprata con un pochetto di 
oglw,humetta infieme,e ramollijce le p.\rtifode,W cua 
por a fuori quello, che ne 1 pori fi contiene. Ma di quefla fi 
dira apprejfo , ragionato che fi f :ra de Veffercitio . La 
preparatoria, che noi , come fi detto di fopra , o= 
praremo in una ottima complefiione , per rifcaU 
dare il corpc,uuole ejfere da principio molle , poi uo~ 
lendo esercitar fi, uuole effere dura , che a quefta guifix 
potrà mollificare fommmente , cr eccitare a Veffcr* 
citio er à- V operare , e confiruare inficme la na- 
tura del corpo , come Vha prima ritrouata . Che fc 
fhd qui punto ad crrare,pieghi quefio errore più to= 
fio al duro,perche i piccioli ecce fi dal!' % mezzo,fi termi- 
nano con la fuperficie fola del corpo, fenzd alterare 
ninna parte dentro.E meno f vra quefta pelle fuperficta 
le offefa,fe quefti eccesfi dal mezzo inchinino al duro 
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infame er al denfo,perche co fi fifa meno atta ad effert 
ofjvfa ♦ Che fe luffe il traforare per quefla pelle, aper 
to e facile, la faremmo den fi filmale durifiima . Mora, 
perche bi fogna cjfcre a Vuno officio >w a V altro atti fi 
ma,e bi fogna p quejla ma di traforatone cattare fuori 
gli e frementi, che dentro fono, ej- infume tolerare 
anco la uiolenza delle cofe ejhinfeche , che potrebbono 
offenderla, fi dee il mezzo tenere,che e fra l uno e V al- 
tro cjlremo,che fe alcuna uolta perauentura quefta me* 
diocrita non fi fcruaffe , meglio è tenerci al più duro, 
e al più denfo, che non al più molle e al più raro: perche 
quello y chc nel traforaremanca,fipuocon Veffercitio 
fupplireja ioue alla ofjvfa,che ci può iftrinfecamcte ue 
mrealcorpo,non fi può facilmente prouedere, e rime- 
diare^ di più ne mfee uno inconueniente non picciolo: 
perche nonfolamente uerrebbe ad cuaporarft Vefcremc 
toma il nudrimento anco del corpo ifteffo.ln quefte dif 
fvrenze dunque deUa qualità meglio è peccare uerfo la 
dura,che uerfo la molle . In quelle poi della quantità ,fc 
fi ha ad errare niente , almanco nella compie filone er 
età profuppofta, fi dee uerf ? il meno errare, perche bi* 
fogna fempre di quelito in que&o difeorfo ricordarci, 
chelaintentionenoftracdi aumentare , er accrefeere 
quefto tale corpo,e non di de feccarlo. Quali complefiio 
ni di corpi,®- a che modo difojle, hanno dì molta frica, 
tionebifogno,il diremo appreffo. Mora ritornando 
d Vintento nostro parleremo della mifura delle fricatio 
ni,* quel modo iftejfo\che?è pure bora della loro 
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qualità bsrLto.Md prima, che di ciò facciamo parola, 
bifogiu d'un 1 altra cofa parlare ,fenza la cui notiti* 
non fi può que&amfura ne definire , ne conoscere . Et 
è qttcfto , che io dico, il temperamento deWaere , che 
contiene W fc il corpo, che uorra fhearfi , il quale 
temperamento fi può bene con gli effetti ifìejìi mo» 
tirare , ma non già con parole in modo , che nulla alla 
fua intelligenza ui manchi, perche a quetto modo è 
del tutto imponibile. Ma batterà fé fé ne dira tan- 
to , che poco k furio chiaro ui manchi . Ma bifo» 
gna ancho prima una certa altra cofa confiderà* 
re , cioè in che Ragione dcWanno , cjX in sfidi luo- 
go del mondo ft ha àfire'quejlo ejìcrcitio , per* 
che infino ad hora non habbwno fe non di due co- 
fe fole parlato , e della compie f.wne del corpo, e 
della età, ne fi è tocco punto ò doue fia quefto put- 
to {iato allettato, ò doue fia hora per cfferctUr- 
fi , ò pure in che tempo delVanno , cy in qua- 
le hora del giorno , benché fecondo ciafcuna di 
quefle cofe fi uuole la mediocrità della fiicatio - 
ne uariare . A le cofe dunque , che fi fono det- 
te , aggiugneremo anco queiìc , le quali nondime- 
no fi fono ancho nel principio dell'opera peten-- 
tialmcme contenute , benché non chiaramente cj\>li* 
tate , perciò che quando io ho, come una certa rego- 
la di quinto è direfi doueua,profuppojlo un huomo ot- 
tima^ f Nanamente complesfionato,ho amo tacitamente 
tocca la contrada di cojluùpercbenon può corpo alcuno 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
di ottimo temperammo generar fi in contrade di&empe 
ratearne e la ragione ci infegna,ecel confìrma la ijbe* 
rienza,perche li magrifccchhe di fcoli nelle regioni cai 
difiime fi gcnerano,come ne" luoghi freddi medefimamé 
tefiueggono dijìcmpcratck gcnti,come queUejhe nel 
le parti ijlrinfechefempref mtono freddo, e nelle intrin 
feche,e nelle uifcere primi pAmct e eftrcmo caldo. Quel 
lo ottimo corpose noi profuppojìo habbiamo, qua fi a 
punto la Regola di Policleto } è queUo^xlquale noi ne ue 
diamo molti jìmili in quejìe noftre contrade 3 che di eccd 
lente temperamento le giudichiamo. In Gatttajn Scithia 
in Egitto,in Arabia ne anco per fegno s'è mai un tal 
corpo ueduto.La parte mezzana della contrada nostra 
che fi itende molto in Uto 3 è ottimamente temperata^ co 
me è la patria d'uippocrateiperche <T interno* di tfia» 
te ha un mediocre temper amento y onde molto maggior* 
mente Vha nella primauera,e nell'autunno. Dando dun* 
queque&o luogo al corpo ,chc noi prof apponiamo Ji da 
remo anco per Cagione delV annoda meta della pnmaue 
ra,e per Vhora del giorno ,nella quale sha egli primie- 
ramente ad ejfercitare,il meriggie.Et accio che la uirtu 
di quel naturale temperamento non uengaad e\]erea 
muna guifa da Vaerete il circonda,altcrata ne muta* 
ta,la cafa ifteffajoue {ha coftui da esercitare ( mafi* 
mamente in quel giomo)non uuole e fiere ne più calda 
nt più fredda di quello,che fi fu il communcaere ditut* 
t*l*citta,anzielae$ate,clmuerno fiuuolecoartefar 
Uktioe Vinuernopiu caldoU efiate più freddo,eque* 
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iìo,accio che quel corpo bé tcperato poffa (Tutto ottimo 
t'epo della fricatioe feruirfi,poi che efi'edo la cafra ò più 
caldeo più fredda del debito,ncUa troppo calda fuétti 
egliprimachefia mollificato 4 baflaza,nclla troppo fre 
dane firifraldera,ne fimollificara giamai , ncmojlrera 
quel uiuacc rojjore di fuori,ne punto fi gonfiera,percio 
che quefte duecofe,il rojfore,el tumore fono fregili deU 
la mediocre fricationem un mediocre aere in una com- 
plesfione di corpo ben temperata, perche come ftarfo il 
corpo di acqua calda fi gonfia primole fe più fe ne frar 
ge,fi contrahe e rimette(onde a quefto propofito dice= 
ua Hippocrate,primas inalza e gofia,poififa delicato 
e magro)cofi la fi'icatione gonfia primole dijìcnde, poi 
rijìngne e contrahe il corpo. Quando dunq^ fi opra la 
fncatione p ingrojfare il corpo,allhora le fi uuole im= 
por finc,qnandoègia il corpo p cotraherfi e njìrigner 
fi.Ma quando fi opra p prepararci huomo a Vejìerci- 
tio,nonbifogna tutto quejlo affrettare ,ma finirla moU 
toprimajnasfimamentc quando e di ottimo temperarne 
to,zr ancor putto colui, che qucjla fi'icationc ufa , per- 
che ha il corpo humido.e tcfKrcllo,e che con poche frica 
twm fi rammollì f ce Al termine della fricatione prepara 
tona fi è, che le parti fode fi rammollì frano, che fi dijfol 
uanolehumide,eches 1 aprino i meati e pori del corpo. 
Al numero poi e quantità delle jhcatiom non fi può con 
parole impor meta.Ma colui,cbe emendo di quefìe ma* 
terie dotto , ha di quefli che fi fregano 5 cura, nel primo 
giorno non bifognera troppo ifquifiu congiettura 
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ufare . il di feguente poi , hauendo qualche ifecrien* 
Za della natura di quel corpo acquiti ato,rìhaura più 
certame più rifoluta congiettura . Anzi nclVeffercitio 
ijlejfo è imponibile , che egli il primo giorno in poffa À 
punto una certa mifura tenere , la doue potrà ben te* 
nerla ne 1 figlienti giorni . Ma diamo anco in quefto i 
fcgni. Quando nel primo giorno uedrcmo,che cofio* 
ro fonti cr incitati a Veffercitio non ui fi motirano 
troppo pronti , anzi piutotio pigri , non folamcnte 
nonfimotirano acconcie forzati nelle lotte ,madif^ra 
tiati ancone 1 moti,ritiriamoli a dietro . Egli bifogna, 
che chi fi efferata, fa ne troppo animo fo, che amor che 
fianco, de fideri puredieffercitarfi ,ne troppo dimeffo 
d'animo, che effendo nelle fue intiere fòrze , ricufi 
nondimeno la fatiga . E quello , che noi profuppotio ci 
habbiamo ,fera non folamcnte del corpo ottimamen- 
te complefiionato , ma dell'animo anco : perche quelli 
fono al moto pigri,ncl cui uentre,o pure in tutto il 
corpo fi truoua un fi'eddo fugo raccolto . Varimen- 
tifono lenti, e tardi àmuouerfi i Vlethorici, che fono co 
loro , che abondano fouerchio di fughi, cr humori 
ugualmente difrofli ,e quelli anco , che fono fiati di 
fiefeo dal freddo trauagliati . E quelli più di quefto 
lento e pigro affitto participano, che fono di più fred- 
da compie pione , come anco più di quejii itiefiifono pi* 
gri quelli , che alla loro frigidità hanno anco aggiun- 
to ih umore .Eque fti corromponola mifura dell\f- 
fercitio torneai contrario color o 3 che fono di tempera- 
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meto affai caldo,(ò che di loro propria natura Ihabbid 
no,ò pure per qualche ijlrinfcco affitto) fono animofhe 
cupidi di contentiom,e più di quel che bi fogna, a V ope- 
rare prontuQuelXi poi, chehanno il corpo ne troppo 
caldo,ne troppo freddo ,nc l 'animo del tutto dimefìo, ne 
auidodicontentionc e di gloria,?? À Voperatiompro 
to,confiruano intieri ifegni della mi fura deW efiercitio 
e nel primo giorno,e molto più ne gli altri fcguenti p- 
che fe ben non fi uede ne 1 principij il tutto,con la cfrcric 
zafipuo nondimeno facilmente uenire appreso aduna 
compiuta notitia.il medefimo diciamo dcUamifura del 
cibo,che feben non fi può da principio a mun modo in- 
tiera hauere,con la ifpcricnza nondimeno quotidiana, e 
col ricordarci cr offeruare et il cibo,e gli ejfercitij paf 
fati cioè, come egli digerire un tanto cibojoppo un tan 
to ejfercitio,uerrcmo col tempo ad una quafi pfitta fcié 
Za di quefta cofa.E tutte le già dette co fe fono anco com 
muniaqucUi,che a V ottima copie filone della quale par 
hamo,no giungono,ede" quali non parliamo noi bora. 
Quella ottima naturale noi propofta ci habbiamo,ha 
le mifure di tutte quelle cofe chiare, come quella che ne 
co\ofiumi dell'ammode col ditte per amento del corpo 
dijìurba,nc corrompe cofa alcuna delle già dette , ma 
apcrtamente'mohra le mifure della fricationc,deWe\]'cr^ 
citiojel cibo, e del fonno,cr allhora primieramente 
rifiuta ognuna di quefte cofe,quando non ne ha più di^ 
bifogno.Onde fiaque&o anco un grande inditio della 
mifura di loro a colui 3 che hauera dicofi temperato cor- 
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f o la cura,fia quefto dico } cioè la uiuace alacrità della na 
tura ifteffa in ciò che fi fa , laquale natura in una ottima 
complesfione preferita la mifura a fe fteffa,perche chi c 
cofi bene compiei fiottato, e fi prepara con la fricatione 
dVefferatiotallhora uerra finalmente ad effercitarfi, 
quando fhaura già tutto il corpo fatto moUe,e rifcalda 
to>ey esercitando fi allhora cominciera a muoucrfi con 
qualche affanno quando fi fera abafianza efferatato, e 
s'ajlerra mcdefimamente dal mangiare e dal bendan- 
do fifentira fu ffìcientcmente pieno, il perche non fi dee 
dubitare di coti ui, che alle uoltc egli più del debito fati* 
ghi,e fi efferati,» che più del conueneuole mangi e beui 
s'egli fi lafcia dalla fua fteffa natura portare. Onde na 
f cecche egli non ha bi fogno d'un gran dotto cr efyerto 
che in queste cofe il guidi,come ne hanno gli altri huo* 
mini di piggiore compie filone, bifogno, de 1 quali ap* 
preffo fi par ler averci o che il corpo fano tratto da Vim 
peto della fua propria natura , fi pone dafe fieffo nel 
mezzore fi ritroua Ubi fogno fuo,mafiimamente s'egli 
fi tr onera nelle cofe dell'animo rettamente alleuato, che 
già molti crefeiutifi d.i i primi anni in trijìi coturni , e 
uiuendo poi poltrona,c àiff olutamente, hanno guafta la 
bontà delia natura \oro,come al contrario alcuni effen= 
do di uitiofa compie filone, con la temperanza deUauita 
e con gli effercitij conucnienti cr a tempo,hanno muta* 
to in bene quel di fittole mancamento di naturaMa e de 
gli efferente delle operationi di coftoro fi dira ne gli 
altri libri appreffo,perche in quefto librone fe ne è anco 

difeorfo 
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difcorfo nel precedente)parliamo di qucUi 3 che fi tro ua 
no ottimamete dalla natura coplesfionati. Seguitiamo ho 
ra dunqs delle maniere de li efferati], eoe è la lottaci pZ 
cratio(ncl quale effercitio non s'oprauano folamente le 
pugnala e le bracciale i piedi* finalmete tutte le fòrze 
del corpo) e cerne è il pugillato,zr ilcorfo&r altri fimi 
Inde' quali alcuni ne fono effercitij folamente } altri ne fo 
nononfolo effercitij,maoperationi anco. Gli effercitij 
fono e quelli , che pure hora detti fi fono , e quejli altri 
che chiamano 1 Greci con quefte uocijpitilizare, Ecple* 
thrizare,e V Acrochirifmode* quali fi parlerà dipinta* 
mente apprefio* come è anco lo fchermire.E di più an* 
co,il faltare,il trare il difco( che era un certo faffètto 
tondo.che fi tiraua di lungo neìTaria ) il giuoco della 
paUa,ò piccwla,ò grande ,e di quella che chiamano palla 
à uento& il trauagliare il corpo con alzare pefi da 
terrai f aitarci . Gli eff :rc itij poiché f moanco opera- 
tionUfon quelli,che fi fanno.quando altri zappa la ter 
ra,ò tira il remo,b ara,ò puta le uiti 3 ò porta pefo,ò mie* 
te,ò caualca,ò camina in uiaggio 0 ò caccia ad augelli , ò 
pifca,ò fa qual fi itogli* cofa di quelle,che gli huomini ò 
artefici^ non artefa,per ufo della Mtafanno,edifican* 
do le cafe,ò le barche* lauorando di fino , ò di legno 
qual fi uoglia frumento 3 che alla pace ò alla guerra ap 
partenga.E la maggior parte di quefte cofe fi poffono 
alle uolte folamente per effercitio oprare 5 perciò che 
nel generale ci pofiiamo per tre me feruire diloro, e 
quando folamente per operande facciamo* quando per 
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Ìmpararle,con animo però di hauerea feruircene, er 
dioprarle siile uolte anco follmente per effercitio, come 
io jleffo ridonandomi alle uol te in contado dinuerno, 
fono {tato fòrzato y per effcr citare il corpo, a tagliare 
legna,à piftare de Vorgio nella mola , e fcorticarlo , e 
mundarlo, lequali cofe fanno i contadini ogni dì per un 
loro lauoro ordinario. "De Vufo di quette cofe 3 comc ope 
rationufi dira appreffo ne gli altri libri ,ma di loro, co 
meeffercitij>firagioncrahora,perche ninno di questi 
ejfercitij fi ha da fare tutto il giorno continouamente^b 
d'altro tempo, che innanzi mangiai e. .Ben bifogna fer= 
uare in loro la mifura } come anco dapoi nella fricationc 
doppo rcfjcratio.E quando tutto que&o fatto haure* 
mo,aìlhora non fi fera punto alla materia delVefferci* 
tio mancato. Ri fogna dunque eff ere di tutte quetie cofe 
inftrutto colui, che fi toglie queibo ufficio di hauere a 
conferuarelafamtajhci Greci il chiamano propria* 
mente Higijno } ben che per un certo modo largo il pof* 
fano anco chiamare Gimnaftico da gli ejfercitij >o medi* 
co dal medicare. Di che s'è a lungo parlato in un nojiro 
librone noi habbiamo intitolato Trafibulo. Le manie- 
re de gli ejfercitij f mo quelle,che dette habbiamo,la qua 
lita poi,ò la differenza loro(che già pofiiamo di amen 
due quejìi nomi chiamarti) f mo la uclocita,e la tardità, 
delmuouerfi effercitandofi.Di piufono anco il robuftp 
e'I debolefono medefimamente la uehemenza,e la leg= 
gierezz<t>\ modi poi jome sgabbiano tutte queste ma* 
mere<idufare,infumeconle proprie loro differenze* 
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f ino questi pcio che ò è il moto cotinuo e ppetuo,b pur 
interrotto,et offendo cotinouo,b egli è d'un tenore fan 
pre,b pur difegualeicficdo interrotto,b è co un certo or 
dine ò fuori d'ogni ordine. E quefti modi di ufare gli ef 
fcratij da le operationi ifteff'e fi tolgono. Quegli altri 
modi che da altre cofe iflrinfeche fi tolgono jene quefii, 
chcVcffercitio bfifak ciclo apto,b [otto il tetto,b pur 4 
VÓbra: et il luogojouc fi fa,o è troppo caldo,b troppo 
frcddoyò mediocremete tépcrato.E di piu,b e troppo fec 
co,b troppo freddo^ è in un mediocre tepcramento po= 
flo.i modi anco di ufare gli effercitiffono uarij, perche 
fi può Vhuomoeffercitare b con poco polucrc,ò con mol 
tOyòcon molto oglio,b con poco,b pure anco fenzd e Vu 
no e V altro. Moflre tutte le cofe,dellc quali bifogna ef= 
fere dotto colui,che fa quetta prò fe filone di conferuare 
li fanitasitorniamo hora alle maniere ijìcffe de gli ef= 
[crei tij,c primo mojìriamo quello , che fia 4 tutte edmu 
ne,poi quello che fia 4 ciafeuna di loro proprio. E conni 
ne dufy ad ogni esercitici jhe il calore,chc fi eccita,et au 
meta ne gli amm.xli efferata do fi da li ammali ftefii prò 
uiene,pcio che fi f oglwnoanco i corpi nofìri fare caldi, 
eco" bagni caldi, e ne 1 tepi di (tate co V ardore del fole, 
ò pur di altro tepo col fuoco , e quado ufiamo fi-icationi 
di medicine calde. Ma tutti queffi calori ci uengono da, 
ptcijlrinfeca,ladouecol effercitio fi eccita e crefeein 
noi quel calore natiuo,che ci è fempre nel corpo.Equcfto 
effètto e 4 tutti gli effercitij comune, e no proprio di al 
cu di loro. Se pure no uogliamo dire, cheej in quelli che 

2 H 
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£irano,ey in queUi,che s'alterano e per paura e per ira 
CT in queUi,chefi uergognano,fi uede anco quejlo natii 
Yale cr interno calore crefcere, benché Vira faccia non 
crefcer ->ma bullire il calore nel cuore,che già quefta di= 
cono i più eccellenti filofofi, che ne parlano,che fia Vefi 
fenzadel'ira,perciocheildefiderio di uendetta none 
già la fua effcnza,ma un altra fina certa cofa.Et in quel 
lische fi uergogiwwfi aumenta il calore naturale,men* 
tre che fi ritira dentro in fe tutto primate poi col con^ 
tinuomoto ui crefce,perchc non fi firma ò ripofa lo fai 
rito di chi fi vergogna, ma è dentro e di fuori infieme 
con tutto ilfangue è uolto nanamente intorno^ pun* 
to come lo ftirito di quelli,chee per paura e p ira s'aU 
terano.Ma di tutti quejìi affetti dell'animo fi ragione* 
rapiu é lungo appreffo,hora ne ho come forzato tocche 
quefte poche parole,per dire come era quefio accidente 
■I commune ey « gli effetti iftefii dell'animo, ey a gli ef* 

\ fercitij ^mentre che io uoleua mostrare che ad ogni effer* 
citio et commune V aumento del calore naturale in= 
nato ne' corpi . Uora è già tempo di toccare portico» 
lamentele proprietà di ciafeuno effercitio , ricor* 
dando prima però , che in quejle proprietà fi ri* 
trouano anco molte differenze 9 perche uno effer* 

■ citio altera,®- effercita più che un'altro. Alcuni lenta* 
mente fi fanno,alcuni con uelocita e prestezza, CT alcu 

■ ni con sfòrzo, e goliardia , alcuni altri fenza que&o 
isfòrzo.Di più alcuni efferati] e con gaghardia , e con 
prestezza infieme fi fanno 3 alcum altri con languidez* 
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za,e pigramente. Quelli , che con uiolenzd,ma fenzd 
prestezza fi fanno,chiamo gagliardi e fòrti. Quegli al 
triache con uioknza e con prcftczza,chiamo uehemen^ 
ti ,e sforzati. Vita co fa ijlcffa chiamo con uiolenza,e co 
gagliardia,òcon isfòrzo.ll zappare dunque è uno ef= 
fcrcitw robufto e gagliardo,ma non già prefto.ll mede 
fimo dico un che fieni in un tempo inficine quattro ed 
ualli perche egli robujlisfimamente fi e\fcrcita,non già 
con prciìezza.Q^ucflo fleffo dico d'alcuno, che fi poni 
gafopra,qualche gran pefo,ò che eglifha m un luogo 
firmo,ò pure che un pochette fi muoua.ll paleggiare 
medefimamente per luoghi erti e difficili, fi porrà in 
queiìa maniera di effercitij gagliardi, ma non pretti, 
perche chi a quefla guifa fi muoueparc che con le pri= 
me parti del corpofojìenga,quafi un gran pefojutto il 
retto difesleffo.Apprcffo,chi faglie per una fune ag= 
graffiandouificonmano,comc ueggìamo effercitaruifi i 
putti nelle fcuok,ò chi attaccando fi con le mani ad um 
fune,6adun legno, uifi fofpendc ,c$ah quello modo 
buona pezza alto da terra,tutti quefti s'effercitano co 
uiolenza,erobuflamcnte>ma fenzaalcunacclcrita.il me 
defimo diciamo di colui,checon le mani ben chiude, e con 
le braccia fòrte tìefe uerfo il cielo dia a quefio modo 
gran pezza,ò di quello altroché chiufo ben fòrte il pu 
gnofi lafaada un 'altro trauagliar,verche glielo apri, 
nel quale effercitio diuentano e tutti i mufcoli , e tutti i 
nerui del corpo robufii.ln quefla maniera ifleffa di effer 
citio poniamo anco quel di colui, che tolto feparata* 
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mente con amendue, le mani , due cofe grietti e pefant'u 
ftenda poi fòrte lebraccia, ò Valzi quinto può uerfo il 
cielo ,er 4 quefta guifa Stia gran ftatio di tempo , ò di 
quelValtrOyche dia al compagno potcfta di fare ogni fòr 
xa per piegarlo,e torlo da un luogo 3 ilquale efjeratio, 
perche uifi oprano nonfolamentelemani,mae legante 
be,e tutto il corpo con qucUo Stare [aldo ■> e piegar fi , e 
di molta importanza a fare robufle e gagliarde le metti 
bra.Bt in quefla miniera di ejfercitio dicono ,che fi effer 
citaffe Milone,dando altrui liberta di torlo da un luo* 
go,doue egli firmaua il piede. Ma quefto effercitio il fa 
ceua per fortificare le gambe,perehe uolendo esercitare 
le mani,chiudeua il pugno,e daua altrui potefìa di a* 
prirglieloy fc potea.Quefii ifieffo(come dicono) toglie 
ua con mano un pomo granatolo un 'altra cofa fimile , e 
diceua al compagnone faceffe ogni sfòrzoyper torglie 
le.Quefti efferati] dunque cr accennano una foprema 
gagliardia, V esercitano molto. Si efferata anco > e fi 
corrobora particularmcntc il corpo di coluijl quale ab 
bracciando per mezzo un\dtro,non lo fi lafci diftacca* 
re da dofio per fòrza,che egli faccialo pure lafciandofi 
effo abbracciare per mezzo>f accia ogni sfòrzo per di* 
{iaccarfene.il medefimo dico di colui,che effendoglifi 
piegato aitanti di trauerfo il compagno M tolga pe* fi* 
anchi leggiermente,®- alzatolo fu ] a guifa d'un pefo y 
hora lo Stenda auantijiora lo ritiri a dietro,e fera que* 
&o effercitio più gagliardo^ mentre egli tiene il com 
fdgnofofòefoyfi muoue>e piega boxa, da quefta parte 3 bo 
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CONSERVARE LI B. II, 
rdddqueUdipercheaquejìomodo nediuentdpiu robua 
ftd tutta la fpind,e la fchiena del corpo. in que(td manie 
ra d\ efferatio poniamo anco quelli,che con ogni sfòrzo 
fi urtano* ft>engono Vun V altro coi petto, e quegli aU 
truche attaccando alcun fu le ff>aUe,fan fòrzd di por- 
lo giù 4 terra.Ma tutti queftì cofi fatti ejfercitij fi pof- 
fono fuori di fcuold fare in qual jìuoglialuogo frequen 
tato dal popolo Jd doue hanno bifogno deUa fcuold ò di 
molta arena qucUi,che fi fanno da igiouani, mentre lot- 
tano.pcr acqui jìare robuttezzd,e gagliar diaconie fo* 
no,qudndo ameniue lottando s'auinchiano nelle gambe, 
Inno in queUe dell' 'altrove Refe le mani s'attaccano uio 
Unì 'emente con una nel collo del compagno , con V altra 
nd bracciòlo pure quando gittata una mano dintorno 
al capo de Vaner fario , come fe con una fune auolto 
lhaueffe,tl dimena , e lo fa piegare bora auanti, bo- 
ra 4 dietro . Quefta lotta efferata la robufiezza 
di amendue i lottatori, come quella altra,che fifa,quan* 
do Vun auinchia con le fue gambe una di quelle del 
compagno , ò pure che applica amendue le fue e fi firi 
gne con amendue quelle de Vauerjar io, perche 4 que- 
sta guifa anco amendue acqui&ano del robufto. So- 
no infiniti altri tali efferati] robujli nelle fcuole . M 
quali fuoleeffere ogni maeRro delle lotte dotto , er e- 
jpcrto.Diciamo un poco bora di quelli,che con celerità 
e pre&czzdmfenzd gagliardid,ne uiolenzd fi fdnno. 
E quefli fono,come e il corfo,lo fchermire,e qttdndo due 
giouanifenzd Rrignerfi } conkmani foUmente conte* 

g Uij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
donojhél chiamano Acrochirifmo i Grecia eoe è Veffer 
citio,che co la palla a ulto fi fa,b co V altra patta con che 
ordinariamete fi giuoca,ò pur eoe fono quelli altri due, 
che i Greci chiamano Ecplethrizare, e Vitilizare ti fri* 
mo è quando alcuno nel?lethro(cheèun fratio di cen* 
io piedi)corre hora innanzi , hora a dietro fenza pie* 
garfi mai,ne uolgerfifinchejnancando in ogni corfo aU 
quanto di quello ft>atio,uenga finalmente à re&arfi in 
una parte faldosi fecondo è poi,quando alcuno caminan 
do con le punte de 1 piedi,e con amendue le mani alterna 
{iefa dinanzi ài corpo poltra dietro ,le muoue con gra> 
celerità e preitezza,ll quale ejfercitio fogliono per lo 
più preffo alcuno muro farlo^tccio che accadendo di cr~ 
rarui,facilmente^xttaccandofi al muro,ui fi ridrizzino, 
benché a queita guifa,quanto più i'afeonde Verrore di 
chi s > effercita,tanto piudiuenta Vejfercitiopiu debole. 
Tra gli effercitij prefii , ma non gagliardi ,fono anco 
queUiyche fi fanno nelle fcuole, quando alcuno ò foioso 
accompagnato, fi ua rauolgendo y ò ( come fi dice) roto* 
landò per terra.llche fi può anco fare ftando in pie, e 
girando uelocemente intorno a qualche uno,che fiia fir 
mo in mezzo. Si può anco con le gambe folamente que- 
{to ejfercitio fare,jìando ritto in piedi *tUe uolte faltan 
do folamente in dietro, alle uolte alzando fu le gamie a 
uicenda,hora Vuna,hora V altra. Si può e con le mani an 
coque fio ejfercitio fare , fenza altrimente tenerle con 
pefo alcuno impedite,e fera,quando alcuno e freffo e co 
p re&ezZA le mouera 3 ò che le tenga rijirette e chiufe , o 
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CONSERVARE L I B . II» $ i 
clele tenga apertele ftefe. E quejìo baili de Veffcrcitio 
ucloce,uegnamo bordai gagliardo jhe col uelocc sac= 
compagm.Et in quejla maniera poniamo il zappare Jl 
trare il difco,il muouerfi, il [alt are, quando peròconti- 
nouatamente,c fenzd intermifionc fi fanno » Vi pòrti** 
mo medejìmamcte il trare,qual fi uoglia arma iniettata 
grauc ^continuando però molto li colpi,et il trauagliar 
fi con celerità ejfendo di pefante arme armato. Egli fuo- 
le,chi a questo modo fi efferata, tramezzami alquanto 
di quiete in mczzo.Ondc bifogna qui conofecre la difjò. 
renzdycheètra Veffcrcitio continouo,e Vinterrotto. 
Tutti gli ejfercitij giadctti,cj}ctialmcntequeUi,che no 
efiercitij folamentc,macperatwnianco fono , come è il 
zapparceli trardel remo namgando Cogliono hauere 
qualche poco dinpofo nd mezzo. Quegli ditti e(Jer= 
citij poi che fi fanno intcrrotti,efcnzd traporci quiete 
alcuna, fono come è un lungo e continouato corfo,c? il 
caulinare in uiaggio.Qucftc maniere di c\\crcitij,che fi 
fono detteranno quejìe differenze, che dette habbiamo, 
e di più, che alcune esercitano più i lombi,che le braccia 
c le gambe,alcune tutta la fchiena,ò il polmone folamen 
te,b il petto folamenteipercio che il cammare,el corre* 
re e fer citano le gambe , V Acrochirifmo,e la f crima le 
braccia,e le mani, l'inchinar fi ft>ejfo,ty alzarfifu,ò con 
tcncrloui del continuo,cj}ercita i lombi. Sono alcuni, che 
poflifi auanti due cofe grieui e pefanti lontane tra fe 
quanto fi pofj'ono jìaidere amendue le braccia in lungo, 
s'inchinano poi ? e tolgono con la man dritta quel pefo> 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
che e daman manca* con la manca quello,chc è da man 
dritta* poi tornano a riporre ne' lor primi luoghi, e 
Vun pefo e Valtro.Quejlo ifteffo fanno anco poi, ftan* 
dofaldi in un jieffo luogo fienza torcerne pure il piede. 
E qucfto moto esercita più le parti trauerfe delia [chic 
?ia y come quell'altro primo efjercitaua più le dritte, il 
petto c i pulmone fono propria e principalmente dal 
molto re forare effera 'tati. La gran uocc ancori più di 
quello che detto fi è, cómuoue tutti gli ijtr omenti della 
uoce,i quali quanti* quali filano , s'è già detto m quel 
trattato *he noi delia uoce fatto habbiamo.E poiché fi* 
mo qui giuntinoti fiera fuori di propofito parlare di 
tutte le parti dell' animalesche hanno in feeuidenti*chia 
ri moti* che piccioli, cr oficuri gli hanno* quali filano 
quelle,che da fie fi muouano* quali da altri.ìlche nonfie 
ra di poco giouamento ì Gimnajlici Rapendo quali man 
hri dell'animale dafie ttep i* per propria uirtufi muo* 
uano* quali non dafie ,ma con l altrui mezzo. Tutte le 
operationi uoluntariefi effegmficono in noi per mezzo 
de" mufcoli* de 1 ineriti ,lequali ftefie nondimeno con 
maggiore sfòrzo*t celerità oprandofii*ffercitano prin 
cipalmente le già dette parti,<& accidentalmente le ar* 
tene anco* con qucjlc fi uengono anco a muouere infie 
me* le offa* le uene* la carne* i ligamenti,che da gli 
efii naficono*on tutte le altre parti dell'animale. De gli 
altrimotipoi*hcne corpi de gli animali fi ueggono, 
queUi,che non fi tolgono per uolunta libera de Vagente, 
ma fono ò naturali* fecondo che gli affetti dettammo 
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difyongono , fono di due maniere , perche ct/cwni /o/io 5 
opcrutiom eie/ cipree c'clle drfeWe , <t/c/wi <t//ri , delle % 
naie e del figato.Sono opcrationi(dico)principalmentc if 
di tutte quettc parti , er apprefio poi anco di tutte le 1 
altre del corpo .perciò che tutte fono da quattro natura 1 
li faculta geuernate e rette. Ne già fi trala feia mai del J 
tutto il moto delle arterie,e del cuorc,benfi rallenta,*?? ^ I 

attcfa,fecondo che egli e ò grande,b picciolo, ò ucloce,ò 
tardo,ò ueheme te Alche per molte cagioni auienc,le qux 
li tutte fi fono tocche in quel libretto,che noi fatto hab* 
biamo delle edufe de' Poi fi .Bora, batterà leggiermente 
accennare folo i capi. L a prima cagione dunque di al- 
terare e mutare il polfo fi è il crefeere , ò il diminuire 
del calore naturale. La feconda e il mutarfi la quantità, 
dello jjnrito deW animale. Laterza fi toglie dalla fer- 
mezza ò debolezza della naturale uirtu . La quarta fi 
confiderà dalla mala dijj>ofitione delViflromento ifteffo. 
Ma non fa a qucfto propofito nojlro ragionare bora 
di queita quarta, perche bi fogna qui hauerc Vanimalc 
infèrmo.llchc nelle altre tre non fi ricerca,ritrouandofi 
ellenico ne* corpi fatti. Quel mutamento dunque , che 
dal crefeere ò diminuire del calore naturale nafce,auie* 
ne per colpa della ftagion delVanno,pcr colpa del man- 
giare, del bcreJd bagno,dellafi-icatione,dd fonnoJclU 
uigilia,e medefimamente per cagione degli affitti del* 
Vanimo,e delle operatiom uoluntarie . Quel , che nafee 
poi da l'alterar fi lo fyirito dell 1 animale : fi uaria fecon* 
do le dijfìreze dal moto uoluntario,e deliberato. Qtiel, 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
che naf :e dalla fermezza ò debolezza delle fòrze attiene 
fecondo che è buono eretto, ò cattino il temperamento 
della fujìaza del cuore iftejJ'o,c delle arterie. La opera* 
tione poi delle uene infime con tutti gli altri iftromen 
ti ritrouati dalla natura per disenfiare il nudrimento 
nel corpofi uaria fecondo il mangiare^l berejna moU 
to più fecondo che il nudrimento fidifìribuifee nel cor* 
po,e fecondo che fi conquoce,e nudrica.E di quefto mu- 
tamento participano anco le arterie . Quelli moti poi, 
che non fono attioni,cr operationi,fono di tre maniere 
perche alcuni fi truouano da fe sìesfi tie gli animali, aU 
trigliuengonoiitrinfecamentefopra^altri uifono in= 
dotti dalle medianiche fi tolgono. Quelli, che dafe sìef 
fi uifi ritrouano,fono queUiJe 7 quali s'è già poco aua 
ti ragionato. Quelli, che iftrinfecamente ui uengono > ui 
fi inducono col nauigare,col caualcare, con V andare in 
carrettai con Vedere dentro la cuna,o dentro il lettic 
duolo appefo,ò pur trale braccia della balia agitato e 
moffo,come a fanciulli fifa . E moto anco ijlrinfeco la 
fricatione.E uc ne fono alcuni mifti,come è il caualcare, 
perche chi ua in carrettaio s'egli uuole , coricar uifi e 
ripofarfi ,lt douenoncofi chi cauaka , perciò che non 
può egli jhrjì otiofo e rip 0 fato,a lafciar fi guidare e 
condure da un" altro. Egli bifogna,che jìia con la fchie* 
m dritta,efoftefa,e che con amendue le cofeie fi Aringa 
fòrte ne'* fianchi del cauallo,cche portile gambe iflefe , e 
che habbiafempre intenti gli occhi ariguardar fi dinan 
Zhnel quale atto non patifecefatiga folamente laui* 
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&a,ma il collo anco.Et in quejlo moto del caualcare f d* 
gitano ftetialmentc le uificereje quali s'effercitano pa= 
r intente faltandofi, che non amene co fi nelVandarft in 
carretta. Onde chi uokjfe commouere fòrte le uifecre, 
che fiotto il Septo trauerfoshe chumanofono'.cffercitifi 
ne" già detti modi y e di più con quella fricat ioniche con 
unafafciacentafi fajiel qualmodo pongafi colm,chc fre 
gaM dietro,eflenda hora 4 man drittajwra a, man ma 
ca le mam,picgandofi ì o> accomodandoci con quettc par 
ti coliate fregare fi IxfciaSi commouono amo alquan 
tcleuifcerc,chefonofottoi\ScptoM fòrte regnare, 
conte uocucol fojfiare e che Volutamente fi falche con 
franare e itngnere lo fcmto , tanto con la noce fola y 
quanto con iftr ■omenti mufici.che col [offro s oprjno.ìl 
frenare i&effo de lo jjnrito è anco un certo cffercitio de* 
mufcolunon meno di quelluchc fiononelVAbdomine, che 
chiamano,che di quelli del petto. Ma di quejlo ultimo 
moto parleremo appreffo, perche di più delie già dette 
utilitarie nenafconoje ne caufa anco un'altra non pie 
ciola,e per cui cagione f oliamo noi quefto moto nel fine 
delVejfircitio ufiare. Ritornando al propofito non fono 
pochi quelli moti, che fraudo fi nelle p.irti dell'animale 
non fono operationi di quelle partane confeguono alle 
operatiomloro,mafi compiono e dd altri ^e per altri 
mezzi \come amene a queh\ che uanno in carretta , che 
nauigano,chefi fregano } e fi purgano con medicine , che 
oprino per uia del uomito.b per uia di aprire^difcio* 
gliere il corpo di fiotto. Ma que fri ultimi moti non ap* 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
I pertengono Marte the è di conferuare la fanti* , tutti 

M gli ètri* quelli )f>etialmcnte che aucngono per Ufiw* 

tioncfi debbono necefariamente conofcere da chi que* 
1 \U procione fa di conferme lafanita nel corpo y per 

chcàcojìui tocca di fapere Uuir tutela fòrza di tutti i 
I mothcome àgli artefici ttefuemaettri deUe artiapper 

m t iene fapere tutti i moti particulari della fua arte un 

per uno,percio che cottoro fanno la uarieta,che nella 
1 materia accadde i Gimnaftici la fòrza e uirtu di ciafcu 

nadi quelle cofe par Ocularmente. Onde fe alcun midi* 
■ cecche io ò infegnafi alcunodi fchcrmirco' armeg- 

giare^ pure che io ftefo acconciamente armeggia fu 
efchermifiycerto che io non faprei bene ne Vtmo,ne Val 
tro fareXa doue s'io mi accojio a uedcrc alcuno^he ar- 
meggi,cfchcrmifca,non follmente conofceri lafòrzadi 
1 ogni una di quelle attioni,e moti ,chc io uedro farli , ma 

H faprò anco quale parte del corpo efferati principalmen 

' te ognun di que" motivai megl io,che non quegli iftcf 

fyche quetti moti fanno fchermenio, anzi Ji s'ha a dire 
I ingenuamente il uero 0 lo fchermidorc nonfapra rende* 

re conto della fòrza di niuna di quelle fueattioniia do* 
1 uecoluiychc fa bendar te de gli cfjercitij , e le conofee 

tutte,e fa a che fine ognuna di loro fi riducile che efttt 
to faccia,pcrche ne fono alcune uiolenti,graui,erobujìe 
<t Itre Icggiere^prehce furibonde,altre e uiolet\ti,e pre 
jte inficmejequali totto,che egli le «eie , le conofee, e 
difceme facilmente 0 e fa di più, quale di loro efferati le 
M $amh,k bracciali pettorale \ lombhil capota fchis 
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na,ò il uentre,e quale più una parte affai, che un'altra. 
'Lofchermitorefi [ara uederene 1 fuoimcti atti fimo, 
facendoli (per esempio) pretti, robufti,egrau\,ma non 
fipragia egli che queiticofi fatti moti condenfino , ò 
ammagrifcano il corpose mede finamente, che i moti leu 
ti e tardi ingufano erarefanno,ò che i robufti,etardi, 
e grani infime generano gagliardia,e granita nel cor- 
po. Nel mede fimo modo il dotto carrettiere fari accolta 
cifimamente,ecomebifogna,tuttii moti della fua arte 
par Ocularmente, ma non fapraegligia qual di loro am 
vugrifea il cor po,òV empia dicamene quale il faccia 
robufto,gagliardo,duro,òmollc,denfo,ò raro.Qofi an= 
co il buon giuocatore di pali a, [apra ben tutte le manie 
re di trare la palla al compagno,e di riccucrla , ma non 
già fiche effetto daqucftimoti s'acquietili corpo, il 
Fedotnbamedcfimamente(checquel maettro,che info* 
gna a putti gli eferatij del corpo ) fa ben finamente 
quanti moti nella fua fcuola fi fanno jna non fa poi , che 
effetto ogn'un di quefti moti fi faccia.E per concluderla 
tutti gli huomitu,che s'oprano^ fanno qualche efjcrci* 
tio,comefono iftltatori,i marinaci maeftruche ìauora 
no di fèrro, 6 di legno,ipifcatori,gli agriccltori,i fa- 
bncatori,ifarton,e tutti gli allri,che in qualche cofit 
s 1 oprano, non fapr anno dar conto alcuno della uirtue 
fòrza delmoto,che efiefcrcitano,Udoue ilGimnaftU 
co,perchehai principi], de 1 quali s'è ragionato di fo- 
pra,e conofee le differenze uarie delle attionufapra ot 
timammUla fòrza di ciafeuu operatione 3 e di queUa 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
anco che hora primieramente* non più prima uifta hab 
bia,come perauentura,che i gagliardi moti d'un chefal- 
ta(ilqualfalto pero fu uio\ento,e deftrifiimogirandofi 
con preftezzd a- torno,ponendo giù A terra t ginocchi, 
e poi leiundofi tofto fu,e Stringendo hora le gambe, ho 
ra fòrte allargandole, er altri i fintili atti dejìri e «efo- 
ri) fanno un corpo difcolo,mufculofo,duro,denfo,e ga- 
gliardo.^ che i moti lenti,languidi,e tardi nonfolamé- 
te non fanno un corpo talc,quale detto habbiamo, ma al 
contr ano, s egli ben fuffe mufculofo e gagliardo,ne di- 
uenta tutto al contrario difpofio.ìl Vedotriba dunque 
fera a punto a quel modo miniitrodel Gimnafttco, co- 
me è il quoco,del medico, per chef apra bene il quoco ap* 
parecchi are la bieta,e la letecchia diuer fornente fecondo 
il bifogno di ciafeuna di loro, manon intende egli già 
però la uirtu e fòrza di quefto fuo apparecchio , b qual 
modo di apparecchiarle fu il migliorerà doue il medi- 
co non fapendo fare niuna di quefte cofe, che fa il quo- 
co, cono fee nondimeno lauirtu e la Votenza d'ogni una 
di queste cofe apparecchiate.il Gimnafiico dunque , che 
haura la cura di quefio gwuane ottimamente compie fìio 
nato,che noi ci profupponiamo,conofcendo le fòrze di 
tutti gli efferati], f a elettioneldi quello che egli uedetno 
derato,cpofto nel mezzo fra gli uitiofiefiremi,perchc 
nonbà una ottima compie fiionebifogno d'uno efferci* 
tio ueloce,b tardo,ma d'un mediocre* che fliafra quelli 
due nel mezzoine mede fimamente ricerca ti uiolentoe 
fvrzato 3 neil lento e"l languido jma queHo,che è fra que* 
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{ti due mediocre perche non bi fogna alterare, ma con= 
feruare foto quefta ottima compie filone di corpo . Se il 
GimtuRico dunque uorra quejlo gwuane esercitare nel 
le armeni trarr* da parte un compiuti fiimo er efrertif 
jww febermidorc* fattofx i moti e le attiom di tutta la 
fua arte moftrarejte eleggera,quel\e cofc,che uorra che 
al fuo gioitane fycffo fi motorino* quelle che di rado, e 
qneRe*he mediocremente* quelle, nelle quali ò non mai 
ò fempre uorra,che egli fi eserciti perche egli fabene 
quale cffcrcitio agiti efatighi più ciafcun membt o,ele 
qualità* fatuità di aafcuno.che s'egli uorra farlo ef* 
jcratareaUa palla a uento* alla altra palla.trouera me 
defimamaite un gran giuocatore di pattai fatto elettio 
ne della manieratila qualità* della mifura di quella 
attwneji darà quel giuocatore come per ministro , che 
gliele eserciti .perche il Gimnafiico, quanto a Gimna&i 
co* ignorante della materia propria di ciaf una arte, 
ma una uolta che la uegga,intendera tofto non folamen 
te la qualitativa la fòrzaancodi ciafcunaicome noi con 
V aiuto folo di queita arte Gimnajlica habbiamo gioua- 
to a molti di quelli,che haucuano alcune parti del corpo 
deboli* ne erano perciò fteffo trauagliati da infermità, 
ne già tutti con gli e fj era ti j loroproprij,ma fe alcuno 
ne era ballatore, b Jchermidorc , ò lottatore , 6 in altra 
qualunque maniera di effercitw efrertojm faceua mo- 
strare tutti i moti della fua arte, e poi eletti quelli,che à 
me pannano più atti al propofito,infieme conia mifu* 
ra* col tempo ue Xofaciu foi effercitare.Md di quefto 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
fi parlerà appreffo,quando trattaremo delle uitiofe com 
flesfioni di corpo*he bora della ottima complefiione fi 
ragionatala quale per tutte le tue fi uuole la mediocri* 
ta applicare, e nella fi'icationc, e neWeffcrcitio, e nel ba- 
gno* nel cibo* nel fonno,tal che nonne uenga a farfi 
ne più dura>ne più molle,perche la molle uiene faalmen 
te offe fa da ciò che iftrinfecamente le fi applica* la, du* 
ra impedifce il crescere del corpo.Non uuole ne anco far 
fi più denfayperche non fi firmi* retti nella carne quaU 
che parte de gliefcrementi,ne più rara , perche non ne 
feorra* uada ma fuori quel*he e buono* fuftantieuo* 
le.Parimente non fi dee ne più delicata , ne più graffa 
del [olito fa,re,poi che il delicato uiene facilmente ojfv= 
fo dalle cof e i&rinfeche,w il graffo, da quelle che den* 
tro il corpo ifieffoci nafeono . Come anco non è bene, 
che un co fi fatto corpo fi faccia ne più caldo,ne più fred» 
do viepiù ficco, ne più humido,$ egli era però di otti* 
mo temperamento efenza difètto alcuno. vn a co fa dito* 
qucs'ha fempre a mirare in un co fi fatto corpo per con 
feruarlo nella fua fanita,cioè quello , che è moderato , e 
mediocre,il che none altroché quel che tra li due eftrc 
mi fi troua fempre nel mezzo.B gias^è detto di fopru 
come fi poffa queftoaccapare.Ma perche non è male re 
plvare più uoltc quello, che è molto neceffar io, diciamo, 
che il primo giorno ci dar a una larga cr ampia con* 
giettura,il fecondo,il terzo,il quarto* gli altri poi an 
co di mano in mano la ci daranno affai più perfitta e 
compittta,perch il primo giorno bifogtml tutto ejji* 
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CONSERVARE LI B . II. $9 
guire con le già dette auertenze.Spo glifi dunque que* 
(lo gioitane ben complesfionato(come Egimio uoleua) 
quando per mezzo della urina fi uedra già fitta la con- 
quottionc.Poi fi uuoleneUa fì'icatione quefto ricetto 
haucre,che fe neràmoìlifcano le membra. ìlcheci mostre 
ra quel colore florido, che apparirà ncUafupcrficie del 
quoio,cy infume quel piegamento delle membra con 
una attezzd ad esercitar fi in ogni maniera di moto, 
Apprcftò, cjjercitifi fin che fi uegga gonfietto il corpo 
e che ui apparirà quel colore florido , e che pronta CT 
acconciamente opri il moto.Tra quefio fi uedra un fu- 
dorè con un uapore caldo mifio. Et allhora primiera* 
mente fi uuole impor meta ì Veffercitio quando uedre* 
mo alcuna di quelle coje mutata e cambiata . Se fi uedra 
dunque alquanto più del [olito riflretta infe beffala 
grandezza del corpo, fi uuole tofio ce ffare , perciò che 
procededo anco auanti, fi catterà di più dal corpo quaU 
che parte di buono f igo,onde ne diuentcra più difcolo,e 
delicato^ più f eccole meno atto a cr efiere, il mede fimo 
faremOyUcggcndolo i [colorire , perche col continouare 
oltra più Vef[ercitio,nc faremo freddo il corpose li ter- 
remo [oucrchio della fujianZd [ua.Veggendoanco raU 
lentarfi punto,b perderfi la uiuacita , cr attezzA éf 
moti, faremo imporre toflo afe ffercitio fine . Quefto 
iùeffo farcmo,ueggcndo cambiarfi a niun modo la qua* 
hta,b la quantità del[udore,percio chebi[ogna più to* 
fto,che egli e più copio[o,e più caldo diuenti fecondo, 
che piti fi fa uehemente il moto.S'egli dunque apparifte 
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meno,cheprimaepiu freddo,fappi cheallhorafi ifmi* 
mifce,e ua perdcdo il corpo,e di piu,fi raffredda, fi de= 
fecca più del conueneuole.il perche fi dee con maggio* 
re auertenza jìare,quando un cofi fatto corpo fi efferci 
ta^iccio che apparendo alcuno de 1 già detti fegni, fi tra 
lafcitosìo ogni efiercitw,chcfifacejfe . Nefiuuole già. 
totìo egli mandare 4 lauarfi,bajlera,che fi rallenti, e frr 
mi,e quieti,doppo quel cofi intento , e faldo ejfercitio. 
Che s egli col rattencrc il fiato uorrareimpire i fianchi 
fi bagnerà poi dioglio,zr uferalafricatione recurato 
ria,chcdoppole\fercitio fi fa. Ma nel feguente libro fi 
dira quale ella fu,à che fine fi faccia, quale fia la rnifu* 
ra di lei,e di piu,co che moti,e fincationi fi compiaiper* 
che quefto libro è crefciuto troppo,e ui imporremo fine 
quando ui hauremo qucjta una fola cofa aggiunta, che 
alla età cr alla coni pie filone che noi profuppofia hab= 
biamo,bifogtié quella maniera di bagno eleggerete fia 
del tutto in un mediocre temperamento pofro,chc già, 
fe ben ci ricordiamoci habbiamo profuppofto il terzo 
fettennio cioè quella et a, che tramezzi fra il quartode* 
cimoe luentcfi:doprimoanno,nclqual tempo non «or= 
rei che <incor fi laiktffc quejìo giouane con acqua fredda, 
perche non glifi impedì fra il crefcere,al quale fi dee mol 
to attendere. Ma doppo che egli feranella fua debita 
grandezza giunto, allhor -a mireremo anco alquanto , e 
penfaremo di farlo in questo freddo bagno entrare. nel 
feguente libro parleremo più dirutamente anco de gli 
tfjtrcityychefulpolwrefifamo.Ver bora bufolo, 
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fapere quefto,cheal corpo ben complefiionato , che noi 
proftippomamo,non ha bisogno di polite, pur e, che laca 
fa,douc egli fi esercitarla ì quel modo preparata, ,che 
habbiamo detto di fopra.Chefefufie caldetta,aUhora fi 
può bene ufdft il polucre,er tifandolo, bi fognerà il gio 
uancyOgm modo lattar fi } non tifandolo^ può fenza la* 
uarft } andarfi ma, ma fi 'imamente Vinuerno. Lccofe me* 
de finamente, che apper tengono al mangiare libere , al 
dormirei paljcgyarc, fi debbono dacolui , che ha di 
quefto gioitane curatoli fiderare,e noi appreffo ne par* 
leremo. Ma e impofiibile ,che egli fi poffa nel primo 
giorno uederc a punto la mifura di quette co/è , nel fe* 
condo di ueduto come riefea al gioitane Vcfiercitarfi ò 
poco ò molto Se ci accorgeremo, che egli fi rattengae 
conferiti nella fua propria natura,tcncndoci a quejìa mi 
ranche uediamo,giouarli,el nudriremo,e Vefercitare* 
monche s'egli non uifi r atterra* conferuera, ci ingegnt 
remo, comunque egli dotta fua prima di flw fittone fera 
caduco,cy aliont anatc fi,dt riporloui,con mutare la mi* 
fura di quello,che noi uediamo che nociuto gli habbia. E 
co/i non remeremo mai di faresti che nell'ejfegutre il 
tuttofi trouaremo una perfvttae gioueuole mifura. 
Ma nel feguente libro fi mottrera quanti* quali fiano 
gli errori,che fuori de lordine naturale attengono ,e co 
me fi pojfa ogtùm di loro conofcere,e rimediaruu 

h iij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
CONSERVARE LIB. III. 




E GLI medicine de' 
Gimnaitici > che hanno 
trattato del confcruare 
la fanitajlcuni hanno p 
tutti gli huomini in com 
mune dati precetti, fenza 
hauer mai penfiero di dif 
ftrenza alcuna, che pof - 
fa de 1 corpi noftri alle* 
garfi,alcuni altri hanno uoluto,che fia grande de 1 cor* 
pi nojlri la difjvrenza,onde A fiudio,quafi che non fi po 
teffero complettere tutte,lehamo tacciute,e fi fono re* 
itati di ragionarne. Alcuni pochi, che hanno uoluto que 
ita dijiintionefare per le faetie loro,hanno afiai più co 
ft dette malerbe bene .Noi nel primo libro habbiamo 
moftro quante fiano left>etie,e le maniere de" corpi hu* 
mani,e promeffo di dare feparatamente precetti per tut 
tinelconferuarfiin fanita. Ecominciamo daqueUaotti 
ma coplefiione di corpo,neUa quale non fi uede difjvtto, 
te mancamento alcuno di natura.hlapcr che cofiui non 
puofempre uiuere co 1 precetti, che per uiueve fempre 
fono, fi dannojtrouandofi ò difua uolunta , ò pur con* 
trafuauoglia intricato afte Mitene* negotij della «i= 
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CONSERVARE LIB. III. 60 
tamcparuto meglio parlare nel primo libro di co* 
lui,che trouandofi di ogni intrico fuori,attende foloà 
la fallita del corpo.Ethabbiamo nel primo libro mo= 
{tronche giti fa fi debba allenare queflo cofi ben com- 
plefiionato corpo infino à i xuij. anni. Nel fecondo poi 
s'è dcttojomcfi debba portare infino alla età uirile,e 
quifiamo trafeorfi molto innanzi, ragionando de' capi 
communi deVartx,fenza i quali non fipoteua bene di- 
fcutere,ne determinare, ne della età, ne della mtura,chc 
propojlacihaucuamo , perciò ebeuihabbiamo annone 
rate le differenze ,e della jricationeedelVeffercitio,non 
gialeparticulari(faluodouedi necefiitas'è conuenu- 
to dirle)ma le generali,e per lefue factie.Ne le frteatio 
tu dunque babbuino detto qual uirtu fia quella della mól 
lc,e detta dura, e quale della mediocre poftatra quefte 
nd mczzo.Poi habbiamo tocche le differenze, che dalla 
quantitanafceuanoyche erano tre.Poi quelle, che dalla co 
binationedi loro nafceuano, che erano in tutto noue,no 
lafciado di dire le loro fòrze,e uirtu particularmctc.Ne 
gli ejfercitij poi s'è mostro quale è acuto e ucloce,quale 
tardone lento,e quale tra queftì pofto nel mezzo,e nata 
ralmente migliore. Voi quale è gagliardo,ò motte,qual 
grande legg\cro 0 e qiulfra lor pojìo nelmezzo.Voi se 
mojlro come atta ottima complcfiione s'acconuengono 
tutte le cofe mediocri, e pofìefra li due cftremi,cofi neU 
la fricatione,wmc nelVe\}"ercitio y comenel bagno jiel nu 
drimcnto.cr in tutte le cofe ,che per lo uiuere fano,fan* 
no,Ecomc iui fatto habbiamo, recando quefla materia 

h iiij 
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in certi communi capi,fi perche più facilmente fi teng4 
a memoria,come anco perche proceda questa dottrina 
con diftintifiimo ordine,cofi faremo anco nel retto . E 
poi che nel fine del fecondo promettemmo di feguire il 
ragionamento con lafricationc recuratoria, che chia* 
mano,cominciaremo primieramente a dire dì lei che già. 
infino a quanto ci dobbiamo neU'effercitio pendere, s'è 
a lungo difopra moftro.EÌla è dunque nel generale di 
due maniere, alcuna ne è come parte, alcuna ne è come 
frette di ejfercitio.Di quella, che è come frette ,fi dira 
apprefioihora ragionaremo di quella,che è come parte. 
V ultima parte di ogni efiercitio recato a debito compi 
mento,chiamiamo Kecuratoria,laquale per due ragion 
ni fifone perche purghi gli efcrementi,e perche affecuri 
dalla franchezza il corpo,la prima ragione è anco a 
Veffercitio,commune, il quale medefimamente per due 
rifretti u fimo, e perche renda fode le parti del corpo, e 
perche ne purghi gli efcrcmenti.Egli c dunque più prò 
prio effetto della recuratoria,il togliere e conferuare il 
corpo dalla jlanchezza,che fuole ad uno ifmifuratocf* 
fercitio feguire. A li lottatori,corfori,& altri, che fan 
no qualche ordinario lauoro,come fono quelli,che zdp= 
pano,ò che caminano inuiaggio,ò che uogano il remo, 
ò che fanno altro fintile elfercitio neceffario alla uita, 
feguita tojlolattanchezza,fenonui fi prouede prima 
con quefla Kecuratoria.Ma al corpo ben complesfiona* 
to,del quale parhamo,e che fi trouada ogni obrigo li* 
hro>ejblQ attende alla fanita,rade uolte è dalla &an* 
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chezza ajfalito perche fc i lottatori, che eternamente 
fi tr attagliano,!? affatigano,no fogliono in altra m* 
mera dicftercitio fentire nidi lìanchezzafi non in quel 
li feluche efi chiamano per -fotti firn** compiuti f ima: 
nefegue,che quelli , che Uberamente uiuono , e che folo 
per Uf.unt.iji tfìeràtmo&onfi fanchtrmw giamat, 
poi che non ucrranno mai forzati a por fin quella co fi 
fatto maniera di effercitio.che detta habbiamo.Gli lotta 
tori,faltaton,corfori,e fintili , perche fi tritarne già 
preparati CT atto il corpo a quelle fmi furate fatigbc» 
chefcgliono aV.e notte anco per tutto un di intiero con* 
tinouare,uetigononecef itati à trauagliarfi allhora iti 
quello ejjercitio compiuti f imo. \lche non accade di quel 
l uchefolamcntc per conf iruarfi fa n ufi effera tano,per* 
che non e loro ne ncaff. iriajie utile entrare in quefle 
fmi furate fatighe,ondc fi bifogm di Stanchezza temere. 
E già con tutto quejlo Jì fermranno pure della Recura 
torta, dlmanco,per purgare gli cfcnmcntt , c di piu,p 
widcerta maggiore fecur ita, che per ma alcuna non fu* 
no da jìanchezza opprcfii, perciò chefe ben Vejfercitio 
di coftoro,c tutte le loro opcrationi fono moderate, e 
fuori di ogni uwlenza,puo nondimeno alle ttolte aueni 
re,che il maefìro che li guida , non fi accorga perfottd* 
mente del tntto.Ondc ogni poco,che fi crri,puo cagio* 
tiare fc non grande, almanco una leggiere flancbezZd. 
E pure non i bene eh i (crea f ilo di uiuere fano , e uiue 
tutto intento a que^o, fumai pure un punto mimmo 
lefo.Per maggiore fecurta dunque ioura <{ue\ìa Recu 
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ratoriafempre ufarc.E qualmente eUau far e fi debba,U 
natura ifteffa del fine, perche la ufumo , ed moflrerà, 
perciò che,poi che noi attendiamo a cauare del tutto fuo 
ri gliefcrcmenti delle parti fode deWanmule,che effe* 
do conVej]ercttiorifcaldate*y estenuate nel corpo an 
cora ui durano* fi anno, bifognera ufarc le fricationi, 
che con Valtrui aiuto fi fanno,<& infu me V&enfwne, et 
attefamento di quelle parti i)ìejfe,chcfono fi-ecaie.ey il 
rattcnere anco del fiato dentro.Ma perche e le fiicatio^ 
mfono uarie,o~ il ritenere del fiato medefimamcnte,fi 
dee nell'uno e nell'altro fare diligente elettione . fi già 
dettole delle fricatwni la dura coUiga i corpi,cioè*he 
li fa e più denfi* più duri. Onde quejlafirk poco al prò 
pofitonoftro,potchequel,che fi condenfa,in fé ftejjofi 
ritira* rinchiude* quel, che fi dilata , & ampia \ fa la 
ftrada Ubera fer aperta àgli efer ementi . Nel mede fimo 
modo qucUo,che indura* 4 le cofe che attefate fi truoua 
no,contrarijfimo,perche accrcfce più il loro affìtto, al 
contrario e utili fimo quello , che rammollifce . s'egli 
dunque bifogna e digerire glie fermenti, e rammollire 
queUo,chc e atte fato, fi uogliono del tutto le durefiicu 
tiomfuggire.Nemcnopenfo,che fi debbano fuggire le 
tarderemo che poi il corpo non fi muoue più da fe 
jtej)o 3 e pericolone non fi raffreddi* condenfi,non efc 
Jendo da aiuto alcuno lùrinfeco rifcaldato . Per quella 
cagione dunque fi uuok non folamentecon preilezz* 
fiecarejna con molte mani anco, accio che non retti par* 
te alcuna del corpo ignudale fe la fiicatione non uuo 
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le effere ne tardale dura,fi dee copiof mente frargere 
il corpo Voglio fregiandolo ,poi che eie molto gioita & 
alla preftezza CT alla mollezza della fricatione , fenza 
che egli nefegueanco un'altra gran cemmodita, perciò 
che rallenta le parti tefe e rammollì fee quello,che per la 
troppa fitigafi truoua jiatico.E quciìefono le cagioni 
perche fi debba la dura fricatione fuggire. La molle poi 
per qucjìe altre fi fuggir a,per che non penetra molto ài 
dentro,e non paffa molto più in làiche il quow,e la car 
ne,chc gli è uicina,e perche non caccia fuori gli efere* 
mentuchc ne 1 pori fi cot'egono.E purep quel effètto fo 
lo noi tifiamo la ettenfione delle parti {tejfe,che fi frega* 
nOyV ilrattemredelfiato.Lamediocre dunque pojla 
nel mezzo tra la molle e la dur appare che fia da gli in* 
conuenicnti di amendue quefte iontana,cioc dj.Ua impo* 
tenza della molle,e dalla uwlenza della dura. E quefia 
mediocre fi ufera a que^io modo, cioè calcando fòrte le 
mani nel frcgarejnmodo che allafr'icatione dura ci acco 
fliamo, rallentando però talmente e la copia de l'unto 
(che da Voglio nafce)ela uelocita del moto,che ne diuen 
ti à punto quefta fi'icaticnc mediocre: perciò che qucU 
Vunto e molto al moto uwlcnto delle mani contrario , e 
quel breue e ueloce tatto tanto toglie e manca della uio= 
lenza, quanto anco del tempo . Ben giudichiamo , che fi 
debbano estendere le parti del corpo fi-egandofi , accio 
che per la pelle fi caccino fuori quanti eferementi fr-a il 
quoio,ela carne fi truouano,perche aprendofi,e rasen- 
tando fi e la cameni quoio>gli eferementi potranno fa* 
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recofi la uia di dentro, come quella difuori.Diftenden* 
do fi dunque quello, che è [otto il quoio, fi uengono a di* 
fcarcarc fuori gli efermenti spunto come efrrefii da 
due mani, una di colui, che frega ijlr mfecamente, l'altra 
di dentroychefono le particelle #ejjc ? cfo fi $ìendano,eui 
fupplifcono inuece di mi altra mano. Onde il ritenere 
del péto non è piccioli parte della Kecuratona. E chict 
mano r attenere del fiato,quando attefando tutti i mufeo 
li del petto,chefono d'intorno alle co&ate,freni«mo , e 
r atteniamo il re fair are, perche lo ft>irito,che è dalle co* 
fiate compreso , trouandofi impedito di potere ufeire 
per la ma della arteriale dalla gola al pulmone fi ften 
de,neua furibondo nel Septo tranfuerfo ( che chiamano 
Viaphragma i Greci ) cr è cagione, che ciò che e f otto 
al Diaphragma,come è il figato,lamilza,iluentriceU 
lo,ey alcune altre par ti, infume con lui fi innalzino , e 
gonfino A mufcoli deWAbdomine hi fogna medefimamen 
te che fi uengano leggiermente anflrignere alle uolte, 
accio che infume col Septofa guifa di due mani, calchi* 
no,e premendo le parti,che uifono in mezzo , mandino 
fuori qualche efcremento,che in loro fi truoui . Le parti 
che loro nel mezzo fi truouano,fono il fégato , la mil= 
Zdjl uentricello,e quelle parti del craffo e fiottile inte= 
flino,chepwft>orteinfuorifitruouano. I luoghi poi, 
che riceuono gli efer ementi, che fuori fi cacciano , fono 
aperti,*? ampi,come e tutta la capacita del uentre, e la 
eoncauita degli tntcftinì,che imfono.Chefe noi lafcie* 
remojiarfi 1 mufcoli dell' Abdomme in pacefenza nuU 
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la operar fi, certo che non euacuaremo gli efcrementi di 
niuno de' già detti luoghi. Ben manderemo U uolta di 
baffo queRi,che nell'ampiezza del petto, t nel pulmone 
fi truouano. E tanto fera meglio per quejìa parte più 
tojto mandar gli, cÌk non lafaarli iui 3 ouefono 9 qu(tnto è 
più pronto er aperto Vesfito di quelU,che nel uentre fi 
truouano che non di quelli, che nel petto, e nel pulmone 
fi contengono, per che quelli, che nel ucntre,e negli in* 
teatini fono ,ò fi uomitano leggiermente , ò fi mandano 
giù per la parte di baffo fuori,la doue quegli altri con 
gran sforzo per ina di toffefi efturgano, e cattano fité» 
nula. Che fe alcuno coir attenere il fiato^attef ara co fi 
il Septo,come i mufcoli dell Abdominc, affai meglio 
pur gara le uif :ere,che fiotto il Septo fono,nonfitrasjv= 
rira però nulla da gli firomenti dello f\nr\lo,a quegli 
iflr omenti, che fi truouano al nudrimcnto affegnati , m* 
tutto intiero remerà? eferemento nel petto ijleffoe nei 
pulmone. Onde per hor a non lodo quejìa. tale maniera 
di r attenere il fiato,e molto meno f e non attefando il 
Septo,r frigneremo fòrte i mufcoli dclV Abdomine: poi 
che per quefta uia di ncccsjìta auiene,che tutte le tette, 
e le parti , che fono prefjo al collo, fi empiano e gonfia 
no di fiato e di f angue ,eche gli efcrementi ne uadano 
uerfofu al capo,e non giù al ucntre,come fi puociochia 
ramete in quelli, che fuonano i piffari ucderc,et in quelli 
che mandati fuori una grZde,et acuti firn* uoce^nc' quali 
fi uede tutto il collo ampliar fi,e gonfiar fi il uifo,e rem* 
pir glifi mirabilmente ihapo 3 e tutto cpefionafa 
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che inquejlo effercitio i mufcoli delT Abdomine iattefa 
no,e li cede il Septo tranfuerfo . Che gia,come s è mo* 
frro in qué* librile 1 quali fi delU noce parlato , ogni 
operai ione a quejla de' piffari fimile,è mi fra e compofra 
di un gran rejj>irare,e di rattcncre e frenatelo fcirito, 
pcio che con fyefii foffiamenti fi fajiauendo già un fom* 
mo re fair are fatto. ìlche confvrtifiimoattefamcnto fifa 
de gli mufcoli, che fono e nelle cofrate,e neW Abdomine. 
il rattenere poi del fiato fifa con attefare medefimamen 
te amenduc i già detti mufcoli, non frenando però del 
tutto il rcfrirare.ìn quelli poi che fuonano le tromberò 
che alzano al ciclo una acuta uoce,fi attefano parimen- 
te i mufcoli, che fi fono detti jion frenando però del tutto 
lo frir ito, ne mandandolo tutto con uiolenzd fuori , ma 
fraudo in un certo mezzo-onde nafce,che V attefare de* 
mufcoli fia a tre opcrationi commune , cr il più prò* 
prio modo di questo attefamento fi è, quando fofjtando 
k gran copia tutto lo fyirito fuori, \l mandiamo ueloce 
mente uia,la feconda maniera è quando ccl rattenere il 
fiato,frcnuimolifr>iriti,laterzaè quando li cauiamo 
mediocremente fuori col fuonare deUc tron.be,ò calano 
ce.E la cagione di quefte tre maniere di oper«tioni,co= 
fi&c nelVesfito delVar teriache è preffoaUa gola,perche 
nelfoffiare fòrte ^efiende , cr apre ampifiimamente 
quello esfito.ncl rattenere del fiato, fi rinchiude e ftri* 
gne del tutto,nel fuonarfi delle trombe, ò nel alzare una 
acuta^gran uoce,fi r attiene in un certo mezzo effere. 
Ma di quefre cofefi parlerà neceffariammtequando ru» 
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gioiremo del gridare fòrte Al rattcncre del fiatone è 
molto atto per la Recuratoria,uulza il fegato Ja miU 
Za,il ucntrcyattefandofi tutti 1 niffoli del petto e delle 
cojhte,c r. dentando fi quelli del $epto,e dell' A bdomine, 
che già cofi gli eferementi terranno fa ma di bafio. Ap 
prefjo è utile anco quel rattaiere di fiatone atttfa mè* 
dwerementea mufcoli delVAbdomine,perche nefentano 
anco frutto le uifcere,chc [otto il Septo fono. Per qucflc 
lùejfe cagioni tifarono quel muouere intorno difafcie, 
che jìando colui y che fega y da dietro fuolc nel uentre ufa 
re,ò pure it.mdoli da fronte Je opra con amendue le m 
ftt nelle )}alle di colui,chc egli fregai pure gliele opra 
nelle coftate,nclUfchieiu,nelpctto§^^ uol 
to aìUgHifachc s'è già nelle altre maniere detto, vfare 
mo anco queftecente intorno difafcie ne lombi Jìendcn 
dofi a tutte colui che fi fregavi -x non già è tutte uguaU 
mente uolgendo fi .perche nclCcffratio recuratorio non 
li fi acconuengono ne continone , ne uehementi fi-icatio* 
nijequali fogliono efferc proprie del preparatorio, co 
me quclle,che ne continone fonone uehementi , fono del 
recuratorio proprie. Spejjo dunque>ehi in quefta manie 
radi (ricottone fitruotta ,fi dee andare rauuolgendo, 
frefio dee rifiutare il maeilro,chc lo fregale Jjnfo anco 
in quel tempo ifteffo della fricatione cambiarlo . Egli li 
fi uuolcanco frejfo poncre da dietro,®- abbracciandoli 
horacon VunaMra con V altra gamba del fuo maestro 
0 che s'ha a fare con ejhnfione ne uiolenta , ne traua* 
gliata)fi lafciera fiecarc da quclli^he attamente il pai* 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
peranno ,cfo già per que&a uia principAmente,ficon* 
feritemi caloriche gli è con Veffaatio accrcfciuto, e 
purgherà gli e fermenti con le proprie eitenfiom.e mo 
ti. Al che mi pire,che gioui non poco , il ritenere del 
fiato,percio che trouandofi lofririto da ogni parte frin 
to Mene forzato a ritirarfi ne tiretti meati de" pori, 
efiuienepiu fruito *e cacciato auanti,fe ne ua ad ufeire 
per gli pori >e ne porta anco feco fuori qualche parte 
de gli affottighati cfcremcnti.Et a qucfto modo uedre- 
mo anco (beffo che i meati fot tili delle parti i&rumcntx= 
li del corpo aiutano molto lo fririto.che con un ucheme 
te foffio purga le membra per questa uia,perche quaii^ 
to e egli a fòrza fluito auanti,tanto fono da lui alcu- 
ne cofe anche f\>\ntc innanzi, alcune altre tratte feco in- 
terne Acquali tutte iaf nettano di ufeire a, fatto dal cor- 
po. Sono dallo fririto fruite ciucile cof :,che glifi trotta- 
no im47&.Q$dk poi fono feco tratte wfwnc 3 che glifi 
truouanodi fianco, ci unse le alt) e uaigono fruite è 
forzate ddVimpctc ifleffodelmoto. Anzi traVe\)er^ 
citio ijhffo i buon Gimnafticutrapongono quefto rat^ 
tenere difrinto dcntro,e quella fncat ione anco, che noi 
difopramoitro habbnmo,che alla Kecuratona s'accon 
uicncjricrcando infime il giouane, quando s'incomincia 
k fiancar e spurgando pian piano i meati del quoiodel 
cor posacelo che ne diuenti per le fatiche fubfeguenti il 
corpo è puro,& atto a tranfrirarc.che altramente no 
faceniouifi prouigioiK alcuna farebbe pericolo, che i 
detti meati non fi chmdeffero più tojìo,che fi pur gaffe- 

ro?perchc 
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romper che gli impetuofisfimi moti della materia, poffo* 
no per diuerfi ricetti e tempi produre effètti contri 
rij.Si potrebbono i meati chiudere, quando fuff e ccr affo 
e molto qucUo,che con uiolenz* CT <t gran copia fi fruì 
gefuorv.lx douc Mora fi purgarebbono, quando quel 
fuffe pcco,e fottile,ne fi fòrzaffead ufeire ne frettolofa, 
ne uiolentemente tutto infiemefuori.il che chiaramente 
fi uede in tutti gli iftromenti ekrinfcchi , e fuori di noi 
aucmre,comc peraiuntura ne" uafi di uinchi,onde ufeira 
ogni fuperfìuita che uifia,ò che ui fi ponga,non quando 
nelVufcire delle prime cofe a poco a poco, le fopragiun 
gono le altre tofto uwlentementefopra(perche a que* 
fio modo quelle,che fujfero già per ufeime, potrebbono 
ejfere da queste altre .che Ufi intricaffero,impedita) ma 
fi ben quando b ufeendo le primevo ufcite gia,uengono a* 
farne le feconde altrettanto . Ma che ci merauigliamo 
noi de meati piccioli,poi che ueggiamo ne" teatri anco y 
che quando ne uuole con fretta molta copia di gente ufei 
refi truoua neWufcita ifieffa impeditale Vun V altro 
impedifee { Per quefio dunque io lodo quegli Gimnafii- 
ci,chenel mezzo anco delle fatiche ufano que&o efferci 
ciò recuratorio,e maf imamente quando ne gli effercitij, 
che chiamiamo graui,fi truouano.Ma di quefii fi dirà 
appreflo. Quello giouane, che noi ci profupponiamo y 
non ha per fine, ne cerca di giungere a quella completo 
ne athktica,e robufia,ma ha folo gli occhi alla famta,on 
de non ha egli di molti effercitij bifognojte di mangia* 
re fòrtesfretialmcnte carne dipo.rco,e Umaniera del 

i 
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pane, che u fino gli Athleti, per mantener fi la gaglUr* 
dia neUe lotte,nel faltare,nel correre,e ne gli altri loro 
eserciti). Ver tutte le fopradetteuufenon temerà que* 
éo giouane,cheglifi oppilino i pori, pure che egli fi 
fia prima ben preparatole con atta fricatione ,econ 
fatiche,che cominciando dal poco uadano poi pian pia* 
nocrefcendo,làdoue a Athleta,fenon glifi amminiftra 
ottimamente il tuttofi può temerete per la quxlita,e per 
la quantità de gli cibi, che neW esercitar fi non gli fi 
oppilino più tojio i pori,che non gli fi purghino . Ma 
basii fin qua deWejfercitio recuratorio, che fi fuole nel 
fine deWejfercitio fieffo ufare . Veniamo a i bagni , dU 
cendo però quefta parola prima,che s 1 alcuno potrà le co 
fe già dette con più breuita dire riprenda pure libera* 
mente il mio lungo fermone.Che s'egli lafciando quaU 
che freculatione neceffaria, ole dimoiar ationi euidenti 
per prouarla, crede effere itato breue,non folo non fi 
dee di questa cofi fatta breuita uantare , che egli fe ne 
deepiuto&ouergognare.lo haureiben potuto un li* 
bro intiero fare deWejfercitio recuratorio, ma non mi è 
paruto di fixrlo y perche cercato di riftrignermi il più 
chepoffoyin quefta opera, perche Ciò mi fuffe uoluto 
uolgerea riprobare quello , che ne hanno molti male 
fcritto y haurei certo ajfai,e di buono hauuto,che diruù 
Ma io penfojhe per le cofe,che dette ne ho,habbia affai 
materia data di riprobarlo , a quelli, che non feranno 
del tutto,groffoni,e rozzi> perehe quando A fclepiadt 
dice, che il rattenere del fiato empie e gonfiala tetta 



iprobato , con h 
ne ho poco aitanti detto,ragionando delle J 
ze.Nd medefimo modo haurei io nel fecondo libro po= 
tuto molte altre cofedire, parlando particularmente di 
tutti gli efferati], che fi fanno, comehanno molti altri 
fattole ferialmente il buono Theone Aleffandrino , che 
ne feri ffe quattro libri,non parlandoui di altro , che di 
tutti gli effercitij particulari . il chehaurei io potuto 
c meglio di Theone farc,ey aggiugnerui anco di molti 
altri effercitij che egli non toccbjperche egli propofedi 
dire come fi doueffero principalmente effercitare gli 
Athleti,e qui tante parole fpefe. Onde potrebbe un'ala 
tro,che uoleffejragwnare anco di quegli effercitij , che 
ogni arte feparatamente ha.E quejìo fia detto per colo 
rofa quali non troppo piace 3 che fi {tenda V opera in lun 
go. Parliamo bora de" bagnile primo , delle acque dolci 
rifcaldate,come di bagno più ufitato. Voi diremo delle 
acque fredde t e finalmente di queUe,chc chiamano di fuà 
natura e da per fe fteffe note.Ncfono poi alcune medio 
cremente temperate alcune bullenti, alcune tepide ,alcu- 
ne altre del tutto fredde. Le acque dolci rifcaldate,fe fe- 
ranno mediocremente temperatejiauranno natura e fir 
Za calda ey humida,fc fcranno tepidette,Vhauranno hu 
mida e freddale f > più calde del debito S'hauer anno bé 
caldajna non cofi humida,percio che queite cofi buUenti 
acque caufano horror e nel corpose condenfano,eriftrin 
gonoi loro meati jn modo, che non può più il corpo 
godere delVbumidofbe i&rinfecamente gli fi applica, 
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necauarepiu parte alcuna fuori ,de lo eferemento, che fi 
rinchiude dentro.Ma incominciamo da quelle, che fono 
mediocremente temperatc,e che fempre da perfe rifcaU 
dano,w Immettano benché accidentalmente puoauemr 
ne,che elle per mezzo del loro afflato digerifeano gli 
humori o che empiano le particelle del corpo di humore 
fouerchio e flmfile,che chiamano Kheuma i Greci,ò che 
il rammoUifcano,ò che il conquócano,ò che Stabilivano 
ò che indebolivano le fòrze, che già non poco gioua a, 
farequejìi efjvth la quatita anco di loro. Sono anco mol 
ti altri di più gli effètti del bagno de l 'acqua temperata 
e dolce de 1 quali toccar emo quelli foli,chefono hora al 
propojìto noftro } con la maggiore breuita che fta pofii* 
bile,lafciando di dire di quello,che nette infermità fi dee 
ufare.ìlgiouane,che noiprofupponiamo,dopo Veffer* 
citio ucrra a quejìo bagno per conferuarfi fano,ma non 
molto fene feruira, come colui, che ne ha poco di bifo* 
gno,e che col mediocre effercitio,e con la recuratoria ha 
tutto quello,che li bifognaua,confegttito.Qjicfto parco 
e mediocre bagno dunque , li fera come una p.irtc della 
Kecuratoria,pcrche li rammollire le parti dure, e tefe 
e li caua fuori i e fcr omento ,fe ne gli è qualche poco rec- 
itato dentro preflb al quoio,ben che quefto cofi fatto gio 
uane non pare che hManede Vuno,nedeValtro,bifo* 
gno,e non è credibile,che tra Veflercitiopoffa liquefar* 
glifi parte alcuna ne della carne più tenerella ,ne del 
• graffo del corpoiperche queftì effetti fogliono da li fòr 
s&i ? *fonerch\ moti nafcere,zr quejìo giovane fi truo* 
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ua non follmente di tutti gli e fermenti purgdtojnd in 
tutte le parti fue [ode anco rammollito mentre che egli 
delU Recur dtoridfiferue.il perche s 1 egli mai que fio ba 
gno uffapiu per nettdrji del fudorc e del poluere il dee 
fkre y che per haueredLrifcalddrfene.Baftidunqì ^ch'egli 
ui entri foloyC no ui dimoriycome quelliyche fenzd ejjèr- 
citio dicano tanto ui ftdnno y che uifi dUeffdno. LdUdto 
che eglifcra,\\ifii to&o dWdcqud jredddM ({Udle fu dti 
co mediocremente fredddypoi che quejlo corpo è medio 
cremente temperato. Appreso fi. dird di quelli,*- chi la 
molto freddd giouiyò ld molle ye come dal fole rifcalda- 
td.ll corpo ben tempcrato,mcntre egli crefee , s'è già 
detto,che non fi uuole con acqua freddd IdUdre , perche 
non glifi impedifcd il crefeere . Qudndo fera già poi 
dbaftanzd crefautOyaUhora fi uuole alla fredda dnco 
afj uef 'are, perche queitd correbord , c fèrtifrcd tutto il 
eorpo,e fd denfo il quoio e duroycofa fecuri filma con* 
trd ciò che il potrebbe ifirinfecamente offèndere. Ma bi 
fognd primd fdpere , come incominciandofi primiera* 
mente 4 laudre con acqua frxdda,non habbia di un cofi 
fubito mutdmento afcntire danno alcunoyperchc molti 
non effendoli ben nufcito il principio 3 tdt:toquefìo ha- 
gno freddo uituperarono, che ne anco a quelli, che I h au 
rebbono potuto con ognifecurta lor mini tirare Jxbbe- 
ro drdire di por fi in potere.Bgli uuole dunque in quan 
to al tèpo y effer il principio della eftate,accio che in tut 
to quefto tempo,che infino 4 Vinuerno tufi trapone,fi 
generi und ficuraconfuetudine . il dipoi uuole ejjere 
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trdnqudifiimo^e per quanto quelld Cagione il [offri* 
fce,cdlidifiimo.E fi uuole dnco diqueito giorno eleg* 
gerne la più cdlidifiimd lord Al luogo medefimamente 
di que&o bagno,uuole effere qumto è pofiibilejnedio* 
cremerie temperato.Et ì quefio molo fi deefdre U pre 
pdrationei&rinfeca.ll corpo poi, che uorrddi que&o 
bagno feruirfhfi preparerai queflo modo. Egli uuole 
effere di uenticinque annue non dee in quel giorno , ne 
anco nella notte auantihauere fentitd nuoua alcuna aU 
ter -ationem mantener fi nella fua prima buona difrofi 
tione.Egli dee anco effere lieto e jtttiuo,?? in quel tati 
po principalmente. E fi uuole prima con panni di lino 
frìcare copiofamente,e le fricationi uogliono effere più 
che prima uehcmenti,e con panni anco più durettu E/è 
ra molto al propofito ficchi il fregherà , s'auolgera le 
mani in una tela cofita^ciochepiu ugualmete,e d'un te 
nore lafricatione procedaci fi uuole (recare co oglio 
come fi truoua egli già affuefatto^ apprefiofi effèr* 
citerai feranno gli effercitij in numero parijna molto 
più ueloci,che prima.E cofi entrerà poi nel bagno fred* 
do,nonlentdmente,mdcon celeritdje faltdndoui dnco 
tutto in un tempo ifteffo fi truoui Vhumore fyarfo in- 
torno 4 tutte le parti del corpo,perche fe a poco a po- 
to ui fi poneffe,caufarebbe un certo horrore per tutte 
le membra.EV acqua uuole effere ne tepida,ne cruda e 
gelatd,perche quella non fa la repercufiione delcaldoA 
quejia fèrifee e raffredda troppo il corpo di chi non ui e 
affucfdtto.Si uuol dunque al mdtico il primo giorno 
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guardare dalla troppo fredda.E quando egli da qucfto 
cofi fatto bagno efce, fi dee fare da molti infieme fieca=. 
re con oglw,fin che la pelle gli firifcaldi . E poi dee 
mangiare più del fuo folito* bere meno del fuo ordina 
no.benche da fe jlejfo amendue queile cofefara , pure 
che habbia il tutto bene eseguito , perciò che doppo il 
bagno freddo s ha più uoglia di mangiare* meno di be= 
re* meglio fi digenfce* con migliore difrofitione fi 
uieneildifegucntcalejfercitw, r attenendo fi il corpo 
nella grandezza fua primajna più nfiretto.piu mufeo 
lofo,piu gagliardo* col quoio più duro , e più denfo. 
in quetto giouane dunque 5 hanno ad oprare il di fe* 
guentele medefimc cofe, ey ri terzo dianco*! quarto. 
In proccio di tempo poi il faremo a qucfto modo iSkfm 
fo entrare in un di due uoltenel bagno fieddo*ioè dop 
po la frccatione*he è al primo bagno confeguita, come 
s e gu detto. Ma non lodo 10 ( benché habbia ad alcuni 
piaciutole egli iti entri in un di tre uolte , perche le 
due mi paiono foucrchio,mafiimamcntc*he ad arbitrio 
noftrofta che egli quanto a noi piaceli dimori, il tem 
po poi di lafciarloui dimorare fi può anco da la efrerié 
za quotidiana congiettur are perche ufeendo da quefto 
freddo bagno* 1 egli per la fricatwne ritorna tojh più 
colorato e rubicondo* fegno che egli mediocremente è 
dimorato nel bagno . che fe il color tarda à uenirgli 
nella fuperficie del corpo* fia buona pezzddifcolora* 
tOyaccennx che egli uifia più del debito dimorato. Stan* 
do noi dunque a ifegni delia pelle intenti ci accorgere» 
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mo facilmentefiV altra uoltadouremo altrettanto la* 
[ciarlo nel freddo bagno ftare,ò pure fe piu,ò fe meno* 
nqueftoba&i(come io penfo)quanto albagno freddo, 
che,aduna ottima complesfione fi ricerca.Diciamo foo* 
rancarne crradouifi in qualche cofd,uiji poffa acconcia* 
mente rimediare,perchehabbiafi pure alcuno per fua 
buona forte un corpo ottimamente complefiionato , e 
fenza niuno mancamento^ fia fi pure fciolto>e libero da 
tutti gli negotij della uita& a fe folo uiua,è nondime* 
no imponibile ,che ò eglino chi il corregge e ne ha cura, 
non erri alcuna uolta , e non efca dalla dritta flrada* 
Egli primo non è molto inconueniente,che quel gioua- 
ne,che fi efferata- del continotio , ttenga in franchezza* 
della quale hanno parlato molti no Medici,ò Gimna&i* 
ci folamentejnaftlofofì anco>come ne fu un Teofrajlo* 
che nefcriffe un libro intiero. Ma io,che cerco di cffere 
anche qui breue,lafciero quello che ne hanno alcuni det* 
to poco bene>e toccherò quelle cofefolamente,che uedrò 
tffere neceffariifiime per queUUche fanno profvsfionedi 
conferuarela fanita->e cominciar emo prima dalla noti* 
tia dileUper potere giungere a uederela fua tffenza* 
Sono dunque alcunché tolgono la notitia della ftan* 
chezza,quando pare loro di bruciarfi,e di attefarfi a un 
certo modo,ò con tutte le parti del corpo , ò con quelle 
[oleiche fi fono trauagliate . Alcuni altri la tolgono* 
quando nel muouerfhpare loro difentìrt una certa tri* 
ìtezza-cr affanno , alquaie affetto alcuni non hanno 
féputo imporre il nome,alcuni altri Vhanno chiamato 
ulcerofo ? ò piagatole uoglia dire.Sono&ati anco al 
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ctmi,chc allhora hanno creduto hctuer notitia dcllx jlan* 
dìézz&quddo fi hanofentite le mcbra,come p/#e 3 er in 
fiatatevi fono (tati medefimente de gli dltri,che han- 
no tra f : jlefii cecili {empiici affetti mefolati, cioè quel 
dell 1 atte fameto de corporei chechiamato habiamo idee 
rofo,c quel della infìamatione. Alcuni ne hano due foli 
mefcoLti inficine. A Itn quel della infiamatione fepara- 
t amite con ogrCun degli altri due, in modo, che ne fono 
rifultati in tutto fopraquejia notitia delia ftanchezzd 
fette pareri i quali tutti eoe in parte fono ueri,cofi par 
landò affolut amente, non fonoueriipcio chevchemuc= 
uendoci ci Tentiamo un certo affannoni quale affetto hi 
no chiamato ulcero fo)ò che ci fintiamo infìamati,b pur 
atte fati ì un certo modo:ò che ogni due di quefiifo pur 
che tutti infume s.nco fiunifcano,ogti'un di ^uefti affiu 
ti e chiamato franchezza. Onde uengono ad effer intut 
to fette le differenze di lei, tr e f empiici, e quattro copo 
fte.Gli rimedij poi del corpose tra quefli affetti fi tro 
Ud,alcuni ne fono i ciafcuna Rochezza proprii, alcuni 
d tutte coi. De*, quali dircmo,un certo affetto, che co U 
jlachezzt scacco pagna.il qual alcuni inganadofi Vhano 
chiamatela no bene)anco jlachcza.Ma qudleglifi fa 
co tutti ifuoifegni fi ueira più chiaro jnue fugato che 
h auremo V e fjenza di ciafcuna, (iachezzd ■> pche no hab 
biamojin qua altroché i lor efjvtti b accideti tocchi,che 
già quddo par che fi dccendd,<& aftefi il corpo, ò che fi 
fenta nel muouer fi, piegatolo infirmato no diciamo quel 
r le effer affèttioni,ma accideti, b effètti . Vaffittiom poi 
del corposi qualfogliono que&i accidenti foprauemre 
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COME Sì POSSA LA SANITÀ 
fono tre fimplici,e quattro composte. V affitto ulcero* 

fo tufce dalla copia degli efcrementi fiottili, er acri in* 
fieme,che fogliono tra l'efjercitioper due caufeproue* 
nire,ò perche l'escremento , che era molto graffo/ è 
ftarfo ey attenuato, non già però del tutto frinto e 
cauatof'uori,òpercheficilgraJ]o,ela carne molle li* 
quefw tta,pcrcio che ne f >.guc di necesfita , che da un co fi 
fatto humore, come fonile, er agreste uengaad efjere 
punta,quafi ferita e la pellet la carne, in modo che ne 
uiene anco a nafeere nel corpo un certo horror e , anzi 
una certa commotione e conquaffamento difuguale per 
tutto il corpo , {egli è però quello humore molto , cr 
agre. Eque fra è la &anchezz<i,chenoi chiamiamo ulce^ 
rof a, Quando poi pare,che fatte fino folamentele mem 
bra,fenza fentire quefìi impiagameli JXhora in que* 
ita flanchezza non fi rattieneefèrma nel corpo efere* 
mento alcuno,del quale fi debba fare conto , ma fi ferma 
ben ne mufcoli,e ne 1 nerui,per lo fouerchw attefamen 
to nelTejferciUrfi contrattoci certo affitto , che mo- 
jira della caufa effittrice la fòrz^pcrcio che auiene,che 
in un fòrte atte famento s'accordino cr attefino tutte le 
fibre de' mufcoli,non già però che tutte fimilmente fi 
itanchino,ma quelle principalmente , che per lo dritto 
in quefto atte famento fi fondono , perche quelle , che k 
un certo modo torte fi truouano,fono meno per lo drit 
to trauagliate,ondc non bi fogna di quefte punto teme* 
re An quelle poi, che fi truouano fuor dimifura tefe, 
tdche poco pare che manchi a douere fcezzarfi , rejÌ4 
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una certa affettione fimile a quella, che tra V operare fi 
gcneraua,perchepare cTk già tutta mas" atte fino cr ac 
cor •dinotati facendo fi però MI quc&o attef amento au- 
mento akuno.La terza differenza poi delle franchezze 
che ci fa come pi )le& infiammate fentire le parti del 
corpo,allbora fuole principalmente nafecre, quando ri* 
fcaldandofi fouerchw 1 mufcoli attraheno qu.lche parte 
de gli efer ementi \che gli fono atorno.Che fe queflo affet 
to amene anco a 1 ncrui,il chiamano i Greci Ojiocopo, 
chenon uuole altro dire che il dolore de gli ofii, traffe- 
rendo il nomc(pcrche fi faccia molto à dentro fentire) 
alle parti più alte e più profonde del corpo,perche nettd 
fupcrficic y c nel primo luogo è la pelle,nel fecondo fono 
imufcoli } chc intorni alle offa fi truouano poflo, i iter* 
ui poi fi tr oliano con le ofja fpcffeattacati. Onde e pm 
ragionatole, che quando 1 nerui in alcuna tale pafiione 
fi tr ouano, diciamo che quella affettione profondamene 
te,e preffo le offa ijleffe attacata fi truoui.E quefte fono 
le tre fimplici differenze della stanchezza. Le compofle 
poUcomcsc giadcttOyfono quattro } delicquali parlerei 
mojftediti che ci faremo prima di tutte le fimplici, £=* 
ero che ui e anco un'altra ajfettioncjche è come ftachez 
za>c perciò ha alcuni mgannati , che fi hanno creduto 
chejìanchczza fia.Quejla auiene ogni uolta che i mu* 
fcoli piti del debito fidi feccanojn modo che ne diuenta 
piufiiual\ido,epitt nflretto il corpo,w ad un certo ma 
do al moto pigro e lcnto,non ha egli però in f ? cofa aU 
urna delie già dettele quello ulccrofo affìttole quello 
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dttefamento,e molto meno queUo,che è come una infiam 
matiomnclcorpo,percioche hanno diuerfifiima uifra 9 
e quefta affittone, e quella che nell'ultimo riferita hab- 
biamo.Quefra contrahe,c fa fqualido il corporeità al 
tradeìla inji.or.mationc il fa più grofjo,e più ampio di 
quello,che dourcbbenaturalmenteejJere.il perche fono 
in tutto quattro le affvttiom fimplici , cr ogni una di 
loro ha ifuoi propri j rimedij. Et incominciando da quel 
la,che chiamata habbiamo ulcerofa, e che habbiamo detto 
che nafee da gli agri e coptofi e frementi, diciamo che el 
la principalmente in que 1 corpi auiene,cbe fono di male 
fucco,eche abodano di efcrementi,e ui'é tofto dietro alle 
indigc(tioni,ò che fu flato Veffercitio fouerchio,ò che 
troppo fiano al fole dimorati. Può anco nondimeno in 
un corpo di buono fucco 3 e fenzd indigestione auenire y 
per un fouerchioeffercitio, perche la fogliono eccitare 
fu i pretti e molti moti.Et in qucjla franchezza fuole 
anco e fiere il quoio denf i>e pieno di horrore , e quelli, 
che in questa affittone fi truouano,confeffano che mone 
dofi,k guifa eoe fe fuffe loro impiagatoci duole il quo* 
ioM altri anco la carne che gli è dif otto, il rimedio di 
qucjia franchezza fi toglie dalle cofckquefra affido* 
ne contrarie, perciò che fe noi euaporaremo quel che fo= 
prabonda,cefiera il male,e fi cuaporera con molta frica 
tione,emo<Xe,conoglio,che non habbiauirtu alcuna di 
dfrrignerexomc è a punto Voglio, che fi fa ne 1 Sabini.E 
k quefra affiione cotranj fimo, quel che di Spagnai di 
ìberiafiporta.Chiamanoanco di Spagna , quel che di 
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oline acerbe fi caua,che hanno anco onfòcino chiamato, 
E p dirlo in una,ognioglio aufterole è còtrario. Egli 
fi puogu ftadoloja lor fòrza, e mrtu conoscere , ancor 
che no nehauefiimo primaaltra ifyerienza fatta. Tito, 
quefto modo noi gujìando in Macedonia Voglw,chc fi fa 
in Adone città pojlaful fiume Strinone, conofcémo ef 
fer d'una iftefia proprietà e uirtu co quello di Spagna. 
Cofi fi può anco la fòrza di ogni altro oglio conofeere, 
ancor di quelli, che chiamano anco p un certo abufo , 0 = 
glio,e che di fiale Ji herbe,dt r adici, di )r ondi, 6 di frutti 
ripongono. Ma di tutti quefìi fi aftai detto ne 1 libri no 
Uri della Medicina,c ne diremo anco in quefti al fino te 
po.Baftì p bora quefto,che Vogliose e dolcifsimo,e ac 
comodati fimo a que fi a affittioe Mia qual parhamo.E 
fi uuole tifare copiofamente con molta fncatione, il pri 
m di per euitare ogni ftatichczza:,chc fi fufricaffe,chc 
poteffenafcere,ilfecodo di poi p canaria ma fuori effen 
deuene alcuna nata.E fi canora ma co l \Rercitio recura 
torio,che detto habbiamo,applicadoui moti nella quàti* 
ta mediocri,e tardetti inqualitajÒ traporui Jf>cfio ripo 
fo,e uogUonoejJcr molti quelli, che ficcano, accio che no 
fi raffreddi p.^te alcuna del pattcte,c fi digenfeano con 
celerità gli efcremèti.Et 4 quelli fi applicherà maggior 
fricatioe,i quali tégonoc netti pelle,e fiotto la pelle mag 
gior copta di eferemcti raccolta. \n quella altra fìachez 
Zd,pot : ndla quale è ne" mufcoli maggior copia di e fere 
m'etx unita, fi f cruira più de' moti colui itcffo,che jìaco fi 
ete,pcw che in quefto cafo no bajiera U fricatioe erriti 
tea ÀcauarquejìiefcrmctifuQrifk egli bifogna anco 
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uri altroché infirinfecamente gli$inga,er urtifuorL 
E chi a quefia guifa gli ft>inge,fi è parte il calore ijlef* 
forche col moto fi accendente e lo ftirito,chefi manda 
ecauafuori infieme, parte anco Vattefamento iitejfo 
de mufcoli.Z di più di tutte quejle cofe,ui è amo la uir 
tu ijlejja di tutte le parti eftulfiua.V 'altra ftanchezzd 
nella quale quello attefamento di tutte le membra fi fen 
te,ncerca quel rimedw,che Hippocrate chiama rilaffa* 
mentovò rallentamento,che uogliam direbbe è aWattcfa 
mento contrario,* punto come è alla durezza ld woU 
IczzaXgH dice dquejìa guifa Hippocrate.Egli è alla 
dura pelle la mollezza conturidyO'alla tefa il rallenta 
mento,come e al duro il molle contrario, er aXattcfa- 
meto il rimeffoe languido.Si rallenta ben per altra uia 
quello ,chetefo fi truoua in altri ajfvtti,come nel quin* 
to libro della fòrze delle fimplici medicine detto babbi* 
mo.MaaW atte famento, che col mezzo delVefieràtio, 
auiene.fi prouede co fricatione poca e molle,e fattacon 
oglio dolche tepidojtù fi prouede anco con traporui 
qualche quiete in mezzo e di pìu,con bagno mediocre* 
mente temperato >e con fare qualche poco di dimora in 
acqua caldaie di maggior giouamento feraiauandouifi 
due,6 tre uolte.Efera ben doppo il bagno ungerfi pri* 
nuche fi riuefta.Chefe per lo fudore fi fera qualche 
graffo cauato fuori,è ben che fi ritorni d ungere urtai 
trauolta.Anzihuandofi il di feguente di letto gioua 
anco ungerfi ,non mai pero con oglio freddo,ne con du* 
rafricatione.Quc&d tale franchezza mene a quetti,ch 
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hanno mfefanofucco,doppo glielfercitij più toilo ro* 
W^che pretìi 3 e glilafciapigrisfimi,e che fi pofiono* 
pena piegare , emuouere. Non fi moflrano però den* 
Me pieni di horrore,come di quegli altri s'è poco auan 
ti dettola fi bene attr attirar idi non meno di anelli, 
^appaiono più caldi non folamente di quelli /che in 
queUamanieradi stanchezza ulcerofa fitruouano,che 
s e già dettala più dife sìefsi ancorando fani erano. 
Y terza franchezza nafee da uiolctifiimi moti* quella 
jolainalza 1 mufcolifopra la defittone loro naturale, 
talché pare una affittione a Vinfiàmatione fimik. Onde 
con ogni leggiero tatto uegono offifij fi moflrano mot 
to calii.Efefiuoglwn dapfimouere.fi doglwno,cfen 
tonopafiione.E quejla flanchezza in coloro p lo più na 
finche no fonone li efferati) affue fatti che già a quelli, 
che ajjue fatti nifi truouano,radeuolteauiaie >P che,co* 
me se dettola da molti e uehementifiimi moti nafee. 
llfuo rimedio ha tre me, quelle qua fi A al morbo della 
mfiammatione ufare fi foglietto, cioè Veuacuare il fu= 
perfluo,tl tenere in ripofo le parte te fe,^ il refrigera 
re le infiammatesi cura dunque quejla bianchezza con 
copiofooglio 3 etepido,confricationc molli firn , e con 
di mor are lunga bora in acque di mezzano temperamen 
to.Che e fujje alquanto più tepida VacquaMu giouc* 
rebbe.ll molto npofo medefimamente , er una untione 

^ntinouacontuttequeUealtrecofeuigiouanoA pof 
Jonoeconla quiete,ecol mitigamento ricreare quello 
the Zanca fi truoua, e digerire anco quello, che ui e di 
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fòucrchio . Ma potrebbe perauentura alcuno credere, 
che qucjìa ttanchezza no fu ddUe due già dette diuerfa, 
mddi amendue compone eh noncojii di altro, che da 
V atte famento delle parti neruofe ,cda quello ulcerofo 
fentimento, perciò che ilcalore,cheinque(ta maniera di 
{tanchezzà fi fatte, fi uede anco ejfere naturalmente nel 
le altre,ccme in amenduc le già dette,e che perciò non 
uifia uia da conefeere lafuilanza di quefia terza ma* 
nieraf eparatamente Ma egli fi uede in qucftapiu che 
nelle altre, per cono fcerlacuidente fegno,cr èquefio il 
tumore maggior, che non la difyofitione naturale fop* 
porta,edipiu,chenonèfimilela grauezzd del [enti* 
mento,c})c\n quefìa terza,V in quella, cheVattefamen 
to deUe parti del corpo cagionaci uedeipcrcio che chi di 
quefta numera fianco fi troua,penfa di hauer accordati 
e te fi i nerui,chi in quella altra,credc hauerli infino alle 
off t pitti. il pche fera quejla tcrzamxniera di ftachez* 
Za al ma co inquefle poche cofe dalle altre due prime dif 
ferenti,': no fera di lorocopojìa.E qucjhfono li tre ajfvt 
ti del corpo, ò difrofitionc ò di altro nome che uoglia al 
trichiamA'Ac.Vc ne è anco di più un'altro quarto,fimi~ 
le a la fian chezza, non già che Stanchezza fiacche non 
ha ne Vcfjvtto ukerofo,nc quel dell' 'attcj 'amento, ne quel 
della infiammatione,ne apporta horrore alcuno,ne do- 
lore al corpose pigritia ne* moti,come f igliono le £dn 
ebezze fare,ma induce folo una difcolezza CT aridità 
nelle membra cr in tutto il corpo , e f uole ne corpi di 
buono fugo nafare,W 4 gli ejfercit'ij affuefatti, quadv 
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fi fono fòrte effercitati,ey hanno poi poco la murato* 
ria ufata: perciò che a quefto fi digerì feono ben gli efere 
mentis fi rallentano le parti tefe,ma retta una certa fic 
cita cr aridità nel corpo nataui dal fouerchio moto, 
Verfuo rimedio ricercale nel primo giorno fi faccia^ 
no tutte le cofeche fi fono dette difopra,edi più Vac= 
qua caldaiche 4 poco a poco riftnnga,nfcaldi, e fòrtifi 
chi il quoio,nel fecondo dì poi fi ufera lo ejfercitio re= 
curatorioxhe cofi nel moto, come netta fncatione , fta e 
poco,emolle,etardo.E di piu,uuole ejjere medefimamen 
te caldo il bagno,ma fi uogliono poi tofto mandare a ha 
gnare m acqua frefca,accio che infieme cefi calore fi i/i= 
duchi anco robujlezz* nel quoio,che cofi per Vaucmre 
meno fi perderà cfihalando,dellafu{tanz* del corpo,e fi 
torra facilmente il nudrimcnto nella came,e nel quoto, 
di che non potrebbe uemrc maggiore giouamcto a quel 
corpose non ha affitto alcuno notabilmente, fuori che 
la aridita,c difcolczz* della carne : perciò che ( come io 
penfo)tmcofi fatto corpo richiede ejjere nudrito ,cr 
humettato wfiemej equali cofe amendue ottimamente co 
l'humido nudrimcnto fi confluiranno. E poi che s'efat 
ta mentione una uolta del cibo, che s'ha ad ufare doppo 
il bagno,non fera fuori di propofito ragionare anco un 
poco di quello,che alle franchezze appartiene. La itati- 
chezza dunque ulcero fa,doppo la debita recuratoria, ri 
chiede iljonfucto e f olito cibo, & unpoco anco meno. 
'Edipiu,chceglifiaepiuhumtdo tnfiemee più parco. 
Chef e nclU ncurutoriafi tupaffa nel quarto affittolo 

k 
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•me per lo più auenire fuole) fecondo il ricetto di quel* 
• lo affìtto fi ha da lattare* nudrire il corposa flanchez 
Z<x>che con Vattefamento delle membra nafce,uuole più 
parco il cibo*hc non la ulcero fa , che fi è detta . Quella 
polche c ad una infiammatone fvnilc, defidera più che 
tuttele altrejnenomifiimo > <zr humidifiimo il cibo, e che 
babbia alquanto del refrigerante. Tutti gli Ranchi pe- 
rò ugualmente chiedono cibo di buono fucco , di quella 
maniera a punto,che foleua ufare effondo nel fuo intie- 
ro effere quel gioitane , che noi proporlo ci habbiamo. 
Nella franchezza ulcerofa, e nella infiammata fi uuolc 
fòrte fuggire ogni cibo glutinofo>ò che impedifca la di- 
gestione de gli eferememi. Nella ftanchezz* poi nata 
doli 'attef amento del corpo,fi mole bene anco un tal nu 
drimento e cibo ufare jn<* con ifininuire della f olita quan 
tita.Ver tutte quelle uaricta ci dobbiamo meno maraui- 
gliare fe non folamente i plebei tra fi jlefi,ma fe i dotti 
anco hannocco 1 plebei* tra (e contefo nanamente fo- 
pra quefra matcria,non effendo d'accordo ne in quanto 
a gli ejjercitij ,ne quanto alle fricatienijie quanto a i ha 
gm,ne quanto al uiuere er al nuirimento de gli fran- 
chi,percio che alcuni uogltono*he la franchezza con la 
Stanchezza fi curi,altri*he la fatica con la quiete fi fa- 
ni,altri,che fi debba il cibo diminuire* mancare a li ftìi 
chi Atri al contrario*he non folamente non glifi deb- 
ba ifminuire,ma aggiungergli anco tanto di più, quan 
to fi fono più trauagliathperche fecondo la fatica dico^ 
no*he fi debba lor dare il nudrimento^ltri poi dicono. 
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che non glifi debba ne mancare , ne agiungere punto al 
[olito modo di uiuere. Nel medefimo modo ragionano 
e dicono,che fi debba da gli fianchi ufare il bagno, per* 
che alcuni lodano 4 quejlo propofito le acque mediocre* 
mente tcmpcratc,altri lemolto calde,altri le tepide. Che 
già ciafcun firn notte sparlare, fecondo che egli ha più 
uoltc con la ifpcrienza ueduto che gwui . E crede poi, 
che questa fu tale ragione,che non pojja à niun conto 
fallir e. Ma perciò che non credendo, che fuffe più che 
una fola franchezza perdo tacendo delle altre, come fe 
non fuf)cro,di quella folamente hanno mofiro il rimedio 
che efii hanno conofciuta.Egli e dunque uero,che la sìa 
chezza con la Stanchezza fi curi , quando però parrà, 
che fi debbano pari ejjcrcitij a quelli del di dinanzi tifa* 
re.E anco itero, che la medicina della bianchezza e la 
quicte,allhora però quando fi troua la stanchezza per 
molta copia di eferementi nata,e maf imamente quando 
fif mo ne mufcoli gli eferemcti fermati, er allhora me 
defimamente,quando la stanchezza da quelli attefamen- 
tidelcorpo,e quelle infiammatiom .Egli è itero anco, 
che fi debbano quclli,che franchi fifentono , più parca- 
mente nudrire,ilche a quella stanchezza,che da quelle 
wfiammationi,gioua.E uero anco,che fi debbano fecon- 
do il con fueto loro nudrire,ma neUa stanchezza ulcero 
fa,doue s'è bene larecuratoria ufata . Come anco glifi 
dee darecopiofamente il cibo,quando in quello affitto fi 
trouano,che detto habbiamo efrereaUa stanchezza fimi* 
le 3 nel quale anco paffano alcuni da Vulcerofa stanche*,* 

k ii 
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XA> A quefto modo medefimamente dico , che fi debbano 
• bagnare in acque di mediocre temperamento, neUe ftan* 
chezze nate^ per copia di fuperfluita,come non niego an 
co,che non fi debbano fimili acque ufare,ne in quella ita 
cbezz<t>che infiamma il corposa quale defidera più te= 
pide acque, ne in quello altro affittole noi chiamato 
habbiamo alla bianchezza fimile,perche quefto più caU 
de leuuole.Sono anco alcuni, che chiamano quefto afjvt 
to,chehor detto babbiamo,ftanchezz<t> Altri non hanno 
altramente eft>ltcato,che affitto egli fi fia.Dicono aku^ 
ni,chedouunque fiuede fufritione alcuna di doucrui 
&anche2za rufcere,fi debba bagno di acqua calda ufare 
e ne affegnano la caufa,che noi habbiamo detta di [opra 
dicendo a\cum,che quefto tal bagno gioua a frargere il 
nudrimento pel corpo, altri che al nudricare ìiteffoè 
molto utile. Non ui apportano però ragione alcuna, 
perche fi pojfa la ftanchezza fuggire con quefto diftri* 
buire,enudriredel corpo. Ne fenuono ne ancoqual fi 
fu egli quefto affitto di ftanchezzd . Che già la mag* 
gior parte diloroVhanno a fatto tacciuto. QueUipoi, 
che parlato ne hanno .hanno detto >che ella non fu altro, 
che ficcita.lit baie c egli uerifiimo , che il nudrimento è 
gran rimedio ailaficcita , mafiimamente s'egli humetta 
(laquale conditionc però è fiata dalla maggior parte di 
loro tacciutaOMa non è già quefta ne rimedio,ne caute 
Udelleftanchezze.Quado diuengono le membra(comc 
Je detto ) fecche, e che non ui fia però attef amento al* 
fun delle membrane eferemento alcuno fiottile, V rfcr«, 
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ne affitto alcuno alla infiammatione fumle , gioua con 
nudr intento che humetti .ricreare le parti defeccate , e 
fenza humore,perciochenon nudricaniole copio fimcn 
te cedrano nel di feguente affai piudifcolo e più fecco 
il corpo di quelio.che prima era.Onde penfando alcuni 
che quefro affetto fujfe franchezza .hanno detto che per 
alitarla glifi debba uietare il bagno caldo/l cibo copio 
fo.Ma b'c mi maramglio di alcuni.e di rheone ancorché 
non credono.che a quefta gmfa fi poffa anco alla fran- 
chezza che e già auenuta.rimediare . Perciò che , ò che 
uoglia alcuno che il già detto affitto fia ftanchezza.fi 
dee col nudrimento rifoluerc.e uietare che egli non ci oc 
cupi.b puniche fi fia qualunque delle già dette uerefran 
chezze.fi uuole in tutte nudrire parcamente il corpo, 
tanto quando di loro fi teme, che non uengano , quanto 
quando già uenute fono,e ci hanno occupato le membra. 
Che già non fi dee . ne può dire , che quello affitto aU 
manco , che alle franchezze uien dietro , fe nonui fi 
rimedia il primo giorno. habbia i diuentare alcuna del 
tetre già dette franchezze, perciò che non ueggen= 
do fi altroché la ficaia fola nel corpo, non ne fe- 
guira altro più che una difcolezzd delle membra. 
Che fe ut fujfe anco qualche poco di calore infie= 
me, fi potrebbe ben dubitare di fibre. Ma non fo- 
no già una cofa ftejfa e la franchezza ,e la fibre, 
benché alcuni di quelli , che fi fono in franchezza 
trouati , frano {iati male daUa fibre conci . Marni 
marauiglio , di Theone , che nel quarto libro te 
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glieffercitij particolari fcritte quefre parole. Voi che 
effendoji alcuni a quefro modo esercitati, fuole quafi il 
di feguente qualche franchezza feguirli,il bagno di ac 
qua buUente li trameno alla franchezza foggieti, accett 
dendoli la fuperfìcie delcorpo.E poi foggiunge a que= 
#o modo .Accio che attrahendofila fuperfìcie iftcffa 
del corpo(aUa guifa che fa una uentofa,ò coppa chechia 
miamó)\l nudrimento,lo ftarga poi,e disenfi a gli fa* 
tigati e franchi ncrui diche nel fuo teftofi può er a que 
fra gm fa,che detto ho,intendere,c di que&o altro modo 
anco,quafi al contrario,cioè che la f iperficie del corpo, 
k guifa d'una coppa,attraha a fe il nudrimento, che ne y 
neruifi diffundeuaje fe ne tolga la parte.Nel primo in* 
telletto,pare che uoglia,che la rifcaldata fuperfìcie gio 
ui al nudrimento,e ricreatione de* neruijtel fecondo pa 
re che accenni il parco nudrimento de* neruifrefii . Ver 
quanto dunque ambiguamente kparoledi Theonefona 
no,nonfe ne può quello,che egli intèda,cauare.r>a quel 
lo polche egli in molti luoghi fcriue,e fpetialmente nel 
xyùdelle cofe Gimnaftice,ft caua chiaro, che egli uuole, 
che doppo quello ejfercitio fattoci debba ifminuire e ma 
care il cibo,benche egli nonmoftri mai da che ragione 
indotto ciò dica.U come a me pare,non per al tro gli fi 
manca del cibofohto,fe non perche 6 non ha bifogno il 
corpo di unpari nudr intento, ò perche non lo può con* 
quocere e digerire Ja prima cofa di quefredue non è ut 
Yd in queUiychefifono molto esercitati , la feconda alle 
uolte è ueujk uolte è falfa,perche in colui,che ha de* 
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Iole la potenza del digerire^ ueraÀ colitiche altrime 
te la hauefje,èfalfa.E quejia potenza del digerire non 
folo intendo quella,cheè nel uentricello,ò ncUeuene, 6 
nel fegatosa quella ancorché è in tutte le parti del cor 
porrne ne mufcoli a puntole 1 quali bora parliamo^ 
ne 1 quali principalmente fi contiene quello affìtto del 
qualfiragiona,percio che euacuandofi quefli co Veffer* 
citioAiucntanos più deboli^ più delicati. Se dunque que 
fte cofe atterranno leggiermente amufcoli , potranno 
efii b n disfarete rifcluerc il nudrimentoM quale han 
no bijogno y chc fe fi trotteranno molto dalla loro natu* 
rale dif\>ofitione lontani, non potranno ciò fare.Lcqua* 
il cofe Theone non mtefe puntole diftinfe altnmente y 
perche egli già conjvjfa non mouerfi da ragione alcuna, 
ma dalla efrertenza fola a direbbe doppoqucl cofi com 
putto ejjcrcitw Vacquabcn calda gwui . Che giacofi 
eglijiauendolo o\feruatofcn\fc.Vi quello dunque , che 
da eludenti ragioni dipende Mfognaua ragione render 
ne, che fe non fe ne ucdeuano fe non gli effetti, non fi do* 
ueu<tadmettere,ftnchc qualche certa ragione non ferie 
ritrottattaS'cgli dunque con fvff affé non fapere la cagio 
ne perche V acqua calda gwui m quello affittoci quale 
ha fatto proua,fanbbe degno di perdono ,ma dicendo af 
foltamente efenzaeccettioneal mondo,che il bagno bé 
caldodoppo quello compiuto effer :itiogioui, poiché fo- 
gliotio a, cofi fatto cfercitio molti altri affetti anco fe* 
guirc.jionpuonon effere di biafmo degno, per nonba* 
Merli confeguentemente dipinti tuttoché già ben conob 
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he egioche kquefio effercitio confeguita quella flan* 
chezz^he cagiona quelle infiammationi , che fi fono 
dette,e nella quale s 'inalzinole parti trauagliate , er 
ingroffano più del debito loro naturale. Conobbe anco 
ben quell'altro affìtto,che noi non habbiamo uoluto nel 
numero delle franchezze porr e, perche egli hebbe Voc* 
chio a quell'accidente generalesche è contrario alla grò, 
dezz^V aumentOyche in un corpo fuor di natura auie 
ne,che già fi diuenta difcolo,et eftenuato nelle due altre 
rejìantijlanchezzcy CT W quell'altro affìtto anco , del 
quale parliamole che non uogliamo che fia franchezza 
Ma non già come è a tutti tre quefii affìtti uno acciden 
tecommune,cofi è anco uno affìtto folo.ln quello dun* 
que,che confijie neWattefamento delle parti neruofe,no 
bifogna dare bagni più caldi dell'ordinario, e confueto 
di prima.Similmentc ne in quelli ne ancorché fono da gli 
eferementi nati.Nella difcolezza poi, che fuori di tutte 
quefre cofe fi confiderà, gioua il bagno più caldo di quel 
lo,che e mediocremente caldo y perche quello affìtto na= 
fcc da Veffere fòrte eshaujto tra V effercitio il corpo , a, 
quel modo àpuntOychefuole in una lunga fame aueni= 
re.ll rimedio dunque anco di que fio confitte in dggiu* 
gnere,ereimpirc quello y chc fi troua euacuato,e dimi* 
nuito.ìl che non può certo aucnir e, mentre che fi troua 
ancor rara la pellcM bifogna dunque prima aftrigne* 
re,e denfare,fe fi ha a cauare utilità di copiofo nudri- 
mento , e la riftrigne e racchiude cofi la acqua fredda, 
come Uben calda* M.a della fredda fi può temere, che 
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non ne uegna ofjvfo il corpo,come quello , che dal moU 
to effercitio fi troua fato raro, e uacuo . Della ben 
calda poi , come non fe ne acqui/la danno alcuno, 
cefi fene cagiona una [ecura denfitaneUa pelle, diu* 
tandoucli anco alquanto quel calore , che nella pelle fi la 
jiia . Onde chi fi troua a queilo modo lauato , non bi= 
fogna troppo dimorare neW 'acqua fredda , ma come 
almanco Theonc baie offeruò , guardar fi di dimo- 
rami, perche ella difolue e muta V Ut Ulti , che dal 
caldo bagno nafceua ♦ Ma cheThcone erraffein que* 
jìo, dando a tutte quc&e affittxom i precetti , che 
ad una fola fi acconuemuano ,ne fu cagione ladifyo^ 
fitione de 1 corpi , che egli effercitaua , che erano gli 
Athlcti,che da quello compiuto effercitio erano attifii* 
mi a cadere nel quarto affìtto ,ct affai di rado nel terzo. 
Quel dunque,chc eglifpeffe uolte off er nato haueua,dic 
de come una perpetua^ commune regola . Che s egli 
haueff e esercitati corpi di uitiofi humori > ornale di- 
fyofìi , o poco alle fatiche affut fatti , ò deboli, ò non 
giouani , di rado gli haurebbe ne già detti affitti uc= 
duti cadere , e fpefxfime uolte ne gli altri affiti 
ti , a 'quali erano queste maniere di corpi efpofte. 
Ma egli e pcrauaitura fouerchio perdere qui tan- 
te parole , poi che egli anco confeffa , che fi debba 
ben caldo bagno tifare doppo Veffercitio prcpdra* 
torio . La quale maniera di effercitio non coft«- 
mano fe non gli Athlcti foli , Dira qui alcuno, 
che quejii Athleti di loro uolunU>econ certo loro 
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agio uégono inqueflocofi fatto effercitwjadoue mot 
ti altri ui fi inducano ò per necefiita> òper def.deno di. 
uincere,ò per altra [mule cofa.Al che diciamole que- 
&i almanco doppo fini furate e forzate fatiche incorro* 
no di necefiita prima in uno,o in più affetti di fianchez 
za.Nel quarto affìtto dunque fi trouano cW corpi fo- 
losche fono bene compie fiionati, come fono quelli de gli 
Athleti,che ben nudnti fi trouano^e di quel giouane,che 
noi in qucfto trattato profuppojìo ci habbiamo.Cbiun* 
que dunque afjolut amente dirà, che doppo gliefiercitij 
uchemcnti filmi fi debba ben caldo bagno ufare,dirà bene 
il nero in una diffofitione di corpi(come c quella arida, 
e dijcolaA dal quarto affìtto nafceua ) ma nelle altre 
tre maniere di affìtti s'ingannerà. Sono a, quefio modo 
neW artiche di conferuare la fanita ha cura , alcune al- 
tre cofeMle quali cofi i Medici , come i Gimnafìici ne 
hanno falfamente ragionato. E di tutte n'e que&o folo 
fiato cagioncyòe ne hanno confu fa , cr indijlintamcn- 
te fatto offeruationcsquello,chehaaafcuno in uno af- 
fètto fol notatoci ha anco a molti altri attribuito. Anzi 
ui ha anco uiì altra certa affìttione alle già dette uicina 
che la chiamano Stegnofi i Grecie della quale ragionare 
moyparlatocl.efiferaà compimento delle franchezze, 
kquali hanno tre firn pila diffìrenze,come habbiamo det 
todifopra, e combinandole poi a due a due , ne fac* 
damo nafecre tre altre, la fettina poi c,quando tut* 
teque&etrc infume fi congiungono , e la cognitio* 
ne di loro dipende dalla congiuntwne de gli indi* 
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tij>e de" fcgni,onde dpparifcono,e fi dimojirano fuori. 
Ora il rimedio in commune ì tutti fi e Vejfere molto in* 
tento e uedere quale è quello affittole manza gli al- 
tri \non lafciando però di hauere anco de gli altri > che 
fono auanzatiyCura.il rimedio poi proprio, fi caua dd 
gli affitti ijtefii particularmente. Egli farebbe una Um 
gamaterid à uolerepcr tutte le combinati om difeorre* 
re. Ma per chiarezza di cioJ?ajii uno eff empio folo. Se 
uedremo dunque gonfi 1 mufcoli, e crederemo che fiano 
pifthò pure che un corpo fi fenta male b per quello afjct 
to ulcerofo,opcr quello dell' 'attej amento de" nemicare 
mo ufare la recuratoria,che habbia a Vuno affìtto cr 4 
Valtrof occhio jna a quel piu.chc e maggiore.E que&d 
maggioranza non fi ha già in tutte le cofe a mirare 
d'un modojna in alcune fecondo lcfòrzc,e dignità loro 
in alcune altre fecondo la loro propria cffcnzd.Qnan- 
to alla dignità^ alle forze quella &anchezzd,che ci fa 
fentire infiammati^ maggiore della ulccrofa,benche qua 
to alla propria effenza poffa e Vuna e V altra cofi effere 
e grande ,e picciola,comc fi fuffero di finitamente Vuna 
fcparata da Valtra,e ciafeuna da perfefola.Trouando* 
fi dunque amendue di pan di&anzd dalia naturale diffio 
fittone lontane Ja maggior parte della cura fi dee uolge 
re k quellachc è alla infiammationc fimile,come a qudld 
che è di maggiore digmta.Che fe quefta dell 'infiamma* 
tionefi trouera poco dalla dijfiofitione naturale tonta* 
na>e la ulcero famolto, fi dee confiderare,e uedere feL 
ulcerofa auanzi tanto in grandezzd , quanto in fòrz* 
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quella che è atta infiammatone fintile, ò fepiu òfe me 
noss 4 quejla guifa ponderare e mirare quclla,che fo* 
prabondi,cr auanzi à Valtra.che fe le uedremo anda* 
redi pari Ji pari anco bi fogna ad amenduc applicare 
il rimedio. E quefto fi decfempre in tutti gli affitti com 
binati fer uare. Or come effendo tre le franchezze fola* 
mente, fe noi le combinaremo,uene aggiungeremo quat 
tro altre,cofife noi il quarto affitto ui aggiungiamole 
faremo molto piucopwfe.il che perche s'intenda più 
chiaramente y il decritteremo, come dipingendolo. Ponia 
mo l'affitto ulcero fo nel primo luogo. Nel fecondo quel 
deWattefamento del corpo.Nel terzo,quello che alla in* 
fiammationeèfimile.Nel quarto,quel della difcolezzd, 
cioè nel quale diuenta delicato e difcolo il corpo. Di 
que&i dunque combinarono il primo col fecondo , ò col 
tcrzo,òcol quarto.O pure,il fecondo col terzo , ò col 
quarto.O finalmente il terzo col quarto.E cofidalco= 
giungere 4 due 4 due qucftì affitti infume , ne nafeono 
feicobinationi.Se noi di motto ne con giungeremo tre 
pertreinfieme,ne rifulteranno quattro altre , perche 
potremo accoppiare il primo affitto ò col fecondo,e col 
terzo,ò col fecondo,e col quarto,ò col terzo,e col quar 
to.O pure il fecondo col terzo ,ecol quarto , V ultima 
combinatone fera quella di tutti quattro infume, in mo 
do che fer anno undici le combinationi,e quattro erano 
le differenze fimplici degli affittile uengono ad efie* 
re in tutto quindici. che fe noi uorremo anco combina- 
tele diffirenze deUa Stegnofi{chenon mole altro dU 
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re,che V impedimento de' pori)e tra fe jlcffej con que- 
ste quindici già dettele rifui ter anno di nuouo molte 
altre combinationi . Se uorremo poi aggiungerci quel 
le indifrofitiom di corpose ò da indigestione fi caufa 
no ,6 da atti uencrci 3 ò da ardore di fole ,ò da mgilia fo* 
uerchia,ò da qualche meftitia,ey affanno, ucrranno ad 
efferc tante cr in cofi gran numcro,che non fi potranno 
ageuolmentecomplcttcre tutte.Votrei anco nominar ui 
lepkthorc (che fono le foprabondanze de' buoni er 
uguali fucchi)le cacochimie(che fono unaccpiadi uitio 
fofucco)gli affitti d'uno agretto , ò lubrico neutre, 6 
del uomito,ò della grauezza di tettai di altra qual fi 
uoglia parte del corpo* ( per dirlo in una) qualunque 
affetto con qualche accidente in corpo humanofi troni. 
Belle quali cofe fi dira appreso, che bora le habUamo 
noi ricordate folamente per moftrare quanto farebbe 
grande la copia delle combinationi, fe noi ò altri penfaf 
fedi andarle raccogliendo tutte. Ben ci marauigliamo 
di coloro, che fi uantano e dicono battere offeruato la cu 
ra di quetti affctti,quado cocorrono infime,» di hauere 
quello, che aucmr e ncdoueua,predetto,poiche fi può p 
unajolauia cioè prefiggere, rimediar uucomcYiippo 
cratemojìrb giudicando douerfi faper la f acuita e la fòr 
Z4 diciafcunafimplice cofafà pute come noi bora in que 
gli quattro affetti fatto habbiamo,chc ejfendo ciafeu da 
perfe,un fimplice rimedio ricerca, ejfendo con altro 
congiuntoci fi rimedia k quel modo,che noi parlando 
delle loro combinationi , dimfato habbiamo ♦ Poi che 
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-i questo modo la uà, , ritorniamo di nouo À gli affètti 
fimplici,che erano a i già detti mcini,eche nafcono daU 
la Stegnofi, che (come s'è detto) è quel uitiofo impedirne 
to de 1 pori, onde fi meta il mandare per loro fuori del 
corpo gli eferementi e fuper fluitale ufeire ne foleua* 
no prima.ìl perche auiene quefto ajjvtto 3 ogni uolta,che 
ò fi oppilano,b ficondenfano i pori . Voppilarfi nafee 
da gli escrementi lentia crafii , che corrano in fretta c 
capiQfamcnte,per ufeire fuori per quefti meati . il con* 
de far fi fi Confa dalle cofe,cheajìringono,e da queUe,chc 
refi'igerano.Ma la pelle di quel corpose noi ci propo 
niamo,pure che per la strada già detta fi regganoti po 
tra oppilarfi mai,bm potrà talhora denfarfi e per un 
fòrte fixddo,c per un bagno che di alume partecipi. Può 
anco auenire,che trouandofi doppodel bagnolo del fu* 
dore,ò per altra cagionerarefatta la pelle,uenga qual~ 
| che ucnticciuolo acaufarui qualche oppilatione,e con* 

denfatione.E fi conofee questo ajjvtto(toslo che fi uede 
ifyogliato il corpo)dal colore biancone dalla durezza, 
e ddilx dcnfita della pclle,c nelVeffercitio isìefjo,dal ri= 
fcaldarfi condiffìculta,percio che ne fiderà queftocor- 
po,come primarie mostrerà nella fua fuperfìcie colore 
buono,anzi fc alcun con aggiungerli più effercitio uor 
ra forzarlo a f udore qualche poco, ne ufeira quejio fu* 
dorè affai meno del *confueto,epiu freddo,emen fimile 
ad un uaporeAl rimedio di quefio effètto fi è il rifcalda- 
mento,come cofaalla frigidità cotraria.Bifogneradun 
que e più jòrte effeYcit\o 3 e più caldo bagno ufarc.E fcrn 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



CONSERVARE LI B . III. 80 
più al propofito,fe nella prima cafa del bagno il rauol 
geremo fòrte in oglw,e rimpingueremo. E Voglio uuo= 
leefferediqualita,cheapri,crilafciil corpo,come e il 
Sabino in italiani quale fera per quejìi affìtti anco più 
utilefe di dueanm,ò di tre fera, perche fera e più fottio 
le,e più caldo.Uon fi dee molto nella ttanza fredda del 
bagno dimorarcene uuole ne anco l'acqua effere fredda. 
Sul uettirfifi dee di qualche cofa ungere, che mediocre* 
mente nffìMìXìU ogli uogliono effer eccome fono quel 
Ihchcci uengono dall'Egitto, Ciano, e rafrnino,o come 
nel retto del mondo fi hanno,chc fiano dola, fonili, er 
alquanto antichi. Gli unguenti poi hanno ad e fere, co* 
me c il Sufino,il Glcuano,V\rino,V Amar acino, e 1 1 Com 
magcno , E di quetti il Gleuano è contra la ttanchez* 
Za appropriatijumo , cr apentiuo . il Su fino è più 
caldo, e più apentiuo del Gleuano. Virino , l'Arni 
r acino , ci Commageno ,che fono anco del Sufino più 
potenti , fono appropriati cr atti 4 quegli affètti, 
che chiamiamo propriamente fix-ddezze . L'Aneti 
no batta folo a curare la denfita della pelle, mafiimamen 
tesagli (Temuta ucrdcjì fa. Giona anco e per quettiaffet 
">c per le gran franchezze quel,che di femedi abietefi 
fa,ilqual come fi preparici dira apprefio. Che hora tut 
to quettofi è come fuori di propofito detto,perche chi 
< di ottima compie filone, riunendo fi una libera uita 
elctta,non ui pecca punto,zr ha uno dottiamo maettro 
di conferuarc la fami a a lato,è uen fimile, che egli non 
incorra in quejh affetti morbofi e peccanti . Ritortila* 
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trio dunqueal propofito,e lafciando Varfura del folejl 
raffreddargli indigejìi6e,l ita del corpo et al tri fintili , 
i quali tutti, per miglior ordine , porremo infieme in 
quellibro che noi de gli affetti er accidenti morbofi inti 
tularemo ,hora ragioniamo de gli effercitij , che doppo 
dell'atto uenerco tifare s'accoucgono,pche in ciò poco fi 
accordano quelli,che fcritto ne hano, che alcuni credono, 
che doppo latto uenereo fi debba uno effercitio fare qua 
le è quello } che noi Recuratoriochiamato habbiamo, altri 
qual è il preparatorio Al preparatorio effercitio uuole 
effere quato alla quati ta de' moti,minore del mediocre, 
quanto alla qualita,molto più gagliardo, e più pretto. 
QucUi,che dicono , che fi debba il recuratori ou fare ,fi 
muouono da quefia ragionerie come ne gli ttanchi,co* 
fi anco in quejlo atto hanno fumetto etemenodella di* 
mmutione delle fvrzc,e della ficcita del corpo , lequali 
cofe amendue noifentiamo e pathimo e doppo il coito, e 
doppo Vcffercitw foucrchio. Quelli poi che indo loda 
no il preparatorio effercitio, temeno della hilarita , e 
della prontezza k fudar e, lequali cofe credono , che col 
recuratorio aumcntino,e che col preparatorio fi emen* 
dino,e correggano. lo lodando amendue quefti pareri, 
perche mi pare, che dicano in parte il ucro,gli accorde 
rò-,efarò che fi uegga,che non dicono male, per che già e 
Vuno e V altro confèffa e uuole,che fi debbano rifiorare 
lefvrzc,unire e riftrignere la rarità del corpo,e non 
dccrcfcere la ficcita . Ben bifogna in amendue fare una 
diftintione 3 comein tutti gli affetti componi s'è da noi 

dì fopu 
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di [opra, fattJO,percio che quando fi trottano uarij affìtti 
infime, fé efiimoftrano una medefima uia di curargli, 
hi fogna più qucfta uiaaccrefccre,o- addopperebbe no 
fe e fi aa fcuno da per fe fìeffe,c Shauefie a curare. Che 
feefiifono contrari], quello affitto che foprabonda ,fi 
uuol prima emendare e curare,non lafciando però Val- 
tro del tutto a dietro. A quefìa guifa diciamo delle cofe 
uencree, pereto che in colut,che le ha operate trouatidofi 
debole o per la cta,ò per qualche altro rifpetto,di necef 
fitafeprabonda er auanza la debolezza^ mancamene 
to delie fòrze. Chi le ha poi operate trouande fi benga^ 
gliardo,e giouane,come è queUo,che noi propofto cihab 
btamo,in coftui uedremo noimutarfi la difyofitione 
del corpo in ranta,piu tojìo che uemrne in debolezza 
le fòrze. Qucjlt dunque fi curano, non conquelle cofe, 
che aprono,e rare fanno il corpo,come èlefjercitio rc= 
curatorio,ma con quelle ,chel rtflrtngono cr unifeono, 
come e il preparatorio.Queflo dunque nifi dee ufare, 
poi che egli e con la prckczzaj con la gagliarda del 
moto nonfolo eccita e deft.i il calore , ma umfee anco t 
nerigne la dij}ofitwne del cor po.Queflo anco confvf 
fatto tutti i Gimnafttcìjiauendonegiamoltaeftertenza 
fatta,che qucfto un foto efjercitw può alla rarità rime= 
dtarc.ìl perche non è altroché nelle cofe ucneree fu di 
maggiore gwuamento .Che fe la Ragion deWanno il pa 
tifce,dico che non fi debba ne anco dal bagno freddo afte 
nere. il cibo,quanto alla copiagli fi dark minore delfo* 
Inquanto dia qualitafiuhmidofi perche poffa ben 

l 
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conquocerfi* digerirfi,come anco perche fi emidi, e cor 
regga la ficcita,che dal coito fi contrahe.E deeeffere di 
temperamento^wn freddo jn* ò mediocre , ò più caldo, 
perciò che ejfendo doppo il eoito diuentato il corpo , e 
più aperto^ più raro* più freddo* più debole* più fcc 
co,gli fi uoglwno applicare quelle cofe*hel condenfino 
rif caldino, e che li ritornino le fòrze,?? in queflopor* 
re ogni ftudio.E che dal coito tutti quejli effetti nafta* 
no,non cai propofitomojirarlo hora,che folo cercamo 
di mofìrare,come doppo le lotte ueneree bifogni ejferci 
tarfi il corpo.ll che non poteuamo acconciamente fare fe 
no profupponcuamo prima,chc affetto è quello,che fuo- 
lenel corpo doppo il coito aucmre. Bora dunque ce ne 
fcr marno, come di cofa prof uppo fra * concedutaci , ap* 
preffo euidentemente dimofiraremo, che [acuita fia que 
fia del coito* s'ella fi dec,ò no,ufar*che utilita,6 dàno 
poffa nafeerne fecondo la diftofitione di corpi , fecondo 
il ricetto della jìagione dell'anno, fecondo il luogo,ey 
altre fimili cofe Jequali bifognera appreffo mojìrare 
tutte.Doppo il coito dunque, u faremo quella maniera di 
effercitio,che chiamano preparatoria. Doppo un lungo 
ueghiare y ò doppo una me&itia cr affanno,b pure dop= 
po di amendue quejìe cofe,ufaremo quello effercitio*he 
chiamano recurator io, perche non uifia indigeftione aU 
cuna,perche ogni poco, che ue ne fia, fi dee del tutto 
ogni effercitwfuggire.E che doppo la meftitia,el ue* 
ghiarefiaquejìo effercitio al propofito , Vefrerienza 
anco il dimojlra,poi che fi uede che non f jlo ogni altro 
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efiercitiouilcde,mdcheallhora,fe Vaffanno peraucn* 
tura ancor crefce>poco patientemente Joffriamo , er 
afcoltiamo chi ci comandila ragione medefimamente fa 
ciò non menojche la ifeerienza , chiaro , perciò che poi 
che doppo il ueghiare,e il dolore ueggiamo altrui di= 
ucntato,e più magroje più fecco che prima e meno ohe* 
diente delfolitOyfi dee penfare,che gli fui anco più del 
debito diuentato il corpo fecco. Or quefti co fi fatti af* 
fitti fi curano parte co molle fricatione co molto ogho, 
parte con temperato bagnojparte con moto P che fa tar* 
do però,efenzd gagliardo i$forzo>echc ui hébia qual 
the quiete trapo&ain mezzo. "E queft a era la mi fura 
el termine delVeffercitio recuratorio.Nel mede f morrò 
do fi uogliono emendare y e curare quelle ficata , che da 
Vira>ò dal mancamento del bere nafcono&nde dei tuiè 
to al contrario fi debbono la humidita curar ejb che ella 
per troppo bere>ò per altra qual fi uoglia uia caufate fi 
trouino.Si dee qui dunque ogni cura uolgere al difecca 
re. Ma queiìo è un commune precetto per tutte le humi 
dita,pche particularmete ciafeuna ha la cura fua. S'egli 
fera dunque nata la humidita da una lunga negligeva, 
er inertia,e daWufare fuor adi tempo e fouerchio cibi 
che humettinoyuifiuuole con un lungo rimedio proue* 
dere,che s'ella fi troua caufata dal troppo bere fatto il 
giorno inanziyfenza fentir ne affitto alcuno di tefìa , ò 
dellaboccadeluentre,uifipuo in un difolo rimediare 
cr emendarlayufandocopiofamentefeccafricationeye ue 
loce effercitxoyt parco bere* fecco ubo.Di quelle humi 
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ditd,che dal bere fouerchio uino fi caufano,ene nafceaf 
fanno dHate&a,et alla bocca del uetre,pche no èque fio 
il fuo luogo di ragionamene plaremo quado fi tratte 
ra de gli affìtti morbofi.QueUa htmidita>che da una lù 
ga negligcza fi caufa,no auienemai inquelld difèofitioc 
di corpo,che noi proposto ci habbidmo,coe ne anco quel 
la, che dalla copta di un cibo,chc naturalmente humetti,fi 
caufa,qual è la maggior pte de 1 fruttile de gli herbaggi 
che non funo agri pò chefe pure talhora auenijfe,no fi 
pojfon in una uoltd curar, pche chi uorra tdtofatigarfi 
finche molto ne dif cechi lafua natura,incorrcra faciline 
te in ftachezzas ne hauera almaco un giorno la fibre, 
che fc in lui fi trouerano anco di piu,uitiofe humidita,ne 
sétiratal ftbrejhe p più giorni la fi tenace fi poffono 
fanarccol tempo tome appreso fi diradando ragione 
remo come fi po\)mo gli otwfi dif temperamenti uolge* 
re in meglio, perche un fimile auedimento bifogna e ne 
gli affìtti,che ifirinfecamentc ci afiaglifcono, cr ne gli 
diiìcmperamenti naturali hauere,ondc non bifogna per 
horadi loro ragionare altramente. Kefia dunque par- 
lare folo della fricatione delia mattinai di quella della 
fera,m.i non già a quel modo tome dicono, che rifpondef 
fe Quinto, quando dimandato da un Gimna&ico , che 
fòrza hauejfe luntione,nfyofe, che di togliere uia dal 
corpo la ueftc.Vn fumi motto è quello,che delle urine fi 
dice,cioè che la cogmtione di loro appertiene a i pitto* 
ri.Vièanco qucll' altroché del cMo,del freddo,dell hu 
miio,e del f ecco dicono } cwc che questi fono nome di b&* 
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CONSERVARE L IB. III. 8* 
gni Jequalicofe non folamentenon permetterei ioì 
Quinto,ma ne anco 4 niun de' feguaci di Teffalo, per* 
che quejle fono facetie di buffoni, e non di perfona , che 
di cofi grane arte faccia proftfiione.Sia dunque meglio 
nel proposto gioirne a qucjìo modo della fricatione 
della mattina parlare.cioè che s'egli doppo che fi de fra 
dal fonno,non fi finte cofaji che dolere fi poffare &an 
chez i zaalcuna,ò altra qualfi fu affittone di quelle, 
delle quali fi è poco auanti ragionatole fouerchio e fin* 
Zd propofito ilfricarlo^ò V ungerlo ,faluo fe fi uoleffe 
manzi tempo 4 qualche gran freddo ojìarciperche aUho 
r adorne queUi y che fono per tifare acqua fredda , cofi fi 
preparerà anco qneftì con lafricatione.chefc ni appa 
rejfc qualche ftanchczzajc già dettole dobbiamo un 
g>:rlo,e delicatamente fi icario. Nel mede fimo modo s\gli 
fi trouerapiufecco del debitori uuolecon dolce oglio 
ungere(pchc quefio oglio humettai corpi ficchi) e fi 
uuolc ficcare pochifiimo^ ne durale dclicatamete, che 
già bifogna alla digcftionefoccorrere,e nonmutare U 
natura della petite della camene anco cercare di cauar 
fuori cofa,che in loro fi cotenga,pche la molle frtcattoe 
fa amèdue quefli affitela dura ne fa un folo,quc(ìa co* 
denfa.ej indurala pelle Jamolk laeuapora,efararo,c 
molle il corpo.Chefe uogliamo la defita della pelle cura 
re,a quella defita che fi trotta fatta ò p dura fricatioe,ò 
p duro palpamcto di manose p molto polucr .rimediare 
mo co una molle fi-icatioc co copiofo oglioj, queWaltra 
che fi trouap freddo cotratta , prouederemo prima con 

l iij 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



COME SI POSSA LA SANITÀ 

fèicatione feccaeueloce>& appreffo 3 con fricatione con 
oglio yrifcaldadone il corpo. A quella rarità della pelle 
che fi troua fatta per un frcffobagno,per una molle fri* 
catioue>eperlocoito,procuraremola fanita con poca 
p'icatioiie primo , e fecca y poi con qualche un di quelli 
ogliyche riftringono.Vhumidità poi caufata dal trop* 
po bere y fi curari con fricatione fecca e fatta con un pau 
no dilino^alle uolte anco con le mani fole,ò del tutto 
fenza ogliOyò pure con pochi fiimo . E fra quejlo oglio, 
che ha da cuaporarejolceefuori diognifaculta di ri* 
flringere.Et a qucfto modo fi ha da ufare la fricatione 
della mattina. Quella della fera è buona per coloro, che 
fi tr ouano molto ftanehi,òtrauagliati dalla ficcita,ò 
dalla Atroph\a y che cofi chiamano i Greci quando il cor 
po no fente frutto dal nudrimentoMa lafciamo p bora 
di ragionar di queSto affrttoychefe ne dira bene appref 
foyinfieme co gli altri affitti morbofi.Nella coplefiione, 
cheprofuppoftaci habbiamo 3 ogni uolta che una gran 
fiochezza ò una fouerchia ficcita altera il corpo y fi uuo 
le la mattina definar poco,e trapore poi infin alla cena 
un lungo fyatio.Dee molto {tare ilgiouane inripofoyC 
dee pur un pochetto paffcggiarey accio che trouàdofi il 
cibo feoffo p quc&a agitation del corpo retto,fi rafietti 
gw.E farebbe anco più utilyS'egli poteffe andare del cor 
pOyperche quando haueffe bene queite cofe oprate,fi po* 
irebbe fecuramente lafciarc fricare con oglio dolce>fen* 
Za lafcurfi però punto toccare il uentreyche altramen* 
te farebbe pericolo di impedirlo, e di farli male conquo* 
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cere il cibo,onde fette uerrebbe <* porgere per le roem» 
bra qualche fucco mezzo crudo,zr 4 turbarfenela te* 
&<>er a fouuertirfine lo Stomaco. il megli dunque fi è 
non lafciarlofi punto toccare.che fe fi fentiffe ne 1 mu= 
fcoliycbe fono al uentre ukini, qualche Qanchezza > ò ui 
fi uedeffe qualche gran ficcita, fi debbono mediocremen= 
te ungerle con Umano fofpefa e blanda. Se alcuno defi* 
dera intendere le cagioni dellecofe già dette Jegga il /ù 
brofeguenteM quale trattar emo degli affìtti,®- acci 
denti morbo fhperche mi pare di hauere già affai in luti 
go quejio terzo dijìefo. 

DI GALENO. 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
CONSERVARE LIB. HIL 

O N farò io già quello, 
che la maggior parte de* 
medici moderni fanno, 
che mentre ne mandano 
uia il tempo co? camiti 
de* Sofi$i,ò toccano folo 
leggiermente quello, che 
è necefjarij fiimo, ò dà 
, tutto il fi tacciono . M<t 
come ho da principio ordinato,fopra quello mi firme* 
ro,cheuedròejfere neceffaria,ò lafciare per un'altra 

l iiij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
uoltd queUo,che confile in fceculationi più tofto logU 
cecche di medicina.Egli nafce tofto una non piccioli qui 
ftione [opra gli accidenti morbofi,de" quali ho propofto 
di ragionare in quefto quarto libro,eioè s'efiiapperten 
gono aUa artiche ha cura di conferuare la fanita , ò ì 
queUa,che è di medicare,!) pure ne alVuna , ne a!Valtra 9 
ma ad una certa terzane alcuni la pongono fra quelle 
due nel mezo,e la chiamano neutrale. Io che fo,che ò che 
fi pogano quejli accidenti netTarte,che conferua la fani 
ta,ò in quella,che medicaci trouerachi lo tacche biafmi, 
e che conosco ancorché ponendofi in quella neutrale, mol 
ti più j eranno quelli, che fene faranno beffi, e con ifcher 
no dimanderanno doue-w in qual libro dia io e per gli 
mafchi,e per le fèmine precetti,per tutte quejìe cofe di- 
co,ho deliberato qui in quefto quarto fretialmente ra= 
gionarne,chese imponibile a poter e fuggir e da quefii 
cauiUidiSofijìi,eperqueftauiafi potrà qualche poco 
rmediaruifi,non parrà che io habbia fc nonbene fatto, 
tanto piu,che da quejìa peculati one e óifcu filone fi iute 
der amolto meglio quefta materia,? alcuno uorra un po 
co più attentamente leggerla, in comincierò dunque 
4 quefto modo.Non è picciola parte delVarte , che con* 
ferua lafanita,queUa,cheda } precetti delVeffercitio,edi 
queftanon è poca parte queUa,che alle ftanchezze ri* 
mediaeprouede.E già fi è moflro di fopra,che un fimi* 
le rifatto fi ha nel guardar fi dalla stanchezza, che fid 
per uenircifopra,e dal cacciarfi uia da doffo quella,che 
ciba già occupati. Non fi ha dunque feparatamente 4 
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trattare.coe fi poffa fuggir, quelld,che e p uenire,e come 
emendar quelli che se già ritratta. E p quetta cagione 
s'è nel precedete terzo libro dij}utato delia, flachezzd, 
che fuole a l efferatio foprauenir, faecdofi inficine mc= 
Noi! difimih nitri affitti .alcuni de 1 quali folcano ftetidl 
mete dietro ì li efferati] uenirc.Hora ragioneremo pri 
madi lor,ouddofenzdefferc\tio ui fi in corre. Appreso 
poi di quegli altri affìttuchano co quefti una certa fo* 
migliaza.Ld Jìach ZZ a, che ì lifouerchi e forzati effer 
atijfegue.è uno decidete di fani, quella che fenzaefferci 
tio nafcc,e affìtto morbofo>onde diceua bene Hipp.che le 
frachezze da fé ftejj'e nate dcènauano il morbo, il fentir 
fi ulcerofo il corpo.no è altro che uno decidete delld fiX 
chezzaM cagio poi, onde ella nafce,è uno affìtto della 
(tdcheza.e la cdgwe di quefio affìtto poi fi duadepche 
c fi cotien detro il corpo ijtefo deiVanimale.c la chidnta 
nocagioc intrinfecd.òno tufi cotien pùto,e la chidma 
no i&ruìfeca.rrefono dùq> in forniva le cofe Mie quali 
fi ha k parlar , V decidete della ftachezza>Vdffìtto,onde 
quc&o decidete ndfce,c U edgionc di quefìo affìtto. Ut 
ogni um di loro ha certe fyctiali difjìrcnzc 7 pchc,come 
purehords^è detto,delle cagioni ne è und intrinfcca, 
una ittrwfecd. Gli affìttisene nel precedente libro s'e 
moftro.fono e quello .che ci fdfentire ulcero fi, e quel che 
infamatici un certo modo,e quel che accordati et J.tefati 
nel corpose differenze poi dell aocidente fono a punto 
le tre già dette, che per qucfti affìtti fentiamo . V>en,chi 
mok,potu altramente a fua uoglia chiamarle, ma non 
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gite egli uorra però dire il uero , potrà più delle gU 
dette cofe conihituire,ne medefimamente più differenze 
di quelle che a Regnatele hubbiamo . Nella jìanchezz* 
ulcerofadunqueCperche da quefia incominciaremo ) fi 
eccita doppo il mcto,un certo non fo chegraue nel cor* 

■ po,come s'egli fi fentiffe piagato , il che fi [ente ò nella 
pelle folamentc,quando è moderato V affitto ,òfifiente 

I 1 neUa came,che è fiotto il qnoio,quando è gagliardo Vaf* 

I I fitto e potente* pure fi [ente e nell'una parte,e neWaU 
| i tramando egli è atroce* fiero.E quefio è V accidente, 
H che noi chiamiamo della ftanchczza.L'afottione poi,on 

de egli nafce,e una acrimonia deWhumore fiottile e caU 

■ do,ilqual rode ,ftimula,e punge il corpo.E nafce,efiu 
Bj giona quefta affittione alle uolte da unofiouerchio mo= 
H to,come s'è nel precedente libro moftro,alle uolte da un 

fucco uitiofoyche fenzu accorgetene, ci è creficiuto er 

II aumentato nelcorpo.E que&ecofi fatte bianchezze ehm 

I ma Hippocrate Spontanee e da fifiefo nate.Valtra ma 
niera di bianchezza, nella quale quello attefiamento fi 

I I fente,ogni uolta che dafie fteffa nafee ,fioprauiene alle 
Il plethore,che come s'è detto , fono quando ugualmente 

tutti ghhumorifoprabondano nel corpo,percio chep 
! . quefta flanchezzd s> atte fimo le parti fiode deW animale, 

| e l ueU€ fralmente Me quali fi contengono i fiucchi. 

■ La terza maniera di jlanchezza,che quella infiammati 
ne apportala amendue le già dette nafce,fi per la trop 

|| po copia del buono fucco, come per lo già detto fucco ui 

! 1 tiofade già no ogni maniera di cattìuofucco 3 ma queU 
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la fola,nclla qmtt fi contiene quella acrimonia , che ro« 
degenera la Stanchezza ulcerofa,ne balìa ne anco que* 
Sto talfucco a generarla jnentre egli fi troua nelle uene 
col j angue mijlo,rerche fi troua allhora la fua fòrza 
afco{ta,cy auanzata dalla bontà del [angue. Quando 
egli poi trasjvrendofi dalle uene fi trotta foloe nella 
carnee perla pelle, allhora ci fa come impiagati fentire. 
Quelli, che credono che di abondanza difucco quefìa 
Stanchezza fi generici ingannano fòrte,perche ne da 
quellacopia fi genera,che noi poco atlanti chiamata hab 
biamo plethora(che già queSta genera queUa Stanchez- 
za deW atte f mento del corpo) ne da queWaltra,che ag- 
graua fòrte le fòrze, perciò che non quella corrofione, 
t fentimento ulcerofo,ma ò lagrauezza,e lentezza ne' 
moti,fono di quejìa cofi fatta abondanza accidenti , che 
applicata alle fòrze er opprime, ò pure fono di queSta 
dbondanzaaccidenti,alcum uitij del polfo^auiene , che 
dffannUe trauagli talhora le fòrze uitali,deUe quali co 
fe s'è già detto àbaflanza ne" libri, che noi fcritti hab* 
biamo del polfo,zr inquel,chedaP.a abondanza fcritto 
habbiamo,doue fi fono anco moftn ifcgnicdeUe uirtu 
naturali, quando oppreffe,e trauagliate fi trouano, e di 
amenduele già dette, cioè delle animali, e delle uitali. 
Non è egli dunque la abondanza cagione di quella Stan 
cbezza,chehabbiamof})effo chiamata ulcerofa,ma ne è 
ben cagione la acrimonia de gli humori,che e nella peU 
le,e nella, carne fi contengono,perchecome quando que* 
ita acrimonia fi Sta quieta e tranquilla , non fi lafcia 
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fentire,cofi fifa fentire to&Oydgitata che ella è. il prU 
mo motore molto per alcuni propri rifletti in quefid 
stanchezza neuicnc,dc" quali ri fretti, fi dira appretto* 
V altro moto ut uiene accidcntalmcnte,cioc quando uo> 
lendo noi mouerc ò qualche partc,ò pur tutto il corpo, 
mouiumo anco infime gli h umori , che in effofono , ma 
quejìo moto e a\)'ai picciolo* fa folamente le ftanchez* 
ze fentire .quando egli e uehemente e fòrte eccita rigore 
nel cor po. chiamo hor a rigore, non quel fintirfi fòrte 
frcddo y ncduro,maqucllacommotione e turbamento dif- 
uguale di tutto il corpose l'horrore è mezzo tra la fiori 
chezzt/l rigore.E che poffayancor che la cagione fixx 
caldajccitareilrigore eVhorrore,$èmojlro ti doue 
delle caufe de gli accidenti già fcritto habbiamo . Hora 
ballerà porre quafi per un fondamento di quejia mate* 
ria i capi foli delle co finche mi f mo siate dette . Ogni 
uolta, che nel corpo fenfibilc fitroua accrefeiuto uno. 
eferemento mordace cr agre, per due ragioni fi incita e 
fpigned motoria quando e dalcorpo ifteffo fenfibile 
fyintoycome da quello ,cheha fòrztdi cacciare uia ciò 
che e dalla fina natura alieno, Valtra,quando e da uno im 
petuofoefòrte moto cacciato auantiMche e per mezzo- 
deWejfercitio amenze per mezzo della fi'icatione, e del 
bagno. Gli e fcr ementi dunque caldctti e putridi effenda 
fòrte mofiUnon folamente apportanohorrore,6 rigore 
del qual s'è detto, ma accèdono anco la fibre nel corpo. 
Gli efcrementi poi freddi* che di parti fittili cojlano, 
generano cr horrore,crigorejna non già fibre. E hi* 
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fognale uogliono quefii fare, che tanto gli efcremètical 
di,quanto 1 freddi fi trouino in una certa apparente co= 
pia e faculta di potere farlo. Gli cfcrementi mordaci,chc 
fono ò pochi /te* corpi fenfibiluò purmoltijna non *n* 
cora mordaci, generano la ftanchezza ulcero fu De" qua 
li noi w quello libro trattarcmo,chc già quelli , che ac= 
tendono la fibre, k Varie delia Medicina appertègono. 
C/i rimedi! di amedue quefte maniere di efcremcti ,fono 
parte ad am'edue infieme comuniste a ciafcuna di loro 
proprij. Parleremo prima de 1 comunt.Bifognadunq^che 
fi cacci uia 3 6 che fi alteri almeno Vefcremcnto, ò caldo 3 ò 
frcddo,cheeglififia.Negia ogni eferemento naturai* 
mente ji alteraci che non ogni cibo nel uentricelh di 
ogni cimale fi coquocejva bifogna effere quAche com 
mumone efomiglunza tra qucllo,checonquocc,e quello 
che fi coquoce. Quello dunq, che è del tutto alieno dalla 
naturadelcorposimposfibilechcanum cotefia dalla 
natura cortefeniéte mcuuto,onde fi dee il più tofto, che 
e pofiibilejentare dicauarlo fuori, come anco e cola ot 
tima ò per ma del uomito,ò per ma dì giu,cacciare uia 
quelle cofe,chejì trouano del tutto corrette nel uentri= 
cello.no è cofi in poter nojlro cauar ma fuori quel 
tiofofuccojhcfitroua nella carne imbeuerato , ò nelle 
altre parti del corpo y perchc egli in quelle parti fi cotie 
ne,la cui capacitai fenfibile. Alle uolte la natura ifleffa 
del paticnte no ammette medicinale poffa qudcattiuo 
fucco immuhrc.Come ui ojìa alle uolte qualche altro af 
fitto, che rifiuta quejiu ma di emeum e pugare 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
nella già fata diuifwne iifopraJAauendo detto , come 
il rimedio in commune degli uitij de gli escrementi fa 
no U eua:uatione } c Valteratione,feguitiamo bora i prò 
pri rimedi) di ogix'undiloro perche non fi hanno da 
eudcuarc,ne da alterare ad un modo folo,ma ueduto af* 
fai bene il modo>che è a quel,che nuoce,piu accommoda* 
to,quifi uuole aprire ghocchi,et attenderei per dirlo 
in fomma 0 qucjlo fera quel modo,che fera atto a foccor 
rere er curare col fio contrario, er ferialmente poi 
quello che col contrario di ciafeuno in particulare . E 
quejìo hajli nel gcner Ae,uegniamo horaal particulare 
con la dimostrati onc elùdente di cgtfun di loro,inco* 
mudando dall'affitto ulceroso, Voi che dunque que&a 
stanchezza dal uiVo de gli eferementi agri nafee, bifo* 
gna primieramente con fiderarefe il cattino fucco nelle 
parti fode del corpo folamcnte fi contengalo pure nelle 
uene.Di quel fucco,che nelle uene fi troua,non habbiamo 
noifegno alcuno ne euidente , ne chiaro , fuor che per 
mezzo della urina fola.E bifogna per quel che diremo 
farne congiettura. Prima con fider aremo , che maniera 
di ulta circa il mangiare habbia tenuta colui, che in que 
fio affitto fi troua.Appreffoj 'egli fu folito di colmar 
fi naturalmente di cattino fuceo.Poi uedremo 7 s'egli fia 
mancato da qualche naturale efua ordinaria purgaci» 
nalmcntejegli effendo [olito di cauare uiaqueftc fu* 
perfluitaper uiadi c\Tercitio,di purghe Ai uomito,di 
geflationc(che è V andare in carrettajn lettica,per bar 
ca ? ò di altro fintile modo)b per uia di acque da fe ftejjc 
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nate,Vhabbia tralafciato,e fe ne fia tettato per qualche 
tempo.E ritornando al primoan quanto al uittojha 
daucdere,feuiè preceduta indigestione e più freffae 
maggiore del folitofe egli fi fia a gran copia colmo di 
cibi di male ficco, fe in uecedi uino uecchio,hMia beuu 
tomojto i er inuece di uino fonile ,Vhabbia beuuto 
groffo,ò con acqua di mare adacquato^. pure fe lafcian 
do il umofifia uolto al bere dell'acquaie? in ogni una 
di quefte cofe ui babbia non una,b due uolte fole pecca* 
to,ma del continouo,e per un buon tempo. Appreso, co 
me fedetto,confideraremo,fecolui,che fi trotta in que* 
fio affitto caduto,è un di quelli, che facilmente ficolma* 
no di cdttiuofucco.il che facilmente fapremo,dimandan 
dolo s'egli ha rogna,ò lepra,e uitiligwe(che fono quel 
le macchie ò bianche ò nere, che nafeono ncUa fuperficie 
del corpo) ò pure s'egli è da un ftefio prurito traua glia 
to.Medefimamente s'egli è fiato mal concio dalla eri fi* 
pila,ò da altro morbo, che ferpa,ò dalla Ophiafi ( che è 
il mutarfi il natiuocolore de* capelli ) ò dalla alopctia 
(che è quando cadendofenei capelli ,rc&a quella parte 
delcorpocalua)òdaft>epepujiuìettL\epiaghenateful 
quoio,òdaeptnyctidi,chefonoliuidettce marciofe pu* 
(tuie, che fogliono e nelle gambe, e ne" piedi nafcere,ò 
pure finalmente da qua! fi fia altro accidente,che fia di 
mtwfofucco natoecrcfciuto.Ncl terzo luogo diceua* 
mo doucrficonfiderare,fefi tr ouau a qualche fol ita pur* 
gatione impedita, ò che fuffe per ma di uomito,ò per 
uiadclle hcmorroidi,ò per qualche fittola, b per dyfen* 
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teYÌd,ò fe era donna,per uia del mejlruo.ApprejjoJef 
fendo egli f olito di purgarfifempre co qualche medicU 
na Vhaueffe traLfciato:percbefono alcuni , che effondo 
[oliti ogni anno ima uolta 6 la prima uera, ò l'autunno 
purgarfi con medicine , che euacuino per difotto , ò per 
bocca, ò che facciano urinare,b fudare , ò con ufare ac* 
queda fe fleffè nate,ò chehabbiano in fe forza fulpbu- 
rea,b di bitumerò di nitro 3 foglion talhora tralafciarlo: 
Molti,come s'è detto, fi fono rcjiati dagli cofueti effer- 
citijiEt alcuni altri hanno del tutto il costume di ogni 
fricationc laf ciato uia,infieme con quel del bagno , è del 
uomitare doppo il bagno con nino dolce . No/ habbiamo 
qui non folamentc di que corpi fatto mentione, che fono 
di ottimo tcmpcr •amento >ma di quelli aneho , che di fua 
natura fono pronti acolmarfi di uit io fo fucco, e quello, 
4 ciò che ne l aiinuucrare de le caufe del cattino fucco 
non fi Ufciajfe cof a alcuna a dietro. Ma di quejlif ra* 
gioncrk più a lungo ne libri feguenti con le altre uitw 
fc compie filoni. Da le già dette cofe dunque faremo con 
gicttura della quantità del cattino ficco, c fecondo que- 
flit mifura ui ntrouarcmo il rimedio proportionato 3 ao 
èchef e que fio fuco è poco ,ui fi applicherà mediocre il 
rimedio ,s egli c molto,è giace ben profondamente nelle 
mcmbra,il rimedio uuole effere più fòrte. Ragioneremo 
dunque prima del rimedio per quel fucco , che è poco,è 
prefjo il cuoio. A pprej]o,per quel,che nella carne fi tro 
ua,c finalmente per qucllo,che fi>arf o per tutto il corpo 
opprime il fangue puroMa fermandoci nel primo no* 

jlro prò» 
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#ro propofito,ci farà prefentato quel giouane ben com 
plcfiionato,e di buono fucco, che fia già prima fempre 
fana e rettamente UÌffo>& hora forzato da qualche ne* 
ce f ita habbia qualche lungo uiaggio fatto jiel qude no 
fi fu ne esercitatole lauato fecondoil fuo folito,V 
habbia ufiito e cibo ebeuandcdi male fucco, e di più fa 
doppo definare^ò doppo cenalo pure tutto il giorno an 
co andato in carretta^ per lo più non fi fa ben fatio 
di fonnomache ni fa amo di piuquejlo altro , che non 
habbia egli però mai peccato nella quantità delie cofe, 
che ufate ha,onde non ne fa mai incorfo in indigeftione 
cojluudico certo che egli non fi fera potuto molto col* 
imre di cattino fucco>eperb non ricerca troppo lunghi 
rimcdijjna l efjercitio recuratorw follmente , del quale 
sV afjui nel precedente libro parlato,doue habbumo an 
co mostro, come fi debba coftui nel uiuere fuo moderare 
e reggere y onde non bifogna qui perderui molte paro* 
le/oLmcnte che fappiamo 0 che chi ha di quefìi co fi aite* 
rati corpi cura,che dee tutto il fuo intento uolgcrc,di 
purgare^ cauarc fuori gliefcrcmenti } che intorno alla 
pelle fono ,perche qui folo nella pelle qucfto affitto con* 
jle.Ora dianefi queflo ijlcjjo giouancjhe di più di tut* 
te le altre cofe y chc attribuite prima gli habbiamo,fia an 
cojf>e\Jo in indige&wm incorfo ,fentafi anco ulcerofo 
in jìanchczza.non folamcnte nel quoio,ma più profon 
damente anco nel corpojn modo , che fi uegga tutto di 
queftì cattiui ficchi pieno. A coftui non faremo noi fa* 
re effercitio } ne moto alcuno } ma il faremo ripofare 9 e 

m 
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dormirete fiore tutto un giorno fenza mangiare. La fe 
ra poi unto che Vhauremo graffamente,e mediocremen 
te lauato in un temperato bagnojn uece di mangiare li 
daremo qualche meneftrctta liquida di buono fucco , ma 
pochifiima,ne gli uiet aremo già il uino,perche egli,qua 
to qualfi uoglia altra cofa,conquoce gli humorijnezzo 
crudhpromoue il fudore,e V urinai reca ageuolmente il 
fonno.ln quelli, che fi trouanoa quefto modo alterati, 
cercaremo di cacciare uiafuori,per ma del fudore,e de 
Vurina,tutto quello cattiuo fucco, che ui è già guajlo e 
corrotto^ che non fi può amo conquocere,e che fi con 
quoca,e diuenti utile e buono quello , che ancor mezzo 
cotto uiauanza.il che fi potrà ottimamente per mezzo 
delia quiete, e del fonno accapare.Sc con tutte quejie co 
fejlara purfaldo il male,fi uuole coflui a poco a poco 
alfuo confuetodi primaridure . Che feanco {bara nel 
difeguentefaldo,bifognerapenfaredi più fòrte rime* 
diojnasfimamentefela notte fi ftraò fintito più fan* 
co che prima,b fiera da un gran fajhdio trauagliato, ò 
fe nonpotra chiudere occhi al fonno,b fc dormendo hau 
ra uno inquieto fonno, e turbato di nane imaginationi. 
AUhora,Jenonccl uietanole fòrze del patiente ,bifo* 
gnera Vuna delle due cof : fare,ò cauarlifangue,ò pur* 
garlo,difcemendonoi bene prima quale di quefte due 
cofe più gli acconuenga,come appreso fi dira. Chefe le 
fòrze deboli di lui cel metano jion glifi dee cauare fan* 
guejna purgarlo mediocremente. E quale queita purga 
mediocre fia appreso fi mo&rera,perche bifogna ifre* 
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dirci primi di altro. Stando il corpo nelle fue fòrze ,fc 
la franchezza pure il trauagliaMfogna penfaree uede 
rc,fe quel uitiofo humore.che genera questa ftanchez^ 
ZW-onfiite con copia di [angue , ò con crudi humori , ò 
pure feda per f e folo, perche s'egli e con copia di fan- 
gue,glifi uuole toccare lauena.o farli altra cofa , che 
uoglia il medefimo.ll mede fimo ualc dirompergli lehe 
morroide.fe glifi feranno chiufe fil prouocare li me* 
izruo^eUai donna) chcfifu\fc contra lordine con- 
f ueto ritìntile doue niunadi quejlecofe è, il toccargli 
col fèrro leggiermente fu gliomi del tallone del pie, 
Appreffo poi fi uuol purgare per difotto il corpo con 
medicina a quel cMiuo fuoco appropnatisfima . Chefc 
ileorpo haura queflo uitiofo fuoco filamento? fenza co 
pia di fanguejji fogna con la medicina purgar finche fu 
contra Vefcremento nociuo appropriata. Vefcremento 
che nuoce.fi è ò il colerico.b il mdancolico.b il fìcgmati 
co.il quale fia però bfalfo.ò acetofo.E che ognun di lo 
ro fia 6 craffo.baquofoefimile al fero.ò £ un certo mez 
zo epcre.E perche fi poffano tutti questi con fogni chi* 
ri difcerncre,diciamo,chefe queflo ajfvttodi bianchez- 
za uiencon puflulettefu la pelìc.fera facil cofa da loro 
conofeere laftetie dell 1 e for emento y perchc offendo alte e 
gonfie accennano Vefcremento caldo. e fiottile .emendo la 
te cr humidc accennano il conti 'arie. Che fe fenza que* 
ite pustulette la franchezza auerra, ne 1 corpi di buono 
fucco.fi difeernera Vefcremento da li cibi,che fono pre- 
ceduti,? dalle altre cofe,mlk quali fi troua il corpo in* 
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corfo.ln quelli corpi polche ài loro natura fi colmano 
di cattino fucco y fi potrà anco per là medefima uia farne 
qualche congiettura.Ma di questi cofi fatti temperamen 
ti fi ragionerà appreffo a lungo. Seguitiamo bora lire 
fto,onde fi poffa della fyetie del tritio fucco congiettu* 
rare. Quelli cheuiuono in otio y fogliono colmar fi di fuc 
cojlegmatico.Quelli,che fi trauagliano con molta fati* 
ca,ò di colerico 6 di mclancolico>quefto fi genera Vau* 
tunno y quello la ejlatc.Anzifi dee anco mirare fe le fa* 
tiche [uno fiate di lungo perche quanto più lunghe &a 
te fujfero y tanto farebbono fate più atte a generare me 
lancolia.Dipiu y queUe fatiche, che con molto [udore fi 
fanno y generano più crajjo efcrcmento.QueUi y che fenza 
fudore y il generano più fottile y come fono quelle , che di 
inuemo fi fanno, er 4 tipo che fi fentaben freddo laere. 
Si ««o/e anco di più confiderare cr auertire fopra le 
urine y non altramente che fopra la qualità del j udore fi 
fa,percheil fudore parte è acetofo, parte fai fo y parte 
puzza k guifa d'un certo limacciosi che fi può conofee 
requando fi lauanoMUe fin ghette y che ne 1 bagni per 
nettare delle fozzure il corpo.ufano, perche ftejfo uifi 
uede amaro il fudore a punto quale e quello y che efee dal 
corpo di quelli y che patifcono il morbo y chc chiamano uol 
gamete Arquato.Egli anco fenza gujlarlo fi conofee, 
quefto cofi fatto fudore dal colore folo y pche appanfee 
più pallidore non dourebbe fecondo la natura di que* 
fta colera.Speffe uolte peròjoppo forzatela uiolenti fa 
tiche 3 e doppo un cjhemo caldo.fi fa uedere biondo, Alk 
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uoltc fi moftra quafi nel mezzo,e di amendue qucftico* 
lori wwfto.Nel mcdefimo modo Vhumore ifieffo detta co 
lerci fi troua,percio che il uediamo ò nel uomito, 6 nel» 
laudarlo dibafjo,di colore ò pallido, bbiondo,b diamo 
due quelli comporto .E comunque s'è egli, che nel cor- 
po fi trotta ytale bi fogna che il f uo fero er acquofita ap 
panfea e fi mottri.Et il fudore è un fegno de gli fucchi, 
che in tutto il corpo abonhno, la dotte f urina quelli fo 
irniente accenna, che né* tufi fi contengono . Nonfene 
uuolc dunque lafciare cofa a dietro, ma fi uuole,come s'è 
detto,ben riguardami fudore,atte uolte farlo dal pa- 
ticte iftc\foguftare,perche più chiarezza fene habbia. 
il che fuole anco alle uolte dafeflefjo auenir e, perciò che 
fpcfje uoltc flittera dalia fronte e dal uifo netta boccadel 
paticnte lùefjo il fttdore,e ne faprajfenza a {Indio prò 
uarlo penderne conto. Bifogna di più uedercil colore 
della urina, & a che modo ella jìia,fenza lafciarne di 
conjtderare affai bene le cofe,che fi ueggono b fu penden 
ti in lei,b pure giù firme e grata nel più baffo luogo, 
perche V urina con le fuc qualità a moflra aqual guifa 
fia ilfangue,che né" f noi ricettacoli fi contiene , che gi<t 
fe il fangue ha del colerico , bifognachc il fuo fero cr 
acquofita fu ancocolerica.il medefimo diciamo del fan* 
gue,che ha del mclancolico,6 del flegmatico, e fecondo 
che più ò meno ne J>artiapa.Quaiido è egli dunque erti 
do il f angue, fi mojlra è fiottile cr acquo fa la urina, feti 
za haucre in fecofa,che tu àia pendente fu,ne che giù fi 
pofi.Quando egli è conquotto edigefto,tuttequeéc 

m iij 
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cofe nell'urina apparirono , e ui fi ueggono anco 
certe nuouolette fattili ài [opra , k punto come è 
quello, che nella cima del latte fi raccoglie, & uni* 
fce ,b che nella fommita d'un brodetto raffreddato fi 
quaglia.che fe V urina è turbida,comefiuedee(fere quel 
la de" cauaìli,accenna che le tiene fono colme di crudi hu 
mori,ma che la natura non ceffa già di gagliardamente 
conquocerli. SefiucdeneVurina in un tratto tojlofe= 
parar fi il craffo dal liquido,c che queUo,che retta giù di 
fotto,èbianco,leggiero.zr uguale, fi accenna, che la na 
tura è per rejiare pretto fuperiore,e uincere tutti que* 
fli humoriSe urinandofi eia efce purajna toflo iintur 
bida,fignifica che la natura comincia a conquocere il cru 
do fucco,che s'ella non totto , ma qualche pezzo dipoi 
?inturbida,mofirathe la natura non cofi tojio fi appa* 
vecchia a fare quetta conquottione.Ma di tuttele urine, 
che f intorbidano, quettofia generale fegno,che fi fepara 
il craffo dal liquido,ò pretto,ò tardi,b a nittmodo quc* 
&a fepavationefifa.se egli dunque fi feparanotojlo,e 
quel che giù di fiotto fi ferma,e bianco,leggiero,uguale, 
efegnochela natura emoltofuperiorea fucchi,cheeU 
la conquoce.Se queìlo,che giù fi ferma,è buono fi,ma dop 
po un lungo fyatio di tempo ui fi umfcc,e riftringe, oc- 
cennaancho,chelanatura,ma con flpatio di tempo , fiera 
dlqueUifucchifuperiore.Chefe quefta feparationeani* 
un modo fi fa,ò quel che giù fi ferma,e cattiuo,fie ne ca* 
ua,che la natura è debole,et ha di qualche aiuto bi fogno 
$er conquocere (pejlifucchi.Or come l'urina fcuopre e 
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motiva la qualità degli Jucchi,che fononé'uafi del fan* 
guc,cofi ilfudore,e le altre cofe,cheper tutta la difyofi 
tione del corpo fi ueggono,dimoftrano gli affittititi 
qucftc parti fi truouano perche fe glifucchi caldi auan- 
zano,c fono fuperwri,il corpo fi fente d uno infolito ca 
lore tr attagliato, come quando auanzano ifreddhfi fen- 
te da una funi furata freddezza CT infoiita oppreffo. Co 
fi mede fintamente effendo il phlegma fupertore ci fa ue- 
dere bianchi, effenàofupertor e lacolera,ci mofirapaUi 
detti,chcfepiu pura la coler a f uff e, ci moftrarebbe bion* 
dctti,che già dal f ucco promette e nafee il colore , e non 
dalle fode parti dcWnimalcallhor a però quando non fi 
ritirano ifucchi troppo profondamente nel corpose al 
Ihora auicnc,che ut fi ritirano, quando il corfo fente ò 
freddo,!) rigorc,ò qualche paftone di animo ,che"l traua 
gli,come è la patir a,ò una gran mefìttia,ònel principio 
del uergognarfiychefe muna di quette cofe ni fu, non fi 
Yttiraranno mai ifucchi prof lindamente nel corpo. Me- 
defimamente non ucrranno mai co uiolentia fu la pelle 4 
bruciarla,eccctto fc non fi trouaflc a qualche modo alte- 
rato Vanimo,ò ifirinfecamctc opprejfo il corpo dà, qual 
che fini furato calore. in coloro dtlque,che fi trottino fvr 
te cornino fi, ò trati,ò che fi uergogtuno,quafichc in lo* 
ro uadano fluttuado e reciprocando gli humort,non bì- 
fogna al colore mtrare,Allhora fi ben fi catta dal colore 
ccrtifiimacognitionc dclfuccode V animale , quando il 
corpo non fi truoua idrinfecamentc da uiolentia alcuna 
di caldo, òdi freddo, ò internamente da paftone alcuna 

m itij 
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di ànimo offefo,coe $\ pocoauati ietto. Coe dunq; il cor 
pojeglifimoftrapiubiaco del folito,accéna,che effo di 
fucco phlegmatico aboda,ò fe più pallido y ò più biodetto, 
figmficache di fuoco colerico è pieno, cofi s'egli diuenta 
più roffoji quello,che la fua natura ricerca,dinota abo 
dutia di [angue/e più negro , mofira che in fe la colera 
negra,e la malincolia auanzi . Vedremo anco a le mite 
alcuni hauer un color liuido, eoe di piobo,a le uolte un 
colore eoe mifto dibiaco e di liuido,a le uolte un liuore 
folofenzabiachezzd.Queflicofi fatti colori fignifìca* 
no,chc in quelcorpo predominano crudi fucchi squali e f 
fendo di natura di phlegma,hano nodimeno macc humU 
dita che no ha il phlegma ifteffo,che chiamiamo, ilquale 
p lo più no ha infe lètore alcuno,che fe pure Vha,e que 
fio cofi fatto fucco da Protagora chiamato uitreo , cr è 
gUfrigidifiimo,ma menocrajfo però di queWaltro, che 
per eccellenza chiamano crudo.Nel generale dunque tut 
ti queiti cofi fatti fucchi fono bianchi e crudi, ma hanno 
però poi tra fe diuerfi nomi . Ne fa al propofito noftro 
hora distinguerli tutti. Questo folo baiti per hora,che 
hanno tutti queito commune accidente , che non fono da 
la natura perfittamète conquotti,ma fi {tanno e durano 
anchoracrudhperche già il f angue fi truoua nel mezzo 
tra gli colerici* i crudi fucchi.E chi uuolc,puo di unfol 
nome chiamarli, cioè ò crudo fucco, ò phlegma,pche quel 
nafee dal f angue, quando e f cerchio conquotto , queito 
<dtro,cioè Vhumore phlegmatico,nafce pure dal f angue, 
mprmà che perfetto fia , Dt amendue questi Umori 
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fono infinite le difìvrentie particulari > chefifannom 
daqucllifi fanno.che in tal materia dottijichanno moU 
tee molte j\cticdefntte,lequali non follmente non bi* 
fogiht qui tutte mentionarlc,che egli bajìa anelo recark 
tutte in u n aporie ci fa come un uerfdgl io di quato l 
fare fi ha.percio che, poi che alcuni fucchi , prima che il 
nudnmaito diuenti compiutamente fangue t f otto come 
mezzo cotti Jtn del tutto crudi , altri poco lontani <t 
conuertirfi in firma di fmgue , altri come ultima parte 
dclfarfi f angue Seguendo lo (misurato calore, de'quali 
alcuni fi trottano poco,alcum più , altri molto i fiottati 
dal fmgue joi che cofi c,dico,in quelli ■> che un pochetto 
fi truonano da luna parte e da V altra dittanti > cioè, ò 
da Ve\)erfi già contieniti infirmadifangue,b per haue 
re già a conuer tir nifi ,fi ptto\ e dee audacemente cauare 
fmgue >in querele f e netruouano più di fanti, dobbia^ 
mo copiu cautela portarceli quelii,chemoliofe ne feo 
&ano,non fi dee ne ambo penfare di caiumc goccia fuo 
ri.Egli bifogna ancho mirare bene , cr batter* ricetto 
Ì laquantutcome per e\]empio,fel fangue buono è po 
co,e V altro fuco , molto jn quetto cafo bifogna dal ca= 
tiare del fmgue afienercuche fe il ficco fufje poco , e co- 
piofoil iangucglijì può intrepidamente toccare Lue- 
nx.Voi bifogna } come sé dctto,purgarlo per uiadibaf- 
fo.haucndo rifletto é la copia era la qualità del ficco 
che abonda.Che fealcuno.ò per laeta,b per paura non 
uorra,che gli fi cani A mun conto fmgue Jl cottui fi dee y 
più ampiamente purgare il neutre , che s'egli ha anelo 
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quefto fumetto, fi dee per altra uia quella fuperfluità 
pur gare. Nella compitatone, chepropojla ci habbiano, 
non è difficile ritrouare urne uic,per euacuarla i -Nelle 
altre bifogna con più aucrtenz<a,e diligenza cercarne. 
Della quale diligenti* ragionaremo appreso , inediti 
che ci faremo della propojla natura di buono fucco.Vo* 
marno dun quache co fluì dicofi fatta naturala per efn 
ferfi mal regolato mi uiuerejn fiachezza mcorfo,eche 
da glifegm già detti di fopra ,fi conofca,che egli hab= 
bla nclie uene grà copia di fucebi mezzo crudi, e nel re 
fio del corpo una moltitudine di humori mordaci, 4 qua 
li è la fiachezzei figuita,e che li fu più 4 un certo modo 
accrefciutoancho il fangue.Egli bi fogna principalmen 
te, come s\ detto,cauarli prima J angue , e poi euacuarc 
quel fucco, che fi mojlra fouerchio e potente , che s'egli 
non uuole che glifi caui f angue, gli fi uuole rinforzare 
U purga.Kfe Vuno e Valtro nfiutajfcMfogna qualche 
altra ma ritrouare,conlaqualefe non inbrcue,al man= 
cho con lungo tempo poffa egli nella priStina fua buona 
diftofitwne ritornare . Poi che dunque fono due le cofe 
prinapaliMe quali bifogna ben mirarechiqueSliaffìt 
ti cura,cwc la conquottioncdejughi crudi,b pur mez= 
Zo cotti,prima che perfètto fangue diuentino,e U eua* 
cuatione de glifucchi agri e mordaci,che fono fccondi,e 
pofleriori al fangue, bifogna da ogni gagliardo moto 
fare il paticte attenere. Eglifi uuole ungere leggiermè 
te,efricarfi con oglw : v> in unfoaue bagno lauarfi,poi 
mantener fi m otio,w in aStinentia ,efiè pofiiMe,far 
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lo an:ho dormir e,pcio che egli è cofabe chiara,chenon 
è co fa alcunché co fi conquoca,edigerifca queUo,chefi 
può digerirei conquocere > infame ancho con gli mali 
habituati fucchucomefa il dormire doppo il bagno. Hd* 
uendo( come fè detto di fopra)prouato il primo gior 
no [e la jÌMiéezzn t per gir uia,e trouandola pure fai 
da e grane , faremo ancho il fecondo giorno il patientc 
Ltuare,ripofare,ajlenerfiAl medefimo faremo il terzo,^ 
ti quarto di ancho:ucggendoe\ferecofidibifogno,lauX 
dolo i digiunoficcdolo ripofare,c dormire doppo gli ba 
gni,perche il bagno ancho non e delle ultime cofe, che al 
fonno giouano, e chiunque l ha ufato, ne ha cauato grati 
frutto dormendo,purc che non fia cofadi maggior mo- 
mentore gli otti, il fonno dunque fera e gran caufa, 
e chiaro fegno de Vutilita che fi ftera,come al contrario • 
lì non potere dormire doppo il bagno non è ne caufa,ne 
fegno buono,percw che per lo più dal fonno e daUa uigi 
liaficauano gli inditi) e fcgni chiari d'uno abondante 
fucco,perchc i fucchi freddi inducono un certo marcio e 
lento addobbiamcnto con lunghi fornii ,i caldi e mordaci 
fanno l'huomo uigilante,c segli pure talhora dorme.fi 
fente tutto turbato,?? inquieto in fonno , di uariefan* 
tafme,è uaneggiamenti 7 in modo che egli ne uiene tofto. 
E come nel primo giorno , cofi ancho nel fecondo gli fi 
uuol dare un cibo liquido, (duetto > e poco,perche è del 
tutto contrario a quel che fi dee,ildare molto a mangiò 
re a coloro,*, quali fi uuol più tofto qualche cofa torre, 
cr ifminuirc } come al contrarioMl non darli alcun nu* 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
drimcntofi genera ne lo ftomacho un certo ifchifv , e fe 
ne offcnd: lo ftomacho* fe ne corrompono le fòrze* fe 
ne aumenta il cattiuo fucco.Glifi uuole dare dunque po 
co cibo* fipecialmcntefe fi può, m fuoco efrreffo dalla 
ptifanajchicttamète conclone laptifana orgio pifto e 
buUitoal fuoco,fin chediuenti fuccofo).Glifipuo ancho 
dare del f arre accon io al modo ,che fifa della ptifana, 
con un pochetto di aceto , mafiimamente fe fi fufrica di 
copia di indigeftwne* ne le ucne,ò pure in tutto il cor* 
poverelle non effcndoui aceto, in quefto cafo diuenterX 
piuglutinofo di quel che bi fognerebbe,^ oppilerà più 
tofto*he non netterà i meati. Al che principalmente fi 
attende ne gli glutmofi e crafii humori , quali l punto 
tutti i phlegmatiafono. il fare è di buono fuoco* facile 
mente preferuaeci fa dal uitiofo fuoco fecuri, pure fe 
non fi emenda e corregge quel fuo Un tore con aceto* 
con un foco di porrojion /blamente oppiltrajna nudri 
ra ancho affai più di queUo,chc in que&o cafo bifogna. 
Per quefta cagione dunque il ficco della ptifana è a que 
Ho propofito piufecuro*ome queUo*he poco mdrifce, 
non fi ferma mai per gli meati &retti,ma e pajfa egli a* 
uanti* purga e netta per tutto i meati* rompe** nfoU 
ne tutto quel craffo.che ne glifucchi mezzo cotti, ò cru 
di cottene. Per queftì ripeti e molto atta V acqua melata, 
Voximele,Vapomele,il p e pe,il zenziuero , e finalmente 
tutte quelle cofe,chefenza generare uitiofo fucco, apro 
no* difciolgono Vhumor crajfo.Ma appreso fi ragion 
neri più a lungo di quefta materiale bora V incorniti* 
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cidto ragionamento fi fieguira . De frumenti dunque la 
pti fatta è atti fiima,de gli herbaggi lalattuca fiola,depe 
fa ifiajfatili,il pane uuoleejfere firmctato,e fiotto il te 
ilo cottogli augelli uogliono ejjere di more, il bere poi 
jera oximele,acqua mul fiatino fiottile e bianco ,e p con 
cluderla,cio che è di buono fi Kco,percbe e nettale purga 
e non e glutinofio,ne genera h umor craffo, ne è di gran 
nudrimento.Ma a qucflo propofito non lodo io quelle 
cofie,che fanno urinare ,c mafiimamente di quefie , quelle 
che fono uwlenti,e gagliarde^ ehe ribaldano ,elique- 
fanno il f angue , ilqualc battendo bifiogno di ejjere ben 
conquotto,non dee ejlere anchora tanto ue$ato,zr agi= 
tato y Tutte quefte cofie dunque fi debbono a quejto modo 
ejfeguire il fecondo giorno/l terzo ancho,el quarto. 
Apprejfo 3 fie e la franchezza manca, e'icorpo fi moiìra 
più coloritola' il dormire fi fa quieto^ apparifcono 
eonquotteedigefre le urine, potretno un poco più finca- 
re il patienteana parcamente farlo ejfercitare . E fatto | 
tutto quefro,fc egli non fi finte franchezza più alcuna, 
fi può tofto à gli confitteti ejjercitij recare , che fi e* pure 
ui appanfcc qualche accidente, òficgno di quelli che pri 
matti erano, uolti qui di nuouo ci fvrzaremo di mutare 
particularmentc tutto quello , che non ci parrà uederui 
di buono Se non uiauanza altro dunque,che una memo 
ria fola di &anchezza,e tutti gli altri fegni fiotto buo- 
ni,fi può co la recuratoria quefta Stanchezza togliere 
uia,chefic 1 fegni fiono turbidi,e quafi confufi, ma non ui 
c già franchezza alcunaMfogna in maggiore quiete e 



V 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
yipofo mantenere il patiente.Che fe amendue quefte co* 
fe uifonoMfogna la mede firn* curd hauerne, che fe ne è 
hauuta nel principio per recarlo a que frodato . E cofi 
giudico io,che fi debba di già detto affetto prouedere. 
Che fe in coftui uedremo le medefime cofe già dette, ina 
fera poco fangue buono nel corpo fuo fìanco,emolti hu 
mori crudUnon glifi uuole ne cauare fangue,ne purgar 

10 di f ottone esercitarlo ,ne con niuno moto affligger- 
h,ne anco farlo bagnare, perche fe gli tocca le uene , ne 
uauia fuori il fangue buonore per tutto il corpo $*at* 
trahe quel cattiuo,che fi raccoglie fretialmente nelle pri 
me uene d'intorno al fegato ^hemefaraice le chiamano, 

11 purgare poi dibdffo in quefìocafo genera attorcimen 
ti,e corrofioni di uentre,e mancamento di cuore ,fenzd 
che non euacua cofa,che per curare,fia al propofito,per 
ciò che tutti gli humori erudirono pigri ey inetti al 
moto,per la crajfezza,e frigidità loro,onde ne duiene, 
che ne oppilano anco tutte le me dngufte,per lequdli do 
uea trasferirfi nel uetre queUo,che è ddlla medicina frin 
to,e cdcciato uid.ll perche ne e fi per le loro mdli qudli~ 
td fi purgdno,®- eudcuano,e fono anco a gli altri tmpe 
dimento 4 potere euacuarfull che acconciamente toccò 
Uippocrate,quandoconfommabreuita dijfe,chele cofe 
conquottee digcfte 3 e non crude fi uogliono con le medi 
cine tentare.Ver lo medefimo riftetto non gioua efferci* 
UrlUnemuouerlikniun conto,ne lauarli ,trouandofi 
nelle prime uene gra copia di humori crudi,perche ogni 
tal moto fcargeper tutto il corpo quegli humori. Si ho 
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gliono dunque in gran ripofo mantenere, e glifi uuolt 
dure e beuanda,e medicinale ogni una di loro affottU 
gli,apra,e disfaccia quella craffezza di [ticchi, fuori pc= 
rò di ogni manifvflo calore,percio che quando uengono 
ifucchi troppo rifcaldati,in tutte le parti del corpo fi 
trasferirono. Gli nudnrcmo dunque principAmente, 
con o fintele Ji le udite li daremo anco qualche poco di 
ptifana,e di acqua mulfa,pcrche qncftì richiedono poco 
uitto,come quelli,che mal nudrifeono il corpo con la co 
pia di crudi humori,de a poco conquocono. E perche li 
precordij & tutti coftoro fono gonfia tumidi ,ccio che 
mangiano fi conuerte facilmente in aria e uento,non fc 
ra male co 1 cibi loro porre un poco di pepe lungo,per- 
che qucjlo diffolue la craffezz-i dello fpirito acreo e ne 
tofc,e caccia giti al uentre le co fesche pigre, e lente ne' 
precordi] fi trouano,zr aiuta a conquocere,e digerire 
quello,che fimangia.che fenon fi poteffe pepe lungo 
hauere,ci feruiremo del bianco, che più che tutte due le 
altre fyetie di pepe,fòrtifìca,e corrobora il ucntriceUo. 
Che f t non fi poteffe ne anco il bianco hauere , u faremo 
il nero buonore quello fera migliore,che più fera grane. 
E più utile fera ufare la medicina r>iof])olitica,laquale 
fifa di due forti, perche ò fi toglie cimino,pepe, ruta, 
nitro, tanto de Vuno,quanto dell'altro^ queko può di- 
fciogliere il uentre,ò pure li tolgono tutte le altre co* 
fe già dette pari di pefo,e nifi mefcola la meta di nitro. 
E fera meglio, fe il cimino fuffe Etiopico, che chiamano 
t che il pepe fuffe òlungojò bianco, il cimino fi macere* 
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Td in fòrti fimo accto,poifi pitterà molto,b prima anco 
fi fregherà al fuoco m uafcdi cretaben cotto , perche 
quando non fono questi uafi finamente cotti, fono come 
di terra cruda e Fangose ne tolgono le medicine alqua 
to di quelle qualità terree. Le frondi di ruta uogliono 
effereun poco fecche, per 'che come quando troppo fecche 
fono,fono agre cr amarene più del debito calde, cofi no 
e fendo 4 mun modo fecche,ritengono uncerto humore, 
efcrementitio,non ancor del tutto concotto,pcr cagion 
del qual uitiofo humore non poffono ben quelVaere e 
uentofitafgombrarc fuori. Alle uolte alle quattro cofe 
giadcttcsaggiugnemeledeff)umato,aue uolte non ui 
fi dggiugne nulla, ma fole,fenzdmele fi ripongono , e fi 
danno poi a mangiare con quel liquore della ptifana , e 
con gli altri cibi, co 1 quali parc,che più conuengano. 
Si può perfua natura qucjla tal medicina prendere cr 
innanzhe doppo mangiare. E per f ire queùo effetto è 
ottimo qucUo,chc hafeco mcfcoiito il mele attamente de 
fumato .perche cofi ninna ucntofita genera , e bifogna 
che egli fia ottimo il mekxhe ha da cacciare ma la ucn= 
tofita,e che ha da aprire e rompere principalmente ncU 
le medicine . E anco appropriato rimedio a quclii,che 
in quejìo affitto fi troiunoja compoj ìt ione , che delle 
tre maniere di pepe fift,che perciò la chiamano i Gre= 
ci DiatrionpipcrconyS'ella non fera pero troppo medi* 
ctnale,e di nane cofe compost adorne lafogliono lamag 
gior parte de 1 Medici ufiire,aguifa d'unacerta Cam 
ricid } che chiamano i Greci (che non è altroché una mi» 
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fturadi molte e uarie cofe aromatice, e faporofc al gu* 
fio) o pure allaguifa,chefoglionoquejìi delicati quo= 
chi concure e apparecchiare un cinghiaro,tal che quelli 
che ne mangLinojion hanno poco che fare a conquoccre 
edigenre quelle tante co fc medicinali, che ui pongono, 
come è V Armai Sefeli,il Libifiico,cr àtri tali , perche 
fi fanno ben conofcere,che gran tempo durano crude , e 
fenztmutarfidaVejfcr loro,nel uentre di chi le man* 
gia.Si uogliono dunque qwefte cofe tor ma da quellamc 
dicina,c tome anco di più, la Enula, e la Spica nardi 
c la cajìa anco y che alcuni in aggiungono. Egli e bene ha 
ucrc fempre apparecchiato e per le mani quejìo Diatrio 
di due maniere, come io hauere il foglio. Vna maniera e 
fchietta e )ìmplice,che fi può dare é chi ha poco conquot 
to,e che ha un nuouo freddo nel uentre , CT unfucco 
phlegmatico.Valtrashe è più medicinale,e che fittili* 
mente tifiamo in quelli defluii, che ci defecndono dal ca* 
po al pctto.Quella fchietta compc fittone, che fcrue per 
quel copwfoe crudo humore,chc è nelle prime uene , e 
que^t: i A cinquanta dramme di ognuna delle tre manie 
re di pepeji aggiungono otto dramme di anifo, otto di 
Thww, otto altre di zenzero. Et quella è una fchiet* 
tifiima maniera di quefla compofitione. E fi può anco 
più fchietta fare togliendone il zcnziuero.V altra ma* 
mera fi compone delle mede fime cofe,maaUe cinquanta 
dramme di ognuna delle tre fyetie di pepe, fi pongono 
fedici dramme di ognuna delle altre tre cofe. Et c anco 
queftacompcfitione molto appropriatati propofito, 

n 
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del quale parliamo. Egli fe fi può hauere,deeVanifo ef* 
fere cretefe,zr il Thimo,attico,ò di luoghi alti e fecchi, 
efe ne uuok troncare tutto quello che ui è di legno , cr 
oprare folamentele cime co fiori, il pepe lungo uuolt 
tjfere fodo,e non bufciato.ll medefimo fi dee mirare nel 
zenziuero .perche fi foglionoamenduebufciare facilmé 
te. Anzi non foLmentebifogna effere il pepe non bu* 
fciato,ma uero ancone di quello,che fi reca da i Barbari 
4 noverche qui fi falfijìca di due maniere, Vuno fi fa in 
Alexandria principalmente^ altro di una certa herbafi 
fa.Ma io mo&rerò come fi poffa il falfodal uero cono* 
fcere . E perche non fi merauigli alcuno,ò uoglia fape* 
re,perche qui io mi firmi ò nel comporrei ne l appro* 
bare una medicinale foglio ne" libri medicinali di r<tm 
do farlo, dico, che in quelli io ragiono co? medici foli, qui 
con tutti gli altri anco 3 che Cogliono ejfere feguacidi me 
dici chiamati,eche non fi fcojtano troppo da iprincipij 
delle difcipline.E perche non bifogna,chcquefti funo 
molto esercitati ne' libri delle fchictte e fimplici medici 
ne,ne in quelli della compofitionc dette medicine, e molto 
meno di andare inucfligando la natura di ogni medicina 
particulare 3 cbene che io defenua loro a pieno tutte 
quefte cofe 3 come poco innanzi incominciai 4 fare del 
pepe lungo 3 dcl quale fi uuole primieramente fare efpe* 
rienzacol gujìo y e diligentemente confiderare s'egli fer 
hi lequalita del pepe y poifi uuole porre in acqua , per» 
che quello, che e falfifìcato,&ando tutto un dì in humore 
fi disfa,? diffolue.il uero dunque 3 e che le qualitadel ue* 
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ro pepe, non fi rifolue dirimente, per ftare molto in ac= 
qua.E s'egli fera,come fi detto,fenza bufci,con quefte 
conditwm, fi può tenere buon pepe [ungo Al negro poi 
uuole cjferc nefottile,ne rugofo,e criftojic con fcorcia 
cra\fa,ma uuole eff ere pefante,e gro\]o,cben pieno . il 
medefvno guidino s'ha a fare del bianco , che fui groffo 
affdtj pieni f imo. Vifte poi tutte quefle cofe inficine, e 
pajfate per una feta fottile ,fi uogliono mefcolare con 
ottimo mele, e ben difpumato.ll melc,ha da efjere odori- 
fèro,e di colore di oro,e di più, potenti fimo,e dolci fi- 
mo,e di tale craffezza,che non fa ne crafjo,ne liquido, 
ma che conferiti in modo la f u tenacità , che ponendola 
il deto,cr alzandolo poi fu,f accia il mele, come una U* 
nea continouatifima,e lunghifima dal refì.Mte mele al 
dctto.Si quoce ben quefìo mele ifu carboni , b fu legna 
f cechi f ime, onde non po\)'a nafeerc fumo.Quefta medi- 
cina duiuyuc non bifognx darla folamente una,b due uol 
te ogni giorno,ma più fceffo anco,perche fi può dare la 
mattina,^ innanzi mangiare,e poi,efu Vandana let 
to lafera,efe ne può dare un cocchiaro pieno alla uolta, 
che e prejj 'o à una mezza oncia , feruando debita pro- 
portione co corpi,a corpi piccioli, un picciolo cocchia- 
vo,a grandi un grande,c coft de" mediocri medefmamen 
te.Apprefiogiouaancoin qucjli affittili zenzero 
di quello,checi uieneda i Barbari macerato inaceto,che 
non è già altroché la radice di una certa herba uerde, 
che tofio,che fi raccoglievi aceto fi pone.Verche il calo 
re di quefle cofi fatte medicine fifmorza tojlo circa k 

n ij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
prime uene ifaffe,nefi fyarge e dilata per tutto il cor 
po,come alcune altre medicine fanno, a punto quale è 
queUa,che chiamano Diacalaminthes,per entrami la Cd 
lamintha,della quale parleremo appreffo di lungo . E p 
quvfto,comc diceuamo,c anco iofimelc utilifiimojl qua- 
le i quefto modo fi prepara.Hauendo de/piumato fopra 
i carboni uno ottimo meleti porremo dentro tanto ace 
to,che gufandolo non palane troppo acctofo,ne dolce. 
Voi il tornarono a fuoco fioaue,jinche fi unifeano lequa 
lita di amendue,e che l aceto non fi mo fai più crudo k 
chi il guftiLToltolo dunque dal fuoco, quando uorre- 
mo feruircencui mifchiaremo dell 1 acqua, temperandolo 
d punto, come fi fk del uino.chi ne berra,e non ui fenti- 
ra acetofita,ne dolcezZd,che V offendi, potrà continoti** 
re adufarloyée s\gli fi fcntiffe da Vuna diquejìe due 
cofe ojjvfo il gujtosgiiungendcui di quello,chc ui man 
ca,fi può di nuouo ritornare a fuoco, per che io non lo- 
do quelli, chcl fanno con una certa mi(ura,chemi pare 
che facciano non altrimente,che [anno coloro , che per- 
che efii lenendo adacquato il nino a un certo modo, uo- 
gHono che tutti gb altri a quel modo V adacquinole non 
duertifcono,che alcuni auczzi di adacquarlo, fe ilbeuo- 
no un poco più puro del l'olito loro,fc ne fattone tojìo 
ojjvfo il capotami altri,a quali piace diberlo pure, 
per ogni poco di acqua,che ui ponganole ne fentono fio 
uertirc lojìomaco.chefequctlo nel uino auiene ,chee 
una cofi familiare beuanda,molto maggiormente auerm 
nelVofimek,chc ci c e meno familiare,. e più fòrte del ui= 
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CONSERVARE LIB. UH. 559 
no.Sera duncpmolto meglio giudicare della mediocrità 
di lui non col gujlo nottro,ma di colui,chel toglie , e fe 
ne ha a feruirc,e potremo dire che quello ofimele è alla 
natura di colui,chcl bce,conuenientifiimo, che fera gio- 
condì fiimo,c pcruo .meo utile,eehe ali incontro quello 
è contfariji'ì imo } chc fera friuccucle, er infoaue . Ma la 
prima loro cornimi} ione, per che pofja a più giouare,fe= 
raà-qHcftomodo.Ad una parte di Aceto fi uuole mi» 
fchiare il doppio di mele disumato, poi fi uogliono ame 
due in leggiero fuoco quoccre finche fiumfca infieme la 
loro qualita,che cofx non apparirà più crudo l'aceto. 
Con laqua poi a quefto modo faremo V ojìmele. Vorrei 
modi acqua perfètta quattro uolte quanto è il mele, e 
mifchiato luno e l'altro infieme,il faremo co poco fuco 
quocere,fìn chefmfca difyumare.il mele cattino caccia 
fuori molta f]>uma,onde fi dee perciò tenerlo più lungo 
tempo a fuoco, lì perfetto, come in breuifiimo tempo fi 
quocc,coji pochi filma fj>uma faconde non ha di una pari 
cottione bifogno, ey al più perde la qualità parte dì 
tutto quello,chefn prima che fi poneffe à fuoco. Poi nifi 
uuole aggiugnere la metà di aceto,e farli di nuouo quo 
cere,fin che tutte quefte qualità del tutto fi unificano, ne 
appaiacrudo Vaceto.Sifa anco Vofimele mefcolando to 
fio daprwctpio tutte tre quefle cofe infime a quefto 
modo, ad una parte di acetone porremo due di mele, e 
quattro di acqua,e fi lafciano poi cuocere e difeccare il 
terzo,ò il quarto anco > hauendo già però tolta prima 
la fpuma.Chefe ttorremo più gagliardo farlo, porremo 

n uj 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
tanto aceto, quanto mele. VApomelle fi fa ottimo coti 
aqua,e fi può bere tutta la ftate,in luogo di cofa refrige 
ratiua.E fi può attamente u fare da chi uuole,in quejict 
ajjvttwnc anco, della quale parliamo,!? allhora princi* 
palmcnte quando diuenta acuto et inacetifce.il che fuo* 
le fcefjo auenir gli, alle uolte piu,alle uolte meno , come 
qucllo,che uien fatto di qualunque acquaie non quella 
che pioue,come fe ne fa la melatale chiamano mulfa. 
Benchcpofìachi uuole,fare anco VApomeledi quefìa 
che pioue.Che fe io quefia tale acqua approbajjuperfua 
dereiche fe ne facefie VApomele. Ma io non la lodo , e 
non potrebbe effere peggio, quando inacetifeefa quelle 
cofe principalmente, delle quali hora parliamo . Anzi 
quello Apomele,che e con qualche diligenza fatto,fuole 
anco mediocremente inacctare.Vauertimento,che bifo* 
gna hauere nel farlo, fi è, che non fia molto uitiofo il fa* 
uo del mele,e che ben fi quoca in acqua di fvntana,che fia 
pura,edolce,perche eftreffo il mei dal f ano, bi fogna tan 
to in acqua quocerlo,fin che non ui apparifea più fchiu* 
masi può dunque quefia beuanda ufare,e fi debbono an 
co ufare quelli uinì,che leggiermente inaceti feono. Ap- 
pre\Jo,uogliono e\]er i cibi di qualita,che fuori di ogni 
calore e (lenuino,a punto come è il cappari tolto duo,ò 
tre dì con Vofimekyò con oglw . Che fi ui è fyeranza, 
che fi fiano a bastanza ajfottigliati glifucchi crudi, gli 
daremo del uino, che infoftanza fia fiottile , CT in COs£ 
4ore,fimile k Voro.ò bianco, perche il fiottile , cr àureo 
giou Àftrebuono il fucco,^ aUaconquottione,ilbia» 
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confittile muoue Vurina.Vella prima numera ne fono 
vi Malinconie è il Falerno/ 1 forrentinoMa feconda 
pure in italiani è il Sabino,? Albano, e l'Adriano, m 
Afa iti fono delia prima maniera il Lesbio,e VAruifio, 
del chiamano hoggi MaluafiaMli feconda maniera ni 
è il Titacazcno,el'Arfiino.Quej}emameredt uinifia* 
no come per uno efjempio, perche cr in Italia, e? in 
Afia,ey in altre contrade fe ne rttrouano molte altre 
manicre,che fono àqucjle fimili.E di tutte bi fogna fda 
re ekttwne con Vauertenza ,efegm , che fi fono detti, 
cioè della fujlanza,c del colore Jafciando del tutto uh 
i uim era fi e neri,come quclli 3 che generano cattiuo fuc 
co,e tardi penetrano dentro, che fc noi uedremo 3 che 
con queftirimsdij fifentirameglio ilpatiente giouane, 
il faremo tettare* delicatamente Recare, e comeprimafi 
uedra nella urina la hipofìa finche fono quelle cofe , che 
111 'fi veggono giù di fitto fvrme)gli accrefceremole fri 
cationi,c l reduremo a poco a poco a gli effercitij foln 
ti.Si uoglwnoanco in quejìo tempo ufare di quegli un* 
guenti,che cuaporando purgano il corpo de" quali s'è 
già difopra fitta mentione, efe ne faraanco appreffo. 
Ma infintili affitti non pervaderci io mai il uomito, 
come ha già paruto ad alcuni e medici, e Gimnaflici, in* 
gannatt(comc io penfo)da quello,che detta cura di que* 
(ti cofi fatti ficchi klaòePhilctimo,ePraffagorafcrit 
to, perche il uomito caccia ben quejìi ficchi , quando fi 
trottano folunon già quando ui è anco inficine V affitto 
della {canchczza,percio che in questo cafo non fi dee 

n iiij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
dubitare y che penetri uwlentanentc dentro qualche par 
te di quelli cjerementi, che netta carne férmi fi trouano: 
come fe ne può ben temere , quando abondano amendue 
quejh fucchi } e i crudi nelle prime uene,e i mordaci nelle 
parte fode.ln queflo cafo dunque è megliofore che ne i 
crudi fi cauino a fòrza fuori , ne fi mandino i mordaci 
dentro.E come fi e di [opra detto 9 che ci guardino di no 
trar fuori i fucchi crudi,cofi dobbiamoauertire ancorché 
non fi riuochino dentro i mordaci . I capi delie cofe,cht 
fono atte a cacciare fuori fono Vefiercitiojafi'icatwne, 
il bagnoj fomenti caldi Juntione ri fcaldatiua, e de gli 
affitti dell'animo e l'iracondia^ ( per dirlo in una)tut 
te le cofe,cofe,che irritano al moto per qualunque ma 
gli fucchi,che fi trouano profondamente nel corpo dcl- 
V animale immerfi.Le cofe poi , che fono come cagioe di 
fingere dentro nel corpo fono quelle, che prohibifcono 
l'ufcirefuoriycome fono quelle ydie al quoio {accodano, 
e che fono fredde^ cheajlringono.eche attraheno ifuc* 
chi dentro,ò eccitano, comunque fi fiajentro il lor ma 
to,aUa guifachefa la meflitia,cVhorrore,chc per qu.il 
fi uoglia caufanafca(perchc cofi l horrore,comc 'il ri= 
gore fuole e da caufii c.dda,e da cau fi fredda nafeere) e 
come fono anco di più quelle cofe,chccon l uditolo con 
4 uifta inducono ò ftuporcò h orrore nelV animo . Or 
tutte quefte co fe fi uogliono cintare quando fi troua 
Vhuomo ftanco parimente^ con le uenc piene di fucchi 
erudi,perche ne quelli, che fono perle cjìremita fi riti- 
rana bene dentro,ne quelli che fono dcntrojuori . An* 

11 
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Zi quelli >chc fuori fono, fi uogliono euaporandoli ca= 
uarli u\a,poi che quelle ccfc,che con tiiolenza queilo ef- 
fètto fanno, attraheno anco qualche parte di quello , che 
dentro fi troua. Quelli poi che fono dentro,]!, iiogliono 
attenuarle conquoccre.Chc je noi col uomito , ò con la 
purga di baffo uorremo con uialenzaeuacuarli, trarre^ 
mo a fòrza dentro parte di quelli, che fuori fono . Ne fi 
dee Vhilotimo biafinar e, s'egli quetìo modo di euacuarc 
u so, quando fenza altro affìtto almcndo fi trotta folo 
gran copia di human crudi nelle prime uene : ai:zi dob= 
biamo affue farci più tosto di mirare conpitt auertenza 
gli feruti de gli antichi. Qjiclli dunque , che abondano 
dentro di ficco crudo.e fi fentono di fuori fianchi , ppm 
glicranno non tofto nel primo di,ma ne gli altri fegue 
tijnjfopo cotto in mnlfo,e s'atterranno dal uomitofdu* 
bitan ioxome f i detto,che qualche parte deiVefcrcmen 
tocsìemo,e fuperfici.Jcnon fi ritiri di nuouo dentro. 
Vra\fagora,e Vhilotimo ragioneuolmentedoppo queflo 
mulfo lodano il uomito, per che laloro intcntionc ,fi è 
di curare i ficchi crudi fuori di ogni flanchczza . Ma 
perche s'è affai di ciò dctto,è tempo di pafiare a V altro 
affitto, mi quale col fentirfi impiagato er ulcero fo il 
corposi troua anco di copia di human crudi ripieno. 
Quelle cofe auengono principalmente in qué n. gotij, 
ne' quali il calore, òli troppo effercitio tira a fòrza i 
crudi jucchi dalle tiene alla carnc,equeiìo in coloro auie 
ne,che non fi trouano battere altra indigesìionc contrat 
tapnma,perchefemfi trotuff erutto il corpo a fatto 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
farebbe da crudi humori occupato.® ci qual affitto fi di 
raancoapprcffolacura,pcheefjcndo ogmeofa eopofta 
k quella eh 1 è fimplice,pofteriore,c ben{coe io péfo )ift>c 
dirci prima de l altro retiate fimplice affittole poi paf 
fare a i copo&ijbi che neacoquefto mi par che fi poffa 
chiamar del tutto fimplicejna fi benefeniplice eoe quello 
che tra le Stanchezze da fejieffe nate fi troua,pcio che 
tolto l'afftttOyche eccita fu la ftanchezza>ui aggiungi* 
mo cr applicamo poi glialtri.Ma pcrcheneUa commi* 
filone hora s'aggiunge una fimplice affittione, hora 
una componi, per queftphabbiamonoi chiamata fimpli 
ce questa della qual fi ragione nella quale >ne Vulcerofo 
affitto soggiunge mi altro ajfitto fimplice,che è laco* 
pia de gli humori crudi nelle parti fode deW animale , e 
non nelle uene.Or come dunque s'è dettole fi douefie* 
ro guardare da cofe calde colonnelle cui uene, e nelle 
prime mafiimamente, fi trouaua copia di crudi humori, 
dubitando jhequeftì cofi fatti humori non fi attraheffe* 
ro nel corpo dentro,cofi non bifogna hora nel propo- 
sto cafo nojìro di ciò temere. Gli fi uogliono dunque da 
recofe,chc ne mandino anco infinoal quoio il calore /o=* 
ro^fi uogliono ampiamente ficcare con oglio,chc hab* 
bia uirtu aperitiua.e lamattina principalmente, quando 
s'alzano di letto, per che que&a fiicationec conquoceil 
crudo fucco>e nudrica tutto il corpo deW animale . Ap* 
prejfo ì quejle cofe, perche bene oprinoci uuol lungi ho 
ra lafciare il paticnte ripofire.E più euidenteeffitto fa 
rinno,shauraeghpocoil di innanzi Mangiato, ne ce* 
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nando bcua altroché uino [ottile,e di colore di oro. ne 
fi uuole già tofto farlo arduamente e forte esercitare 
accio che imprudentemente non forziamo il corpo 4 nu* 
drirji di [ucco ancor crudo.Sera dunque più utile fi-ecar 
io he la mattinale lanciatolo buona hora ripofare, farlo 
V d \ì c Z^ rc tm poco , e ritornarlo di nuouo ì ficcare 
molto,cpoi lauarloin bagno un poco caldo A fuoicibì 
hano da effere di buono fucco , e no glutinofi . Se ne è 
già ragionato di fopr alando aquejìo effetto lodami 
mo laptifana,c ipt fa [affatili, e gli ucelli di montagna. 
Sono anco atti er appropriati quelli cibi, che affottiglia 
no,z7 eRcnuaiìo,de" quali habbiamo noi fcritto un /f*= 
bro,e non bifogna temere,chenon gli accendiamo trop* 
po il calore,anzi potremo audacemente dargli quelU 
■compo[itione,che chiamano r>iacalaminthc$,che 4 que* 
fio modo [1 [a.Togli Calamintha,pulegio , petrofinolo, 
[cfeliji ognun di loro due oncie gemente di apio,cci 
me di Thmoji amèdue quattro oncie-e di più onde xvi 
di libijlicoicr xhiij.di pcpc.il pepe uuole e\[ere pe[an 
te, e grane, il [e[di,di Mar[eglia,il petro[inolo,di Ma- 
wdonio.c di quefio V A[creotico,la calaminta e"l pulegio 
di candia,b al manco di regioni crtc,c [ceche . 1/ Thimo 
medefmamente di Cadia.Delle herbe fi uuol gittare uici 
tutto quel duro,e ligno[o,che ui è, e fi dee p farne la me= 
dicmajome le [-odi, e di quejìe quelle principalmente, 
ée[ono[ottil />'n?;c e w:rd\fime,e che [ono p le cime , e 
pio più tenero delVherba.E di più di queiìo,atico 1 fiori, 
co quelle mwutipime e [ottilifiime fvfluchette 3 che [ono 
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COME SI POSSA LA VANITA 
Tutte que&e cofefi uogliono ben pitture infieme , e paf 
furie per uttd fcta fiottile, perche quefte tali medicine fi 
hanno a /porger ce digerire per tutto il corpo, come al 
contrario learaffefi jèrmano,e remino nel uentre, co= 
me quelle, che non pojfono penetrare pie jbrettebocche 
delle uenc. Per Lqual co fu foglion anco fare moltocraffo 
quel Diojpolitico,del quale ho fatta métione difopra,o 
gni uolta,che io co lui cerco di purgarti uentre.Vn mio 
amico,chc nonfiipcaquc&a ragione,hauendolo fatto fot 
tilisfimo,c minuti fimo ,come poluedi farina,non nemof 
fe punto il uentre ,benche faceffe molto urinare . Di che 
tutto merauigliofo uenne à comunicarlo meco,cr a, uo 
lemela nera caufa intender e, per che effo penfiaua e dice 
ua,chcfuj}e dalla diftemperanza di quel corpo auenu= 
to.Ma quando egli intefe,che la caufi propria era il mo 
do di fare quella compofitione,tutto lieto fece poi,come 
da me intef > hauea,e fi trouò,che li riufci mcglio,che no 
hauea prima fatto. E diquefto precetto hi fogna nella 
compofitionedi tutte le medicine ben ricordarci . Alla 
medicina dunque,che bora proporla habbiamo fi ricerca 
che fia ogni co fa fottile,perche facilmente penetrino in 
tutte le partidel corpo.OraUecofe giadette,cj accon 
eie a quejlo modo,nhfchiarcmo mele ottimo,eben dift>u= 
muto. Et uf aremo poi que&a medicina doppo Vefferci la 
mattina frecati , cr innanzi a Veffercitio er al bagno. 
Si può anco quefta compofitione ufarc fenza il meleti 
ponendola ficca, er oprandola inuecedifiale nelle tris 
uande.Si può anco à guifa di aceto,porre nella ptifima, 
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CONSERVARE LIB. UH. io* 
ò in altra fimile cofa in uece di pepe.Ne folamcte e que= 
#a medicina molto utile.quando fiufa fìcea , d guifa di 
fole, ma quando ut è anco mcfcolato li mele , perche cojì 
anco fi può mifchiare con qualche cibo,e pattar fi in ino- 
dore piaccia dehi il mangta.Ma non fideemai doppo 
mangurc prendere quejla medicinale altra y chefia per 
fare uchemente diftributione del nudrimento nel corpo 
perche allhora è più utile, che fi conquocail cibo y che no 
che fi dittnbuifca per le membra. Sera meglio dunque 
torre in quefto tempo il Diatrionpipereon,fiv:plice,U 
cui compofitione sV pofìa dtfopra,che non co fesche hab 
bianoperlaconquottione,bifognodi aiuto bramerò. 
Anzi fi può il pepe ijkffo frargerc nel bere, er è moU 
to appropriato a, qucl,di che parliamo. Che fe ci accade f 
fc perauentura. qualche maggiore necesfita,c buona an= 
co quella compofitionc,chc di ficco di pomo cotogno fi 
fa.La quale compofitionc con tuttele fuefòrze,e uirtu 
fi toccherà, appreso. Ma per le cofeje le quali tratti 'a = 
mo borala migliore medicina di quante io nefo, fi ì- il 
DiacalaminthcSyperchcxtffottiglia le cofecrajje, e lente 
purgaeuoporando,faurinare,eprouoca imcftrui die 
donne.Eglic è anco giocondisfimo al gutto,masfimamen 
te quando ni fi pone molto mele, cr allhora uuole effere 
moltopiu cotto. Quelli,dchi giacciono le cofe dolci, eì 
mele(pcrchc fi trouano anco di quejìt nature)potranr.o 
mi farfi qi(efiacompcfitione,pcco mele porui.E fera 
anco per loro meglio , (e più fi quece , perche d qiufio 
molo è Kcn dolce 3 emcn guafialc fionuco di quelli ,chc 
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d&orrifcono il mele. ÌÙ tutto quejlo s'eza ch'io il dica y 
fapraciafcuno dafe ftc$>e ptn fare* faretre che hab 
hia quefto uno intento,di fare la mediana piaceuolifi^ 
tna,e che fcrbi nondimeno l'utilità delle fue uirtu . che 
%ia non uoglio,col ricetto del dolce, diffoluere le fòr* 
zeche etti ha . izffcnìofi dunque i due ,òi tre pri- 
mi giorni premuto k J«ejb modo ilpaticnte,non 
e nule porlo ne gli efferati) [oliti ' ,hauendo però ben 
prima auertito e r.nrato la bontà del colore, e gli altri 
fegnUchc fi fono detti innanzi, perche quando tutte que 
{te cofe fi mojlrano P 110 largamente i VeffercU 
tio porre. Non effendo buoni ifegm,fi rejiera da Veffer 
citio primache alla mediocrità fi giunga . Egli fi uuo 
le in quel di tenerle conia inta,e conle medicine già 
dettesi difegucntcjì uuolc indure di nuouoad efferci* 
tarfhcon le medefime aucrtczc,cfegm,in modo che qua 
do uedremo il tutto apparerefecodo,che noi uogliamo, 
potrà nella fua antica e [olita maniera di uitaritornare, 
che prima che in qucjlo accidente di fìanchezza incora 
reffeyuiueua.Vcrche gioita anco molto ufare VAcopo, 
che didbiete fi fa, a quelli,che e nella carne,eper tutto 
il corpo fi fono colmati di f lochi, e che defiderano ò di 
di conquocerli,ò di digerirli evaporandoli, non fera fua 
ri di propofito deferiuere anco qui que&a compofitio* 
ne. E dunque beili fimo il feme delTabiete circa. V orto 
del fegno Arcturo,che idei mefedi Settembre. Quefta 
femebifogna por fi in oglio a quel tempo dell'anno fhe 
altrui più piace , perche ut ciò non fi 4 fare differenza 
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dcuna.Ma fiera meglio pittarlo primate cofi sincor* 
povera più pretto l 'oglw della qualità* uirtu del fané. 
E tèi fora a quetto modo,almanco per quaranta giorni. 
ManoiuettubbumoftcfcuoltcfMo ttare tre me fi* 
eqiuttro* più anco ajjai.Poi gittiamo un il Cerne* cL 
hamo con un panno di lino quellhumido, de retta . La 
maniera deWogliouuole ejfere di quello, che ha faadta 
di aprire* difcwgliere*ome è il Sabino m ltalia.il por 
remo un modw Italiano di quettofeme in xx y. libre pie 
re Italiane di quelVoglio. Quando uifcraquctto fine 
ben macerato, ritorna affai meno diqueUo*he prima 
era. Qui dunque in quetto oglw s hanno a porre quat- 
tro libre di .cera*t un terzo di libra di re fin di abiete, 
the e tanto 4 punto quanto xxxij. dramme. Altrettanto 
m porremo di re fina di pigna, che fe non fi trouaffero 
qiteflccofeanueceloro a fruiremo dcUaT 'crebentma. 
Quejle cofe coccrcmo noi più comodamente inunuafe 
doppio* i fuoco léto,quale è queUo della bracciajaqua 
le no uuole pò e j]ere molta.Quetta medicina è molto 
appropriata ad ogni ttanchezza oda fe jl ci fa natalo 
per qualche altra ina contratta. Egli e anco utileme* 
dict na quella,che di fiori di chiuppifìfa ( il chiappo 
c l arbore *he chiamano i Latini popolo.) m un modio 
italiano di quejìi fiori porremo quindici, òucnti libre 
di oglw Sabino . chefe non fi potrà di quefìa mante* 
rahaucre, tolgatene qualche altrove gli fia fimile* 
gut se detto difoprashe ogni oglio fiottile gli e fimi* 
le>*chc non habbia uirtu alcuna di rittrignere . E fera 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
più al propopto ,fe triteremo alquanto quefli fiori 
primache li gittiamo ne Voglio.Chefe noi ognidì que* 
ita medicinamoucremo.cr allhora penalmente quando 
pinfirue il fole, O' il riporremo in ftanzacalda,e più 
topo,e maggiormente,e la qu.dita e la fòrzd del chiup* 
po papera ne loglio A^oppo due,ò tre me fi dunque,e* 
fremeremo i fiori* gittatili uia,ci reitera Voglio , che 
fenza mordimento alcuno digerirà euapor andò, niente 
meno,che Vabictino già detto di [opra . Anzi ui fi pwo 
anco aggiunger e altrettanta cera,e refina, quanta s'è 
detto poco alianti dottar fi porre in quel,che di abieteft 
fa Se pur talhoraquell humido, che fi iftreme , parere 
troppo craffohaitera li quarta parte di cera aggiun- 
genti Ao fo,cheuenchoaneo aggiunta la fetta parte, 
dotte mi parca che fufje Voglio troppo craffo fatto ,e 
che chi douca tifarlo fi dilettata di medicina liquidctta. 
Alcuni,che non poffono hauere p.ttienza,che col tempo 
e gli fiori, e if eliti 'da fe ite pi fi ciuf acciailo ne Voglio, 
parte ue gli hanno cotti dentro,parte ui hanno anco ag 
giunta dcTacqua,il che è ftato per più cautelarcelo che 
non diuent.ipero tornei i fiori, ò ifemi , e non uemffe 
d puzzare di arfo Voglio & quelli, che uifono itati più 
auertiti; e più accortagli hanno in uafi doppi cotti, il 
chefifa,ponendoinun caldaio, douefia acqua buUente, 
un uafo picciolo, nel quale porremo noi Voglio . E que* 
ito poliamo noi farlo talhora,manon già A quepoafjvt 
to per quocerui i f ani ò i fiori , perche non habbiamo 
bifogno di quocerli 4 queito modo 3 che noi li lafciamo 

fenzt 
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fenzd fuoco dafejìesfi col tempo macerare, e disfare;, 
ben ui opramo poi il addato in liquefare la cera, e le re 
fine, quando uogliamo la medicina fare, chi uorra dun 
que più pretto prepararli', bi fogna a quel modo quo 
cerli,ches'èdetto,eperchenon fibrucino,buttarui del 
Vacqua,ò del uino. Ma al propofito,del qual fi parla , è 
pin utile pomi de? acqua, il uino è migliore per le po- 
dagre,epcr ogni morbo articulare.E ui batta mefcolar 
ui tanto poco acqua,quanto col quocerfife ne habbia l 
gire tutta infumo,che fera , quando loglio fia quattro 
uolte,ò cinque più che non lacqua.Quette medicine eua 
porano tutti qucifucchi , che non fono troppo era fi ne 
leti.cofi ne la carne, come nel quoio. Vi e ancho di più 
utile loglio di camomilla,e da per fefolo,e con aggiun 
gemi njwa, e cera, che ancho qui ferabene poruene la 
quarta parte di cera, e la duodecima di refina. Chef e no 
fi pote\)c haucre mimo de già detti ogli, non mancherà 
di potere facilmente, del Anetinopr ouedere, il quale eua 
porera mcdefinuncnte,ò da per f z f 3/0,0 in fumé con la 
rcfina.E filinole anco quetto Anetinoin uafodoppio 
quoccre,e molto più utile fera,fe fera uerde V Aneto,® 
effendo uerde,fera di fiate il tempo di ufarlo,pcrchc aU 
Ihora fi troua.VogJio Sampfucino c una appropriata 
mediani anco neWinuernata in contrada fredda , cr in 
ttagwnc mede finamente freddai ui aggiungeremo an 
co della rcfina,c della cera mafimamcntefe noi defideria 
mo,che egli a retti di lungo ad oprare lafua uirtu , nel 
torpo.udmdefmomodofipw) quoccrecon oglio il 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
rofmarino,chefe non hauefiimo cofx alle mani quefia ber 
f ba,la radice della bieta bianca,del cocomero faluatico, 

della althea,delle ulte bianca euaporano efficacemente» 
lafciato che hauranno le loro qualita,euirtu in oglio di 
quejia proprieta.Quando bauremo a qualunque de gli 
già detti modi preparato Voglio ,/ t noi ui porremo ò 
cera fola,ò cera e re fina , ne faremo uno unguento non 
folo beRisfimojna che fi fermerà anco affai bene doue il 
porremo. E balera poruUeome fi già detto , la quar* 
ta parte di cera , e la duodecima di refind . Che fe noi ui 
porremo due refine,e di abiete,e di pigna y (che chiama* 
no jìrobilina)ò pure anco la terza>cioè la terbentina,b 
fe quejle mancafferojta liquida refina deUa picea y f aremo 
anco a quefto modo una medicina y cbe ha fòrza di euapo 
rare. Che fe tutte quefie mancaffero y ui potremo mefcoU 
re di quella refina,che ne? uafi di creta fi porta , prima 
che la purghino^ modino y b di quella y che chiamano frit 
tacche e quando è purgatale fatta monda.Ben fo io , che 
queste non hanno tanta fòrza y quanto le prime, pure in 
quefio feruiranno in unbifogno.Valtro affitto di &an 
chezza fi er acquando di più difentirfi ulcerofo il corpo 
per tutto di copia di crudi ficchi abondaua . Hauendo 
dunque é dire di lui y non e difficile cofa trouarui la me* 
dicina,feallecofe,chefifondette,ji mira y percio che fe 
quando il fucco crudo nelle prime ueneabonda, fi mole 
{come s'è detto) disfarete conquocere , hauendo femprt 
duertenza,che non fi trasferì fca nelle parti interne del 
corpose fe quando egli nelle uenc estreme 9 e nel interna 
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del corpo fi truoua,fi uuolc parimente e conquocere , e 
per cuaporatwne dijfoluer e, quando amendue quejle co* 
fc aucngono.fiuogliono amendue le già dette cure me* 
[chiare. E f : ugualmente amenduc i già detti affitti af* 
fliggoiiOyfi dee un uguale rifletto ad amendue hauere 
nella cura.Chef 1 Vun più che V altro aggraua, e mole* 
fu fi dee 4 quefto tutta la cura, uolger e, non la filando* 
ne però 4 fatto V altroché non e cofi potente. E mifchia 
remo la cura di amendue i quefto modo ( che già non è 
fuori di proposto parlare anco qui con Veffempio.) 
ttabbiamo detto, che fi debba il fimplice Diotrionpipe* 
reon ufarc da quelli,che hanno gran copia difucco cru* 
do nelle prime uene fyetialmente. che fe non folamente 
in quefte ,ma in tutte le altre ucneanco,e di più nella cor 
ne jhffa quejìofucco fi troua, nel principio della cura 
ufaremo il Diatrionpipereon,ma ckehabbia tantodipe 
tro fittolo mifto fico, quanto hauea già di anifo,di Thi* 
mo,e di zenziuero.Boppo il primo giorno poi,e mol* 
to più doppo il fecondo, ui mi fchieremo anco un poco 
di Diacalaminthes.Voi le mifchiaremo ugualmente tan* 
to de Vun,quantodc l'altro,?? in proceffo di tempo ui 
agiungeremo più della Diacalammtha . E finalmente 4 
V ultimo di queita fola gli daremo . A quefta guifa ci 
porteremo in tutto il refto del uiuere,quando fono pari 
gli affìttùmefcolando infieme le ragioni* le uie di cu* 
rarglijn modo però che tra gli principe attendiamo 
più allacuradi quelli humori,che nelle prime uene fi, con 
tengono* nel fìne^lU cura di quellijche fono nella car* 

0 ij 
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ne,t nel tempore ui ua in mezzo , attendiamo uguaU 
mente atta cura di cjuefli e di qucll i. Tutte quefte cofef y 
' no fiate già da me tocche , e credo che fia chiaro a qud 
guifabi fogni emendar fi, qua do ne 1 fucchifi crra,primd 
che fi troni da morbi occupato il corpo, per che dalle co* 
fe,che dette habbiamo dell'affìtto delia Stanchezza ulce 
rofo quando fi troua col uitiofo ficco aggiunto, fi può 
difcorrere,c confi lerare di qual fi uoglia altro affetto, 
quando egli èfolo.Dellaprimamanieradi Stanchezza, 
quando tintele p.trti del corpo fi fentonoaun certo 
modo punte, e delle altre abondanze deluitiofo fucco, 
che fi troiano ò fole, ò con la Stanchezza nel corpo ,fe 
ne è già detto a compimento. tarliamo bora dunque di 
quella Stanchezza,che noi detto habbiamo,che con certo 
attefamento delle parti del corpo nafce,la quale quando 
fenzae\Jercitio uiene( come alcuni dotti Medici detto 
hamio,zr Erafiùato principalmente) accenna qualche 
abondanza,che attefa le parti fodc dell'animale . Che ft 
gra copia l aggrauajè già detto di fopra(come io peti 
fo)effere ottimo,ò toccare le ucna,ò aprire col fèrro U 
punta dell' ojfo del tallone. Ma ritogliamo quel ragion 
namento, quando nonpaltro,p cagione di ErafiStrato, 
che ne in queflo ne in altro affìtto usò mai di cauare fan 
gue.ln quella bona e fana copie filone, delia quale fi par 
la,quefta foprabondazadi fangue,fi può anco^omeic 
fetto,p altra uia euacuare , e guarire. Nelle complefiio 
ni uitiofe poi,chc hanno qualche eferemento bnel cere- 
bro,ò ne gli idrommù dello finito , fi incorre in gran 
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pericolone no Ufi cuna [angue* fi cerca di euacuarlo p 
altra uta,coe ne [eguiti libri fi dira parladofi delle m* 
tio[ecomplesfioni,bcehene habbuno già ragionato in 
quel libro,che [ritto eh tra Erafijìrato habbiamo del ca 
uar del [angue, onde tato meno a bifiogncra qui ej[er Iti 
ghi ì doucrne dire molte. Ma pafiiamo alla terza manie 
ra di ftàchezza,quàdo da [e na[ce,ches > c di [opra detto 
€he eUa rapprefinta una certa [ miglia za di infiamatio 
ne.fi p la gradezza del dolor, che catt[a*oe pche co età 
dete calore inalza e f a molto gradi .meo i mufioli.Que 
jltftanchczza non [dio duo* tre di,ma ne anco alquan 
te poche bore fi mantiene in un modo ijlej[o,comc Era* 
[tirato uoleua*he molto durajfc d' un tenore , perche 
ella totio accende una gagliardifiima fibre, [e nonui fi 
rimedia prima con cattargli del [angue. Anzi in queftai 
jlanchczza il[angucecaldifiimo*quafi tutti quelliche 
in quejìo affìtto fi trouano,hanno bi[ogno,che glie ne 
fi caui molto. Molti di loro Mcor che gli ficaia [angue 
fi trottano pure con fibre. Onde non bifiogna ne menarla 
in lungone cattargliene poco , e [e non ui èco[a*hecel 
Mettagliene dobbiamo tanto cauarefin che [e ne fintino 
uenire meno* ne tramortifiano.Egh [era ottimo a ca* 
uar gliene,s c pofiibile,in un di tiefjo dueuolteie la pri 
ma non tantoché eglino ne uengano meno,nella [econdet 
non fi dee di cw temerebbe [e alla prima fi ri[olue\]ero 
in modo,che ne tramortii fero, non potrebbono [ottenere 
h [econda,che[e quello [uemmeto nella [ecoda aueniffc, 
ti fi rimederebbe [acilmète. Quelli adùq^chc trouadofi 
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in que&o affitto,fenz<t lor cattar fi [angue la [campano, 
rendanone gratie alUfortuna.Maefii non la [camperà 
no,Jenon ftallcgtrifcono per qualche altra uia prima il 
corposo con calarli giù dalle gambe fangue 3 b con ftar* 
gere un copio[o fudore.Egli bifogna dunque nel caua* 
re del fangue } con[iderare molto bene, [ ? Vattefamento, 
c'idolore [i troui nel petto,neàa fchiena, e né* lumbi , ò 
pure nel capo,piu tojio e nel collo,perche inquefìo fe* 
tondo ca[o gli toccaremo la uena della /palla ò efleriorc 
cheuogliamdire,mafìimamcnte$ , efiifi fentono ripieno 
il capone caldo, in quel primo ca[o faremo la uena iute* 
riore del braccio toccargli . Che fc per tutto il corpo fi 
fentela jlancbezzd ugualmente,faremo pungerli la ue- 
na di mezzo.E fe doppo Vhauerli cauato fangue,comin* 
daranno ad hauere la fèbre>bifogna,che trouino il Me* 
dico,che licuruperche limale efce dai termini dell'arte 
cheèdiconferuare la fanita.Che fe per allhora nonfen 
tiranno fibre, il primo dì doppo che gli fera ftdto caua* 
to il fangue,gli daremo folamente ò quel lento liquore 
di ptifana,ò una meneftra liquida di alicaAl fecondo di, 
il faremo anco lauare con copio fo ogl\o,ma nel darli il 
cibori porteremo moderati fiimamentcjandoli qualche 
poco di lattuca,fe gli ha gufto,ò(fc fi troua)qualche po 
co di cocozzd>e di ptifana. Valica non è mica trifta , o 
chela off aporiamo con acetosa gin fx,che fifadellapti 
fana,òpurefenzaaceto.Chefefitroua della cocozza» 
i anco buond.Si può ufare anco la malua,la bieta, il lam 
p4ZOitVatripUce,Chefeilpatiente uoleffeanco della 
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carne guflare,glifi può dare del pefcie di pietra, ò pu* 
re Scalmiyò Merluzh the chiamano ,in brodo bianco aìlef 
fi.Chiamo brodo bianco, doue non fi pongono troppo 
condimenti,efapori,mauibajla folodelaneto >del fiale, 
deWoglw,?? un poco di porro con acqua. Nel fecondo 
d 'i giouera ancorché egli fi attenga dal nino , nel terzo 
dit egli bee uolonticn acqua,nel faremo anco attenere, 
chef e V acqua non troppo li piaceli daremo dclVA po= 
mele,perchc leggiermente refiigera,dt che hanno bi fio* 
gno le ftachezze,checo infiamatwneucngono.E no ha, 
ucdo dell 1 Apomelc,gli daremo del uino buco, e fiottile, 
e co fi gli daremo anco delle altre cofeà qucftagui fiacche 
fiuno di buono fiucco,e non rificaldino . E fi uuole più di 
altra cofiaauertire,chenelnudrirlo non habbiamo trop 
po fretta e non ui ufiamo il troppo,perche fi dee do a 
poco a poco fare,perche quelli,che uoghono doppo quc 
jiaexinamtione ritornare totto alla prima iuta, fi col* 
mano facilmente H corpo di crudi fucchi,iqudi prima 
che fiano nel uentricello,e nelle uene ben cotti , fono da 
tutte le parti del corpo rapiti à ft.Quetta flanchczz* 
4 quefio modoacconcisfimamente fi curaMa perche ca* 
gione quelli, che ficco la hanno, è bene (come ho detto) che 
reiterino il cauarfi del fangue,e perche non fi debbano 
molto,e à un tratto nttorarc col nudrimento, batter eh* 
he certa renderne lacaufia de 1 Medici,chc medicano per 
prattica, cioè che àquejla guifia ne fientono maggior 
giouamento,efie ne trouano più di lungo fiam , ma per 
fodisfarew renderemo la cagione più intrinfieca, e prò 
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pria.Or dunque perche in quc&a (tanchczzd>che quaji 
infiammaci cumula in tutto il corpo gran copia di fan 
gue caldo, cr il pungere la uena ne caua i fucchi,che ni 
fi tr oliano, dico che è utile doppo la prima toccata di 
uena, trameiterc tato ftatio di tempore qualche parte 
degli humon,che fono nel retto delcorpo,fi trasferì fed 
a le tiene . E perche non e benc,ne al propofito.chc que* 
iti cofi fatti humori uirefiino, come quelli,che fono mez 
zo corrottila fi dee piti toflo il piti che fi può di loro, 
cacciarli uia,per queiìo nel fecondo giorno anco faremo 
di nuouo toccargli la uena . Alle uolte anco nel terzo, 
quando ci parrà che gioia eflirparli,e trasferirli da un 
luogo ad ui{ Atroce già di quefta disìintione più k 
lungo parlato la dotte fcritto habbiamo del cauare del 
fangtic,che perciò nonbifogna hcra replicarlo , perche 
appcrtienc più a Varte del medicare ,che a quefia delU 
i quale fi tratta, e perche ne ragioneremo per auentura 

' più k lungo in quefta iflefja opera.ìmporrcmo dunq^ 4 

que fto libro fine, mo&ro che hauremo pchenon fi debba, 
tojìo un che fi caua f angue, refòcillare e co fretta nudri 
rc.Qui ciferuira k quc&o propofito una cofa , che se 
già moftra e detta nel libro , che fcritto habbumto delle 
potentie mturali,cioc che tutte le cofcjhc p propria nd 
tura fi difrenfano, hano in fe una certa uirtudi potere 
d fcattrahere fucchi 4 fe fintili, da quali fononudrite* 
S e anco mofiro, che quadof ino dal proprio t comodo 
nudrimcto aba donate, fono battagliatele jhcte,et attrd 
heno 4 fe c rapifeono di quello >chc none ne buono ne 
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hello,c di qucjìa forte e quello,che non e anchoranel uen 
tricello,e nelle uene conquotto. Seguita dunque di neccf 
fita , che coirne che in quello tempo, del quale fi ragio 
ria, fi anca molto di cibi,attraha e rapifea a fe in tutto 
il corpo molto fucco crudo. il che per molte cagioi auie 
ne prima perche quanto e più il nudrimento,tanto peg 
g 10 e nel uenticclio e nelle uene fi conquoce, appreso per 
cheefjendo molto jnolto nel redo del corpo fe ne trasfe 
rifee finalmente, perche più preftodc! ccnueneuolc nifi 
trasferì feeder -che il uentricello permette alle uene, e le 
uene ade altre parti tutte del corposi potere afe attrx 
hcre,e rapire quello,che non e ancora digejh,e conquot 
to.llche non aucrr ebbene lofi attraherebbono quejìe 
parti,fc fuffe poco, quello chi loro fi deffe,perche s e già 
mojlrojhc elle fi tolgono prima dal nudrimcnto, che lo 
ro fi ajfegna,la parte loro,e poi trasfirifeono ,e fonoX 
le altre parti,cortefi del redo^V ultima dunque e prin* 
ci pai cau fa di nocumento a quegli che in quefto affitto 
fi tr ouano, fi è che hauendo le parti di tutto il corpo at* 
tratto a fe molto e mezzo cotto nudrimcnto, fe nccumu 
lano pcio di non poca copia di e fcr 'ementi, no potendolo 
tutto coquocere,aUa guifa che farebbono.fe egli fujje bo 
no,ne potedo fare-che egli diucti una cofa ileffa col cor 
po, e glifi affomigli, anzi no potedone,copòqueflo uitio 
fio e molto eferemeto, bene tutte le loro operaie ni effc= 
quir,pche di necefiitaauien loro quello,che al uétreche 
fi troua pieno di una gran copia di mal preparato cibo. 
Chiamo mal preparate tutte quejle cofc 3 che douendo ef* 
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non hanno ancora in ciò confeguito il loro debito fine, 
O che dunque non fia bene il pane cotto,ò che non jìa la 
carnei ti legume debitamente aUejfo,non è pofiibile che 
il uentre pojja poi bene tutte quefte cofe conquocere. A 
quefta guifa le cofe che fi trouano poco disfatte nel uen* 
trejnale potranno conquocerfi nella feconda digeftio* 
ne,che fi fa nelle uene.Anzi il medefimo rifretto , che fi 
ha delle cofe male conquotte nelle ueneaìla digeitione 
che fifa nella carne,fi haueraancodelaboche fi mangia 
(come s'è detto)aUa conquottione chefene fa nel uentri 
ceUo 3 e delle cofe qui mal concotte alla digeftionejhenel 
la uenefi fa Al uentricello dunque non bene conquocera 
ilnudrimento,chegliucnga iftrinfecamentemal prepa 
rato,nelle uenc quello, che dal uentricello toglieranno, 
come ne anco la carne quello,che non fi trouera ben neU 
le uenemaceratoedxgeito.il perche di necefiitane fe* 
guejhe fi habbia a colmare il corpo copiofamente di e* 
fcrementi.E co fi s'è di ciò re fa la cagione nel più breue 
modo che è iìato pofiibile.Che fe alcuno uorra più di* 
ttinta>e particularmente di tutte queite cofe hauere feie 
Zajegga il noftro libro dette uirtu naturali ,doue s'è 
chiaramente prima moitro ,comeil uentricello toglie 
perfua propria utilità il nudrtmento ,fi per goderne, 
come perfupplirne a quettojhe li manca,onde perciò lo 
fi abbraccia e jhigne d'ogni intorno,®- il fi ritiene tut 
to,fin chefe nefentefatio.Appreffojoe quejlo i&cffo ué 
tritello no defiderando di efjere più nudrito^pre la più 
Èwjfa parte di fe(che chiamano la porta) e quanto cibo 
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gl i auanzd ijf>reme,e uccia gin .come un pefo firmerò 
cifre Uojftnia più tofto anzi che punto il giotti.E come 
poi nel palanche fa qucjìo alimento per gli intestini^ 
per gli fottdi faccialmente J e uene,che qui fono , rapi* 
[cono er attrahenoà fe di qucjìo mtdrimcnto > che per 
la dimorarci* ha nel uentricelio fattaci trouamolto al- 
tcr>\to,w atto aconuertirfi in un^ altra naturai come 
poi anco in quejìe uene ite j]e aliene qucjìo nudrimento 
da una in un'altra trasferito , alla già fa che dal uentri- 
cello nelle uene fi trasfundcua.Ondc poi y trouandofi ot- 
timamente digettoj per tutte le parti del corpo ftarfo 
attratto. Douc falta>chchala terza conquottione, 
diuenta al corpo che egli nudr:fce,fimile.chi tutte que 
fìe cofe raccorrà da i già detti libri .non haura più bifo 
gno di cercare la cagione, perche molti Jhuccndo patito 
inamtioncfencn fi ristorano ì poco 4 poco fi cumula, 
nodigrancopiadiefcrcmentiper tutto il corpo ,c/ig 
uengono perciò in non leggierc 3 nc picciole infermità. 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
CONSERVARE L I B. V, 

E L principio diquejlo 
quinto libro jtioglio pri 
ma che io faccia altro,co 
Colare coloro , 4 eguali p 
ctttcnturA pare grane 
questo ncftro lungo ra 
ponamento , il che non 
amene p colpa noftra, 
ma pchecofi la proposi* 
materia richiede^ che s'è pojiibilcjhem pojfa nn lun 
go difeorfoco brieue fermoe recare a fine, faizd lafciar 
ne àdietro cofa neccfftria alcttni,cofe(jero Verror mi&> 
e diro di efjerc jUto finta necefiita fajìidiofo e lungo y 
che fenon fi può una materia e chiaramente y e conbreui 
ta ij}edire,non uoglia alcuno riprendere noijna quelli 
più tofloy che delle cofe ncccftmc gTtfW parte tacciono. 
Or delle più necefj ariete qua fi un fundaméto di tutta la 
arte di coferuare la fanita,no è egli Vejìlrccofi copio fo 
il numero dele nature de gli huomini.coe tutti e i Medi 
ci, e i Gimnajlia chiaramente con frffano. t E pure mot 
ti hanno in modo del confermare della finita ferino, co 
mefed'mifolo huomo trattato haueffero,fenzu nean* 
co moftrarealtrimcnteU natura di colui,* chi cjfi gio* 
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CONSERVARE LI3. V. ni 
nato haueuano , E non dimeno doueuano non un fola, 
mmolti mostrare, i quali in continone infirmiti nitri 
culi, haueffero ejj i molti anni appreffo con V aiuto loro 
nella finita confcruatuMa noi habbiamo ciò con gli effe 
ti isìejfi moftrò* ci fumo allhorafiiialmétcpofii 4 feri 
nere ài questa materia, quando habbiamo ucdiito molti, 
che effendo del continouo infcrmi,per che fono {iati 4 i 
precetti della finita obedicnti,fi fono di lungo confer- 
itati fanifj imi, per ciò che ad alcuni habbiamo noi del tut 
to ogmcffcrcitiouictatojaccndoli di quelli e > ìcr citi j fo 
li recare contenti, che fogliano aulire accompagnati 
con le anioni della uita.Ad alcuni altri habbiamo quaU 
che co fi tolto ma de gli molti ejfercitlj loro.E per dir 
ìoinuna,ad alcumhabbiamo fatto mutare la qualità foli 
mente de rejjercitarfi,ò Vordine^l tempo, ad altri tut 
ta la maniera che prima nello cjjcrcitarjì, tencuano . li 
mede fimo debagm,ò melandogliele del tutto, ò faci doli 
più frej]o,chc prima, ufarc,ò pure più di rado, ò fola= 
mente innanzi mangiare , 6 doppio mangiare anco , o 
tifarli più caldi che prima, ò più tepidi, ò più freddiXt 
A queflo modo gli habbiamo per molti anni fuo) i di og 
ni infirmitamantenuti.B già non haura 10 potuto cofa 
alcumdi quejle fare,fe non haueffi beneconofciutole 
di jferentie naturali de corpi, ci il debito efalubre mc-~ 
àodimueredi ciafeuno. Alcuni di quelli, che hanno, ò 
fcritto,òfcnzafcriuere,dato precetti di conferuareU 
famta, non anno del continouo potuto ne dnchofe jlcjfi 
iiUe infinita prcferndre,onde tra U altre cofeè flato 
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COME SI VOSSA LA SANITÀ 
loro rimprouerato quel ucrfo antico,^ tutte pie di pia* 
ghe,ecurd Altrui Alcuni imputano quefto loro infir* 
iharfi l i negotìj, ne 1 quali intricati fi truouano, altri 
confe(fano,chcpcr loro intemperantiaduengd,laqudle 
difenfione, al giudicio mio,c più uituperofa, che non il 
fallo ijieffo, che loro s\ippone.QueUi 9 che a i negotìj V 
attribuirono fellamente hanno un giorno U febre, et 
e fiato di ciò cagione il caldo,il freddo, là Stanchezza 
altre fintili cofe,fono degni di ifcufa. Sequal fi uogli di 
tramaniera di febre haurdnno,non fi poffono ifcufdre. 
che gid ne anco leho potuto <t le uolte fuggire deltutto 
la febre, che qualche uolta Vho per Stanchezza hauuta, 
fenza dltrimente in molti anni altra infirmitafentire. 
Anzi efj'endo alle nolte in alcune parti del corpo per* 
coffo,(di che altri contrahendone infidmmdtione y ò pure 
tumore, nchanno ancho la febre hduutd) io non ne ho 
perciò ne infiammatone , ne tumore, ne febre fentito. 
Le quAi utilità non ho io già dd dltronde confeguito, 
che dd Varte di conferuare lafamta.E pure nonhoio 
dal mio naf cimento hauuto in forte una ottimd,e per 
fettd coplesfcone,ne una uita pienamente libera, perno 
che mi è Stato forza ejìer a gli officij deUd mid arte fog 
getto, et a feruirc in moke cofe a gli dmici,a i parenti, 
d i cittadini mici, e di mandarne la maggior parte della 
notte fenzd dormire alle uolte per cagio degl i infermi 
fieffi, e fempre per cagion de gli &udij foaui e dolci, 
e pure per molti anni non mi ho fentito il corpo Ufo di 
infirmiti alcuna,fuori che ( come dettoho ) deìk febre 
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CONSERVARE LIB. V. tiz 
dleuolte, di un giorno folo, la quale non dimeno radif 
finte uolte,efolamente per ittanchczz* ho [entità ben 
che nella fancmllezza,e nella adolefcentiafufii molto da 
non poche , ne leggiere infirmita trauagliato,Ma hauc 
douiio doppo il uente fimo ottano anno perfuafo,che 
ui fuffe. una certa uia per conferurci in fanita, pottomi 
per lei fenzapuntoufcirne,nonne ho poi in tuttala 
uita mia fentito mai pure un minimo morbo, fe non fot 
felagia detta rarafebredi un giorno folo. Che {alcu- 
no uiuejfe una uita libera, come s'è già ragionato difo 
pra, e fe ne ragionerà appreffo poi chiaro, potrebbe an 
co del tutto quella febretta fuggire, per ch'ioho ardire 
di affermar, che ne anco tumore alcuno fifentira mainel 
corpo colui, che finamente fifera,p m atener fi fano,pro 
uifio,pure£he il fuo,corpo fi truoui fuori diamédue le 
maniere de gli efermenti giadetti fio è di quello , che 
in qualità, e di quello, che in . quantità confitte. E quetto 
bafii per color o,che fanno hora prò fe filone di conferà 
uare lafanita, ò che ne fcriuano,ò che ne diano à bocca 
precetti* A* quelli altri poi che non hanno potuto ne fe 
flefii, ne gli altri cheobedito gli hanno, mantenere di 
lungo infxnita,non bi fogna ne ancho ( come a me pa 
re ) contradirli. Mi merauiglio fi bene, s 1 alcuno di lo= 
rofi è offèrto di ttrignere in un libro folo tuttala arte 
di conferuare la fanita masfimamente a uolere co ragio ) 
ne ( come noi fattohabbiamo) ogni cofa perfettame 
te affermare, e non toccare i capifolode Varte, come fuo 
Unippocrate fare, e quedo batti in hauere xefalacm 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
fdde'nojiri lunghi ragionamenti, che giachiunque ne le 
cofe honcfte e degne è fludiofo, e diligente, non dee tan 
toddlt lunghezza di quefea arte ^omacar fi , quanto 
dilettar fi forte deiU grandezza delie cofe , che ella prò 
mette, e con tutto il cuore abbracciarla, perciò che chi 
non dira,òe fumo effitti grandi e mtrauigliofi quelli 
di quella artiche ad un, che habbiaddlfuo nafeimento 
hauuto un debole e mé complefionato corpo, poffa ai 
unalunga uccchiczzd co durlo fenza farli mai neinfir 
viita, ne dolore Acuno fentirc .Io ho conofeiuti e ueduti 
dcuni,chc haiicndo ikituralmcntc unfano e forte corpo, 
fono idi intugliati ne la lor iuta da molte informità 
c finalmente, nàia ucchiezza al manco, da incurabili 
morbi opprcfii.\L pure, per quanto la loro naturaleco 
piedone promettendo poteitano co tutti i loro fentimeti 
intieri, e fenza Ufione alcuna del corpo aVultimauec- 
chiezza giungere. qh auto ferd dunq 4 , ldido,chc un che 
fid d'una ottima compie f ione, fi lafci per la poddgra 
che egli lubbia,port.irefu da molti fuoi, ò che per lo do 
lore delia pietraio pure che fa la ne fica ulcerata perca 
gione de' cibi di c.xttiuo fuoco, fi ucggak poco a poco 
con gran cruciati c pene uenirc meno . Quinto è brut 
to anco non potendo fi delie mani fcruire perla cbira* 
grd , che ui lubbia, Iutiere deUe altrui bifogno,che gli 
pongano il cibo in bocca, òche doppoche egli è gito 
del corpo,gli lanino, e nettino la ma de gli eferementi 
di f otto f . Che certo chi non ha del tutto moUe il petto 
tfcmÌMo 3 uQYUpiutQ§ofeicentom\U Holte morire* 
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che in tal uita uiuerc. che fe alcuno ècoft sfidato e del 

liuto injìcme,che non faccia conto diquefla dishonefta 

e [ente il di e la notte di quejlo fuo uitio , a ffata 

no e dolore ,à punto come quelli che fono da gli m* 

nigoldi tormentati, certo che non gli fi uuole del 

tutto uolgcre le fyaUe , benché bifogna , che efii tutte 

queile cofe ò ad inteperat ia,ò ad ignoranza atribuifcd 

no , ma non c quefto ,il luogo di douere U mtcperatid 

emendare. Quanto * la ignoranza delle cofe, che a fare I 

fihanno,ui rimediarono, come io fiero, iti quefla opera, 

diftonendo le proprie ragioni di conferuare L fallita i 

fecondo la compierne di ciafcun corpo.Bourei 10 dun 

que incominciare da V ottima compie f ione, nella quale J 

fi dee folo mirare di conferirla nello flato fuo,quello 1 

che fin qua & fatto,dtfcorrcdo per le prime eta,e lafciX $ 

do a dire di quella folo , che ua fempre come a cadere, e 1 

la cui ultima par te fi chiama propriamente uechiezza, 

delle cui parti fi parlerà appreffo. Ora replicate le cofe I 

principali già dette, paleremo poi a ragionare delle 

ui tiofe complefioni di corpi , e come fi poffala fanita 

di ciafcuna di loro conferuarc.Vn ottimo e perfètto cor 

po dunque per con feruar fi, ricerca tutte quefte cofe, che I 

fi dirannoMia qiulita,quantita,e f acuita, b uirtu, che 

uogliam direte gli ejfercitij, defidera quelli , che fono 

moderati,e mediocri,?? ugualmente per tutte le parti ) 

del corpo oprati fuggendo da ogni parte il troppo , e 

pcccandofiperauenturain alcuna delle cofe già dette, 

mji uuole toùo rimediare, & emendare l'errore . Nel li 

P 
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COME Si. POSSA LA SANITÀ 
mingiate* nel bere medefimamente tanto netta quanti» 
tadorne netta qualità, e netta uirtu, fi uuole bauere per 
uerfaglio lameiiocrita,in modo che non fi mangi òbeui 
ne più ne meno di quetto,cbe conquotto e digefio pel cor 
po,babbia a ben nudnc*rlo,e f i bifogna ad alcun che ere 
fca,qualch; cof a mediocre aggiungerla, non babbia pe* 
rò quejlo 4 laf :iarui cof t,che uifia ne fouerebia, ne man 
ca.Quefta ifteffa mediocrità fi bada feruare nel dor* 
mirerei ueghiarew b.tgiii, nette attioni dell'animo, CT 
óltre fimili co fe. Et errando fi in cofa alcuna ,fi uuol to- 
&o quetto errare cor regger e. La quale correttwne nel 
generale,?? m commune non è altro,cbe un fei'uirci del 
fouerebio contrario. Onde feil giorno innanzi sè qual 
che poco fatigdto fouerebio ,fi uuole un poebetto della 
mifura de gli eserciti] f oliti mancare, f e fi è meno del 
debito ejfercitato,fi uuole un poco Veffcrcitio accrefee 
re. A quefta guifa feilmoto è fiato un poco uiolento,fi 
uuole rallentare alquanto/ e ftato lento, fi uuol accre* 
feere e concitarlo. Cofi ancone il moto è fiato fòrte ro* 
bufto,fi uuole con più piaceuole,efoauefeguirc,che jft* 
gli è (tatof oaue e leggiero, opri fi col gagliardo . Et 4 
quefto modo m uece del moto languido, che c preceduto, 
ufaremoil uehemente y il fuo contrario, e per dirlo in 
una,ogni ecccjjo fi uuole col contrario ecce ffo emendare, 
per hauereàconferuare un corpo in fanita.E perebein 
que&e correzioni non fi erri, bi fogna prima finamente 
fapere gli affitti del corpo,appreffo,ricordarfi ben di 
tutto quello , eh è paffato il giorno auanti, perche gli 
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CONSERVARE LIB. % i 14 
affìtti ci mostreranno che errore fia quello, nel qua= 
kfiauenuto il corpo . il ricordarci poi delie cofedel 
giorno innanzi, ci mofìra quanto fi debba Vhuomoda, 
le cofe confuetc ritrare . Negli affìtti fi ucdranno que* 
{li cccefii, cioè che ne apparirà il corpo ò più magro, ò 
pin graffo, ò più duro,ò più molle, ò più fecco, 6 più hu 
nudo, ò più raro, ò più denfo di quello che prima effe* 
re folcita, e quciloancho dipiu,chenon fi manterrà 
d punto quella prima gratin del fuo naturale colore, 
ì l ricordarci poi delle cofe pafjate ci accorgerà dclVer* 
rore quale egli fia, e come fi debba lacorrettione far* 
ncconfìrendo col pacato il prefente flato, perciò che 
ueggendo fatto magro un cor po,bi fognerà confiderai, 
e recarci ancho amente, fe eglifi fia più del conue* 
neuole effercitandofi fianco , ò fe labbia molto conci* \ 
tato moto ufuto , ò fe fia anchora nel frccarfi ,e nel 
lauarfi ufcito da- i termini delia mediocrità . Voi con* 
fideraremo ,fe egli fi fia molto fludiando , e contem* l 
piando trauagliato,ò fe habbia ueghiato fouerchio, 
è fe più del debito , habbia hauuto lubrico il uen* 
tre , e gito del corpo . Bi fogna ancho uedere , fe c h 
fiata fouerchio calda la cafa , doue egli conuerfato 
ha,fe habbia anchora affai parcamente mangiato, e 
beuuto,v molto nelle lotte ueneree effercitatofi . Se 
il corpo ci pana fatto graffo , uedremo anchora , I 
fe la fiicatione , che è già preceduta è &ata moU 
letta,ò fepoco loeffercitio,òtardo,bfe\l fanno è ft* 
tQlMgo 3 Qfiihentrerilfrm,ì>fefono jìatiin buona f 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
copi* i cibi ottimamente conquotti.Sc il corpo ne fi mo* 
flrera più duro,chc prima>conf\der aremo primieramen 
te le fricatiom paffate,poi gli eserciti] robujìi,efe fia= 
no robujìi llatt,econ aduerfario gagliardo,eduro. Ap 
preffofe quefìo ejfercitio fi e fatto in poluere,il quale 
fiufìutoe duroe freddo.efe fenza recuratoria . Poi di- 
scorreremo de bagnile ucdremofc fono frati frcdduòtro 
pocaldh e di piufì la cafx , oue egli ò dormendo , ì ne 
gliando fu tuffo; fi* fiata fredda. Vedremo ancora fefi 
ano fiuti labi fecchi,e il bere fcarfo.Chefe uedremo hog 
gi più molle il corpo di quello che fu ineri , ci recaremo 
prima am'ete le fricaticnixwc s\ilef.aiio frate molli , e 
con unto, e con tepidetti bagni. Voi fi ha k uedere fe gli 
efferati] fono \hti tardile pochi, e con aduer furio trop* 
po moi\e,e delicato. Appreso, fe libere è fiato copiofo, 
e fe il mangiare è fiato molto,b nuturalmctehumidetto. 
finalmente s'egli habbiamolto dormito. A V affìtto mol 
ledei corpo èVhwmdo molto uicinoan quefro folodiffb 
renti,chc il molle e qualità propria de i corpi ificfiu 
Ihumido e qualità de gli humori,che nel corpo fi conte 
gono.Efidifcernono Vunda Valtro col tatto, perche 
Vafjvtto Umido è con madida humidita del quoioalmol 
le è fenza quefiojbcn che in effetto il corpo molle fia an 
co nelle fuc parti humido.hla per più chiarezza chiami 
fiVunomoUe,Valtrohumido.ìlfoucrchio fecco affètto 
del corpo fa tofro U compie f ione delVhuomo dura. 
Non è però cofi ncceffari amente I humido affetto con la 
mollezza congiunto 3 perche puobme c\fcrc indurata U 
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CONSERVARE LIB. V . ti* 
carne,epuo nondimeno ufcir e dal corpo fudore&x hu= 
midita.Oranel corpo fatto humido fi può fumicare del 
la debolezza delle fòrze the non fu auenutd ò per ufa= 
re fuori di tempo il wito,ò per qualche altra fimile cau 
fa,comc e il rarefarfi il corpo per foucrchia motte frica 
tiene, o per ufarc troppo il bagno, ò per effere ftato più 
del commende caldo l\tere della cafa,douc egli ha con 
uerfatOyC ui\fo.Si uuolc anco uedere ,che non fu {tato 
troppo copiofo il berc,ò il fanno maggior , che non U 
natura ricerchisi dee anco confiderare,fe Vaere , che ci 
arconia,non a poco à poco 9 ma tutto wfiemc fi fu in 
caldo,ò in humido tr amutato. ìlmedefimo s ha a fare ne 
i cibi. Nella tenerezza, ò mollezza del corpo (che già 
Vuno eV altro fi dice) quando fenza humidita il uedre* 
pio, ter remo, che fu benconquotto il nudrimento ,e ben 
nudrito il corpo,ma che fu flato un poco parco Veffer*. 
citio.Al contrario nella durezz<x,terrano che egli fu 
flato ò duramente frecato,ò fouerchio effercitato, e con 
duro aduerfario,c fu la poluc.hhabito e difyofitioc fec 
ca del corpo poi accenna haucre patito di bere ,ò di ma. 
giare,acccna hauerc ueghuto hauerjuuuto qualche cai 
do efottecito penjìero nella uita,ò di effere {iato molto 
frecato,6 ejjercitatofi fouerchio. Hauendo dunqì a tutte 
quc&c cofe V occhio, potremo ogni di del coturno correg 
gere V errore, che ut uediamo,prima che egli crefea tan- 
toché fu poi difficile a curarfx . ^ fempre ci recare* 
mo queflo principalmente in coreiche ogni ecceffo fi 
uuole col fuo contrario ecceffo mendace correggere 
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perche queila cura è di tutte quelle co fe , che fuori di 
naturaci auenggono .Onde fe con quejto precetto ac* 
coppiaremo la notitia de* corpi, de 1 quali fiamo per ha 
nere cura ,er infume le uirtu di ciafeuno rimedio, ci 
traudremo hauere già compiutamente V arte, che di con- 
ferirne il corpo humano ha cura, e col cui aiuto nonfo* 
lamente conferuaremo a fini la loro f mita , ma riporr 
remo anco nel primo loro fiato gli inférmi . Egli fi è 
già detto di qual maniera fi fa un corpo ottimo . Quel 
corpOychedÀaperftttione di quefto ottimo fi (coita, 
' per una delle tre caufe auicne,ò perche tojlo fu di com? 
pie filone uitiofaneluentredi fua madre^ò perche poi 
per qualche uia feorfe in qualche affitto non naturale* 
ò pure per cagione deìla età . E tutte quefie maniere 
fi hanno col contrario ecceffoa correggere e curare* 
perciò chela uecchezza (per parlare di que&a pn'~ 
ma) è fredda e fecca^come s'è ne" libri de 1 temperamen 
ti moftro * Ella fi ha dunque a correggere * e curare 
con cofe che ribaldino, !? humettino , come è il bagno 
_V di acqua dolce , e calda , come e il bere del uino * e come 
JP fono tutti qué* cibi ,che poffono naturalmente humetta 
re , e rifcaldare . Ma parliamo deWeffercitio^ della fri 
catione, e di ogni altro moto(perche da quejìi è meglio 
ddincominciare . Ondebé diffeììipp.che la fatica det 
precedere il cibo. ) Eglidifie bene in parte Howero, 
lauato mangi,e chiuda gli occhi al fonno, perche conuen 
gono bene quefte cofe al uecchio,ma no battano elle già* 
perciò che i corpi de" uecchi,non altramente 3 che queUd ; 
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de i giouani,ricercanodimuouerfi che non fi efìingua 
altrimente in loro firmato calore,che già non mancano 
de 1 corpi de 1 gìouani , che chiedono la quiete , de -1 quali 
Hippocrate parlò, la doue niun uecchw ricerca del tut- 
to quiete , come ne :nco un uehemente effercitio, perche 
il caler loro de fiderà dì effere,come da un certo uentic* 
ciuolo,eccitato er acce forche già dal uehemente e fòrte 
moto )! pone giù à terra . Non hanno le gran fiamme 
bi fogno di co fa, che cefi le accenda > effendoeffe da fe 
fleffe bafieuoli 4 confcruarfi , adejfere alla materia 
fupcriori. Non fi uogliono dunque l a mattina doppo 
che fi rifuegliano, tutti li infermi, fi- ecare, come i uecchi, 
poi che per due fini fi ufa la fricatione untuofa , e per 
guarire f affitto della fìanchezza, prima che egli ere* 
fccndo cagioni la febre,e per eccitare la debole Uirtu dei 
difinbuire per le membra il nudrimento,chc già noi hab 
biamo facilmente fra pochi giorni con quefta co fi fatta 
fricatione pieni di carne molti,i cui corpi non haueuano 
per gran tempo fentito benefìcio alcuno del nudrimèto* 
Ma quello,che k gli altri per un certo affitto in tempi 
determinati auicne,fi troua del continuo ne 1 uccchl,pcr 
effere tutto il loro corpo freddo,®- impotente ad attrae 
bere afe ti nudrimento,et a conquocerlo,ondc ne fia poi 
nudrito.ha fricatione dunque eccitando fu la uitalc ro» 
bu{cczza,e moderatamente ribaldandola che e fi difiri ' ) 
buifea più facilmente il nudrimento ,eche più pron* 
tornente nudrifca. Molti gìouani anco, che per non 
perfine i loro corpiben diftribuito il nutrimento* 

P «9 
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fi fono trottati molto [cechi e magri,con quefta maniera 
diuitafihanno la carne in dcffojccrefciuta. E tutti i 
uecchi certo non ne hanno picciolo frutto fentito. Sia 
quejio dunqs a uecchi come uno effercitio della mattina, 
cioè la fricatione con oglio,e polii paleggiare ,ò il 
far fi portare in lettica, òcarretta 9 ò per barca ,fenZ4 
uenirneperoin flachezza,facedone dalle forze del uec 
cbiocogiettura. E eoe fi e di f opra del magiare e del he 
re,e de gli efiercitij detto,cofi fi dira anco hora qualche 
cofa di quejio ultimo. L effercitio. 0&.UÌ9 ( cofi chiamano 
quello,i cui moti fono ueloci, e celeri ) estenua il corpo, 
ìl contrario a questo il fa grafio Al molto effecitio il 
difecca, il mediocre fa corpolej^. Egli s'è detto già di 
tutte le altre differentie de gli efiercitij, e delle frica* 
tioni.Ma le maniere dell effercitio , che fono ò utili , ò 
nociueà uecchi, fi intenderano fida l'affìtto e confile* 
tudinc di tutto il corpo,come anco da gli uitij iftefii, 
che V offèndono.!) a V affetto ditutto ileorpofi coprede 
ranoàqueftomodo, perche quella ottima compie filone 
di corpo, della quale s'è fin qua parlato,comee nella 
giouentu attifiima a foffrire qualunque fatica uiolenta 
e forzatalo fi nella uecchiezza è a tutte le mediocri fa 
ticheatta . Quella compie filone poi, che ha ole gambe 
graffe, ò il petto lato, ò più del conueneuole fiottili le 
gambe, ò che ha picciolo petto, ò pure troppo flretto, ò 
che habbia le gambe (torte in fuori, ò pure arcate inden 
tro,b chedialtraqualfiuogliaguifa cfcadalla medio 
crita,eglièalla maggior parte de gli effercit'ij inetto 
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perche il petto che ha uitiofo garbo, fi ofjvnde leggicr 
mente da quelle cofe,che con la noce fi fanno, le gambe 
col caminare piggiorano.Et a quefto modo intendafi de 
ie mani, del collo, delle j]>alle, de i lumbi, delle cofcie,e di 
tuttala fchiena, perche qualunque di quefte parti non 
cuenutadal fuo principio ben fatta,con Veffercitarfi 
diuenta più tojlo debole, che ferma e gagliarda, eccetto 
fe alcuno uolejjc chiamare moti moderati gli piccioli 
efferatij deUcmcir.br a deboli .Ma quefta farebbe una 
quietone del nome più rotto che della ueritadeWejjvto. 
Quelli efferati!, che per la fallita priucipalmenteiac 
conuengono a uecchi, fi uoglwno con le più gagliarde 
parti del co rpo fare, perche con queste fi uengono an- 
co a moucre, et ad esercitare le altre inficine .Anzi U 
confuetudine è quella, che può il tutto nel fare elettwne 
della maniera delle fferatio, perche le cofe confucte e fo 
lite, come non fiancano, cofi dilettano anco colui, che 
tffercitano. Come al contrario le cofeinfohte edij^iac 
clono , e jìaiicano.Ma non debbono ne anco toccare i uec 
chi, ne uederc quelle cperationi, che hanno di arte bifo 
gno,comccilfonareil franto, la trombala citar a. no 
altrimente,che fi debbano fuggire lapalcjlra quelli, che 
non fanno luttarc.Si uoglwno dunque luecchi nelle foli 
te fatiche esercitare togliendone però ogni uchemen 
zauia.La terzamamera di ejfercitij , della afjvttione 
fi toglie,chc è già 4 tutte le età commuticela non ha pe 
ròpanfòrzcyC uirtu per tutto,come ne anco parimente 
per tutto nuocere di lei auicne che poco conto fi faccia, 
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COME SI POSSA LA SAtflTA 
perciò che a quelli , che fi trottano per leggier caufa dì 
uertigine infermi ,ò di morbo comitiale, ò di mule di oc* 
chi,b didoìordi orecchie, no scaccolimene esercitar fi col 
expo chino ,ò con la fchiena abk(jfxta,ò rauoigendofi fu 
per la terra col corpo,.mzi con lo freffo paleggiare* 
col mediocre cor fo,con V andare in carretta fenzd affati 
gami fi perb,ui fi rimedia pia tojio . Nel medefimomo* 
do diciamole non fi debbano col capo in giù efferata 
re qneUi,che hanno il morbose chiamano uolgarrften* 
te fquinatia,che è tra il collose la boccale quelli,che aU 
tromale habbumo ne 1 denti jxcUe gingiue,òin qualunq$ 
parte del capono prefioil collo, come folio alcuni, che 
fi trottano fempre con mezza te&a infermi jlqual mot 
bo chiamano hemicrano i Greci,ò come alcuni altri , che 
per ogni leggier caufa fi fentono con molto dolore atte 
fare i nerui del collo. Niwto di coloro dunque fofterra 
efercitioyche gli empia il capo. Ma fono loro utili tut* 
ti que" moti, che con le gambe fi fanno >come al contrariò 
coloro ,chc hanno le gambe deboli, fi debbono per lo me 
glio loro con le parti fuperiori del corpo esercitare, ò 
gesticolando e mouendo le mani,ò con le mani fole con* 
tendendo da lungi co alcuno altro, b col trar del difeo, ò 
con Valzdre e monete de" pefi conmani,efinalmentecon 
ogni altro fimile modo. Quelli poi,che hanno le parti 
di mezzo delle gambe , e detle braccia atte ad ejfere of* 
fefe,poffono ogni maniera di effercitio tifare, pur che 
non ccl uieti niun de 1 reietti già tocchi di fopra . Le 
farti però , che fono prejfo al petto, fono più dallo ef* 
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fenicio delle patti inferiori giouate, come quel delle 
parti fupcriori gioua à quelle, che fono dintorno alla 
uefica, éT alle rem . La milza poi.il uentricello, il fi* 
gate , gli inhf imporne fi trouano nel mezzo tra le 
parti fupcnori,& infvrwri,cofi fi hanno a regolare ne 
gliejjcrcilij . Lefricationi pere non fi uogHono mai 
fare nelle parti inferme,* tempo, che effe patifcono, 
ma fi bene à tempo quando effe fono fune , anco più che 
velie altre, e mafi imamente le fiicatiom fccchc ,de è con 
un panno di lino , e con le mani fole copiof amente fi fan 
no.Anzià quelli dolorile ritornano fimpre di nuouo 
fi-a un certo tempo ad alcune parti del corpo, perche 
efiinon ut ritornino ,gioua molto quefta tale fiica* 
twne, fe ella fi farà in quel tempo , che fiaVuno 
dolore, e V altro ua in mezzo, cr j}etialmente due b 
tre hore innanzi al dolere , perche k queiia gui* 
fa fi {labili feono quelle parti, e meno riceuono qae* 
glt ifoliti defiufii di humore grandi , che le fi affli* 
gono . e quefte cofe non folo à uecchi , ma etian* 
dio a qualunque altro fi fia di ognialtra eta 3 gio= 
uano ancho,efono a tutti, communi. Ben ricor* 
do a uccchifoli, che non ucgliatw con le parti de* 
boli efferatarfi , 4 gli altri poi dico , che 'ciuan* 
to fi troua più ciafcuno dalla uecchiezz* (onta* 
no, tanto dee maggiormente con la parte infirma 
e debole efferatarfi . il che accio che più chiaro, 
e più difiinto fi uegga atichora , il faremo con Vef* 
fempw più noto, finganoci un corpo di giovane, 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
di queUi,che àncora crcfconoàl quale habbia fattili le 
gambe,* coni fera di grande utilit.i,che gli fi pelino 
quefle cojì fatte gambe (cioè che gli fi ungano ài una cer 
ta maniera di ungucnto)eche glifi Rechino un poco,e 
che ufi il cor fo più tofto che altra forte di effercitio- 
Egli bi fogna ben conjhtuirli alcuno fopra,che gli pre- 
figa il termine nel moto,non lafciandolo men di quello, 
che bif igna/ijercitarejie talmente picche egli ne uen= 
ga a fentire àanchezz^Ojicilo, fe bene è egli molto 
diffci le a- potere d ifccrncrfi non folamente ne gli effer- 
citijjna in tutte le altre cofeanco , noi certo habbiamo 
mojlro ejfcre facile in quelle cofe al meno , che alla mar- 
niera del liniere fano apper tengono, perche no è in que 
fìe cofe la occ afone fòribunda,e pretta , come ne 1 morbi 
e fere fi uede. Anzi quando noi in tutte le cofe comincia 
remo con una mifura fccunfiima,e da quel che ne fegui* 
ra,andremo congietturando del reflo .potremo ogni di 
ò aggiungenti qualche cofano mancarne , CT emendare 
quello,che Inficiato fi fiadi fare,come a punto di coloro, 
che hanno le gambe fattili ,che io effendomi già flato da 
to a curare un fanciullo di tredici anni,e curandolo co* 
precetti , che ho già detti, per tutto il tempo , che egli 
crebbeM refi acconcio ,v ben fatto gioitane, per ciò che il 
primo giorno,haw:;idolo ben prima unto di pece, il fè* 
ci(come io foglio) correr e, non già uelocemente>ne moU 
to.ll fecondo dì fattolo ficcare di una fr ecatione , che 
in qualità fu fie mezzana fra la dura , e la molle , er in 
quantità, fuffe poxa 3 ma untuofa 3 il feci un poco più cor* 
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rere, che prima, non pero con celerità e preflezza .E 
doppo il cor fo feci tifarli la fricatione recuratoria .E 
gli ordinai, che doueffecaminare ogni di, ma ne 5 pria 
cipij poco,apprejfopoi queftomoto accrefceffe\mraua 
anco fe ne le gambe, di più delle altre cofe , glifuffero 
ftetialmentccrefciutc le uene, è le gambe iftcffe,piu del 
conueneuole, per cheque fto offènde, parte attrahendo a 
fe col tempo copia di humori, parte torcendo le gambe 
in fuori 3 e male disponendole , Egli bifogna mirare anco 
fe le gambe fono diuentate più calde del conueneuole, e 
fefifentono qualche poco ftaliche, per che fe niuna di 
quefte cofe ui èjbifogna accrcfcere il caulinare, ci cor 
rere,et un difi,utialtro no,operare la pece,che s'è detta 
difopra.chefe alcunadelle cofe già dette ui apparirà, 
bi fognerà non fecondo il [olito collocare fui dettole 
gambe pendenti in giù, ma al contrario a Izate in fu, e 
mancare dette cofe già dette,facendolo manco correre, 
er ufare la fricatwnc,che uadi dabaffoin fu.Quando 
poi hauemo con quejìe cofe ridotte le gambe nel loro na 
turale effer e Ritoglieremo i rimcdij antichi, che tr ala 
fciati haueuamo, 6 accrcfandoli alquanto, ò pur mante 
vendo fempre ugualmente ad un modo, e faremo anco 
ufare le frecatiom, che chiamano rotonde, che fono nel 
mezzo fra le dure, e le molli, alle uclte cominciati* 
do dalle parti inferiori, alle uolte dalle fuperwri . Alle 
uolte ancofrarfe prima le gambe di polue'epo&om poi 
cgliofujefrecaremo. Mail poluere uuole effere di 
quello che chiamano pinguc,cwc nel quale non fa co fa 
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alcuna aft>era,ne agre .perche quel poluere,che_ha m 
fe agrezza alcuna,come di pumice,ò qualche acrimonia 
falfa òdi nitro,cftenua più tojio , che non aumenta U 
carne. Chi hauejfe le gambe graffe,e le braccia fiottili, 
ha da u fare tutti quelli effcrcitij,che conmani fi fanno, 
e fuggire tutti quelli , che con le gambe fi oprano,le fri* 
cationi per ò,eV ufo già detto della pece s 1 hanno k fare 
nel modo detto di f opra, con le altre cofe>chc mofire 
Ubiamo de gli efferati) delle gambe. Ne già è poca la 
loro differenza > perche fi trouano alcuni molto impo- 
tenti al moto , ancor che non fianoafettantaanni giun 
ti de Vcta loro, altri che fono molto più diquefii,robu* 
fii,hauranno paffati gli ottanta. Quelli che fono debo* 
li dunque ,fi la fileranno portare in carrettai in letti* 
ca per esercitar fi , più tojio chenoncaminandoco' pie* 
di loro . Quelli che fono gagliardi,e neVun modo,e ne 
V altro fi eserciteranno . E conduremo amendui que* 
fiiaUa feconda fricatione, non però ad un modo ijìeffo, 
ma femprc piti prc&o gli deboli,percio che quefto c an* 
co un precetto communi fi imo , che doue le fòrze fono 
deboli fi dee una fj?effa,e poca fncdtionc ufare,dom fo* 
no gagliarde , ui fi dee oprare la rara, e molta . Ma 
cofi que&o ,come le altrecofe ,come facilmente fi di* 
cono,cofi e egli molto difficile ad hauere la cura di un 
vecchio , per conferuarlo fanofapunto come di quelli* 
che cominciano a tiare meglio della infìrmita,che hauu* 
ta hanno ♦ E quefta parte dell'arte chiamano i Medi* 
ci moderni Anakpticc , quafi refòcittatrice » quel- 
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( la altra , che detta famta de i mesti ha cura , chiama* 
HO Gerocomice . Quejli due affitti non fono una fa 
■ . ma per fitta <rj afrolutamafeno ò mezzani affittita 
ti morbo, e lafanita,ò non fono à niun conto parte de* 
ita di quella frabile,ey habituata Unitala di quella 
pm tojlo,che chiamano fallacie dubbia. Chiamando dun 
quela uecchiezza ò morboso un certo morbofo affetto, 
0 un certo che pofro tra il morbo e lafamta,ò pure falla 
ce fanita, cr incerta(pcrche poco conto di cofi fitte 
qui jtioni facciamo ) diciamo chela compie f ione di un 
corpo uccchio , poi eh egli per . ogni leggiera cagio* 
ne i infirmi, fi dee inquanto al modo del uiuere ,\ura= 
re alla giafa , che f curano quelli , che fi leuano di ma= 
latta . il perche facile cofa è dire , che fi debba totlo U 
wattina il uecchio , ungere con oglw , e ficcare, ma at= 
tamente quetle cofe ejfequire , egli t molto più che 
difficile, perche ogni poco , che fu la fiucatiane du* 
retta, apporta franchezza* e fe ella c molle, non fa 
Veffitio , come ne ancho quella , che è molto po= 
ca. E la molta , che e buona per nudrire , digerì fee 
affai cuaporando. Di piu,fe il luogo, douefi #0» 
gliail uecclno ignudo, è freddo, non fdo nonappom 
U utilità alcuna , che egli M cho condenfr , e rafr 
fredda. S'egli e più caldo del debito , di imam 
facendo più raro il corpo, il fafoggetto, esatto 
étdeffere offifo dal freddo, di eftate il fa con euapo.- 
rarlo reftare exhautto , e li toglie lejòrzcpcr- 
(he cjuellisbe hanno quella ftétic & hdntuata friniti 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
ne anco da uehemente cagione fi trouano alterati^* 
doue ogniminim* cagione è occafione di fare granmu 
Unmiti ne vecchi. \l medefimo rifretto dunque fibada 
laucrc e ne laqualita^e nclU quantità del cibo,percbc 
o?ni poco che in cacano da i termini i ueccbi } mfentono 
granlcfione, ladouei giouanine fentonopocbisfima. 
per grandissimi crrorijbe ui facciano. Viufecuro duri 
quefera dare ad un debole uecchio pococibo,c tre uolte 
il giorno , come foleua già Antiocho medico cibare fc 
&cfjo . Egli paffaua Antiocho . Lxxx.anni, V ogni 
dine ucniuak pie nella piazza doue fi faceala ragù 
nanza de cittadini, alle uolte ancone andana granpez 
zo di uh A uifitarc gli infirmi . Et era da cafafua a la 
piazza preffo ad un quarto e mezzo di migliore egli 
fcmprcapieilcaminaua,comeancofacea tàfitando gli 
mfvrmi,che erano da preffo.Chefe li bifognauapiu loti 
tono andare, parte andana incarrctta.partein feg* 
gia.ìlgli haueua incafa una camcretta^ell* quale face* 
ua fuoco Vinucrno,e Tettate fenza fami fuoco haueua 
un ben temperato aere.ìn quetta camera tanto di efiate 
come dunucrno fi fi-icaud tempre lamattina,effcndo pt 
rò prima andato del corpo, E fu lapiazza in qualche 
l/<oeo preffo la terza.ò al piuja quarta bora del gior 
no mangiaua pane e mele attico,il più d'elle uolte cotto* 
e più di rado, crudo. Voi parte ragionando con gli altri, 
parte leggendo foto qualche cofa,la pa ffaua fino atUfe 
&a bora del giorno.Poi totto in qualche bagno publico 
fi frecaua , poi in cfjcrcitij atti a uecebi fi effercitaua* 
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• ( <tf quali efferati) fi parlerà appreso ) poi bagnato 
che s'erode ftnaua mediocremente , mangiando prima di 
queUecofe,che fanno il uentre lubrico, e poipefci,di 
quelli ftetialmentc che è chiamano fiatili, òche inaU 
tornare uiuono. Nella cena poi s'dfkneUd di mangiare 
pefce,mafitoglieua qualche co fa di buono ficco , e che 
non fi putrefacci facilmente,come è il f arre co mulfo,ò 
qualche uccello inbrodofchiettofenza ninno afapora 
mento. E con quefia regola nel uiuere effendo uccchiofi 
mantenne in fino a lo estremo della fua uita Antioco co* 
fmtimenti illefi,e con tutti ifuoi membri integri e fimi. 
Telepho grammatico mffe piuche Antioco , peixio che 
egli giunfe preffo k i cento anni.Coftui d'inuernofi lu 
uaua due uolte il mefe gettate quattro,nc gli altri tem= 
pUche uifono in mezzo, tre uolte. In quelli di poi , che 
non filauaua,uerfo la terza bora del giorno fi ungeua 
con una picciolajricatione,poi fi mangiaua del mele 
fitto crudo mefcolato con alica cotta in acqua. E que8o 
folo li ba&aua per uno innanzi definare. Defin.iua poi 
allafettima hora del dì,ò un poco auanti,e prima man* 
giaua herbe cote,b cauli, che diciamo ,poipefcuh uccelli, 
la fera non mangiaua altro che pane folo co uino adac 
quato.Egli come è k fanciulli alienifirmo il uino , cofi è 
attisfimope'uecchi.Euuoleeffereper cojìorodi quelli 
mm, che fono di natura ben calda,come fono nella Grecia: 
lamaluafia/luinodi Lesbo,ò della kefanon pd di 
queUa,che è preffo Vl$ro,ma di qu&ach chiamilo 
Ude^onti^ecUimhnofluAfuk Vergavo mei* 
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na,e come fono in Italia il falerno jl Surrentino,doppo 
i quali fono anco perfètti in Italia quelli, che fi fanno in 
Tiburi,c? in Signa,ma uoglwno amendue cjfere uecchi 
perche quando fi beuono nuoui, n on aiutano alia dige* 
{lionc del nudrimento per le membrane prouocano Vu 
rina , ma fi Pcanno gran tempo fluttuando nel neutre. 
Apprcffo a qucjìi fono boni anco V Adriano ,il Sabino, 
VAÌbanoM (J.ibuio,el Triphilino. E di più , tutti gli 
Amineiychc nafcono in Malia e pre'jjb Napoli, cy in To 
fcana. Quel di Mefia ha uirtu fimili al Surrcntino,co- 
me il perjvtto di T 'moliti e al Falerno fimile.Al Sabino 
C? 4 lAdrunofono finnli il Titacazeno,ela Malua* 
fia.Qucfu unii dunque poco antichi fi uogliono dai 
uecchi bere,da quelli però, che non hanno troppo ga- 
gliardo il cxpo,perchc a queUi,che gagliardo e fòrte Vha 
no,fono affai atti er appropriti il falerno,il Surren- 
tinoyil Lesbio ja Maluafia , il Mcfio, e'I Tmolitc . In 
ogni paefe dunque fi potrà ciafcuno con gli efjempi già 
detti,elegerfi quello,che li parrà p fe più atto,haucdofi 
però in quetta elettione di uim p uecchi, tutto l'intento 
qui uolto,chc il umfia in fuftauza fiottili fimo, e di co^ 
lorcdioroychefuoktìippoc. chiamarlo, fuluo,e Vhau 
rebbe potuto anco chiamare biodctto.E anco atto etap 
propriato quel colore che c pallido qiufi pofìo nel mez 
ZotraVaureo,cl bianco, perche mifchiandoi nini di 
qucfti due colori inficine, ne rifiaterebbe il pallido . In 
qual colore rifulta anco mi feudo il uino aureo con Vac 
quafecondo la quantità però dell'acqua dmerfamente 
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appanfcc.Yìi tutti quefti ,fc noi al colore miriamo, il 
fiu aldo e l aureo,b il biondo,che noi uogliam qui dire 
quello che è maio di tutti gli altri, caldo,fi e il bianco. 
Gli altroché fono tra qucjli due nel mezzo , tanto più 
ò meno fòrza hanno, quanto più ò 4 l imo, ò 4 V altro fi 
accodano. Qucjl.t dunqì e la principale e maggiore uti 
lita,chepoì]adal uino,à uecchi na fere, eh" egli nfcalda 
loro tutti 1 membri. La feconda utilità fi è , che per uia 
delia urina purga loro il feroce la acquofita del fiangue. 
Onde quel nino è anco ottimo per uecchi , che può loro 
principalmente qttcfle commodita predare. E quello fa 
ùuc&i cfjviti,che è fiottile infujlanza,pcrchefa urina- 
re , e che è aureo,b biondo che diciamo, perche qucjh è 
il proprio colore de gli uimben caldi. Ciucili nini anco 
che fono da principio jìati ben bianchi, inuccchiadofi ac 
quiftano una certa biondezza > onde diuentano primo 
pallidctti,e poi, anco pallidi 4 fatto ,chcfefi confcrue* 
ranno lunghifiimo tcmpo,di pallidi diuenteranno b\o= 
detti, e qua fi aurei, che già è impofiibile i bianchi dittai* 
tare del tutto aurei. Quelli nini pallidi, ò aurci,chefiono 
di pingue fuitanza,^ accrcfcono il fanguc,e nudrifco- 
no il corpo, onde ucn gono adeffcreallc uoltea i uecchi 
utili,quando non hanno acquofa humidita nelle ucne,e 
defiderano un copiofettonudrimento.Ma molto hanno 
i uecchi bi fogno di quelli uim,che prouocanola urina 
perche in loro V acquo foeferemento abonda. Kiun poi 
di qut nini , che fanno lunga dimora nel uentre,c buon 
per uccchi,come fono VAinineo di Bitima , er in Italia 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
ilMarfojlsigninOytlTiburtinojnentrefono però nuo 
tti.E tutti quejli fono bianchirli altri poi neri,ecrafii 
quelli che astringono , {tanno gran tempo nel uentre 
jèrmi,e ui dcfianofu fiuttuationi y e tumulti,come è il Si 
bate,che nafce in dittiate quel che chiamano Bgeate , ù 
Verperino,che nafce nelTAfia.Quelli poi,che ejfendo ne 
ri e crafii non astringono, come e il Scìbelite , e'I Tf>>= 
reo meno indugio nel uentre fanno,non prouocano pe- 
rò ne anco efii Vurinajna la mandano ben giù i bafio. 
Onde fogliono anco innanzi al cibo berne . Ma quejli 
uini non fono à uecchi utili,nebeuendofi innanzi > ne in 
qual fi uoglia altro tempo , come ne anco lor gioua co- 
fa alcun A, che generi crajlo ficco , perche quejìe co fi 
fatte cofe oppilano il fégato, la milza ,e lereni. il 
perche auiene , che i uecchi , che leufanoabundantemen- 
te,altri ncdiuentino hidropici^ altri parificano di male 
di pietra . Se alcun uecchio dunque uorra doppo il ba- 
gno uin dolce ufixre , battendo già la mattina mangia» 
tOyCome habbiamo già detto chcfoleua Antiocho fare, 
gli fera il Faustiano , ò II Falerno ottimo , ò non ha- 
ucndo di quefti , ogni altro uino , che a queitifia fimi- 
le . E glifcranno tutti quelli fvmli , che feranno e doU 
Ù,cpaUidctti infierne,*? a quejli uicim fono il The* 
renosi Cirieno.Non uieterò à uecchi ne anco quelli ui 
ni, che fi conciano con mele ,mafiimxmente k coloro, 
ne 1 quali fi può fumicare , che non fi generi loro nelle 
reni qualche pietrai ne 1 quali fi tema di qualche impe* 
to di podagra^ di altro morbo articulare. Quel umo> 
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che è a quefta compofitione col mele attifiimo,fièil 
Sabi no, ò qualche altro fintile . Et in que&o fi pone 
del petrofinolo , quando fi ha 4 morbi articularì 
k giouare : perche 4 quelli che patifcono di male 
di pietra , ui fi uuole mefchiare anco un poco di be= 
tonica, e di ceftro , che nafee in Trancia ,e laqua= 
le herba chiamano Sarxiphago . Quelli che con più 
curiofita fanno quetta compofitione , ui aggiungono 
anco un poco di fyicanardi . Sono bene delle altre co- 
fe,che hanno uirtu di prouocare V urina , ma la mag* 
gior parte fanno una femplice beuanda di nino , e di 
mele ,e ui aggiungono un pochetto di ruta , e di pepe, 
Che segli mangia alcuna cofa prima , che fi bagni, i 
non ha il fuo uentre di aiuto alcuno bifogno, dee dop* 
po del bagno bere uin biancone che poca acqua toleri* 
Si uoglionopoi fuggire tutti que' nini, che jonocraf* 
fi, dolci e neri, perche oppilanole uifcere,ben chela 
oppilatione , che dal nino nafce,fia mediocre , che già 
non fi [occorre e rimedia facilmente 4 quella, che nafet 
da quelli cibi , che generano lento,e graffo fucco ♦ On=« 
de fi debbono fòrte 1 uecchi guardare di mangiare molto 
farre,ò acio,ò f orba,b conchiglie , ò bulbi 9 ò lentecchie, 
ò carne di porco,e molto più di mangiare fteffo anguil 
le,b oftrcche,ò qual fi fia altra cofa diqueUe,che hanno 
la carne dura,e difficile 4 conquocerfi . Ver lo medefimo 
rifletto non è loro medefimamente utile fyetie al- 
cuna di cofe marittime teftacee, ò cartilaginee , ò 
$ tonni, ò di altra maniera di pefei grofii,edurù 
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tome ne anco è delle carni buona quella di cernono ài ca* 
pra>b di uacaMnche quejle carni non a uecchi foli , ma 
4 ninno altro [uno utili. La carne di pecora non è male 
pajlo per ghuani,maper uecchi none troppo buona , e 
molto mcn buona c quella di agncllo,per efiere humida, 
muccofa,glutinofa>c flegmatica. La carne di capretti no 
è mica male per uecchi.Sono anco per loro buoni gli uc 
celiache uiuono lontani da paludi e da fiumi , e da fta* 
gni.E tuttequejìe cofe quando fon f alfe e f ceche, fono 
migliori che non frefchc Si fogna dunque ( come s'è det 
to) principalmente guardarfi da cibi,cbe oppilino. Che 
j e alle uolte fi troui Vhuomo forzato ad u far e quejle co 
fe copiofamente, fi uuole tojlo prendere il Diacalamin* 
thes,che sV già difopra nel quarto libro ieferitto * E 
non potendofi hauere qucttacompofitione,fi potrà ufa- 
teil Diatrionpipereon.Che fc ne anco que&o fi ritro- 
uaffe,pijìaremo il pepe bianco , e il pafferemo per feta 
fottilisfima, poi il mangiaremo con gli altri cibi , e ne 
porremo anco nel bere.Giouera anco in quefto cafo ma 
giare cepoUe,anzi aglianco y fe ui fi troua Vhuomo auez 
Z<>> L'antidoto di ui per e, che chiamano Theriaca ,fi da 
anco utilmente a uecchi,mafiimamente,fe doppo cibi op 
pilatiuigli daremo cofe,chc queùa oppilatione rifolui 
noyinnanzi Theriaca y perchc allhora la Theriaca fa 
tfficacifiimi efjttti,chc fefi trouera con quefte cofe pur» 
gato il uentre,confomma utilità potremo il dì feguen* 
tela Theriaca darli . il mede fimo effetto fanno eia 
-Ambrofia>ehAtbanafia,che chiamano, er altre fintili 
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medicine de i già detti (Cromati compofie . Ben che 
iluecchio , che decortamente uiua,non habbia mai di 
tal medicina bifogno.Ma fehauera mai bi fogno di quel 
la maniera di itinere j che e fienua il corpo, quelle cofe 
gli batter anno, cheh abbiamo inqucl libro fcparatamete 
fcritte,douc noi delia maniera del uiuereche ettenui, ra 
gionato habbiamo.ìigU è chiaro già ( come io penfo ) 
che i uecchi hanno da tifare il pane, che fu faljo.fèrmen 
tato, bene ammajfato.c cotto,e chehabbia da lafciaruia 
quetta tanto da tutti lodata fintila con tutte le altre de 
licate cofe, che di lei fi fanno, per che non follmente fono 
di dura conquottione, ma f mo anco di cattino fucco,^ 
oppilano le uifeere. E non farebbe cibo nonfolamente 4 
Uecchi,ma a tutti gli altri h uomini anco tanto cotrario, 
quanto farebbono quelle turtee pizze, che dibutiroe 
di fimila fi fatino,'} non ni fi mcfcolafe anco molto mele 
infieme. Ma che bi fo?na mescolare le cofe buone e fatte 
con le nociue, potendo da perfe folo ufarfnl mele,ccot 
to, e crudo, col pane ? Ma bi fogna più cura battere del 
la bontà del pane, che di quella del mele. il mele tanto 
fera migliore, quanto fera più fintile cy alauitta,cr 
4 lenir tu 4 / 'attico , che fe non fi potejfe hauerc tale, fi 
può ogni altro mele uf.ire,pure che nonhabbia male 
odore, ò che non mojìri in fe apertamente le qualità del 
la cera, ò pure qualche altra qualità ettranea,chefareb ì 
bepiggiore . La maniera del pane di fimila,chc$ 1 èdet 
ta, non folo non gioita punto al uecchio , magli è anco 
alienisfima.Bengtoua a gli Athleti per gli eserciti] che 
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A fare hanno * Al pane del ueccho fe nonfimefcola mot 
É to fak,c molto fermento, e fe non fi fa ben quocere,gent 

ra fuccocraffoeglutinofo,il quale quando crefcemol 
toltoti può ejfere ne anco 4 niuno altro utile. Generar cb 
he dunque ne uecchi oppilaticni nel fegato, nella milza* 
nelle rcni,v in coloro Rettalmente, che hanno in, queftt 
uifecre naturalmente tiretti i meati e Veffito deuafi,per 
che come ne le uene, che ftuegono con gli occhi ,fi uede 
gran diuerfita della ampiezza di lorojanto da uno huo 
mo ad un'altro, quanto nelle parti di un folo,cofi fi dee 
penfare che fu anco in quelle,che non fi ueggono,e che 
jianno , come afccfle dentro nel corpo.t&a quetia diffè 
rentia non fi può conofcere,fin che non fe ne è bene coti 
la ifrerientia cerco, intendo efterientia quella, che fi 
può dalle cofe,che fi mangiano particularmente fare.On 
de fe alcun fera auczzo di mangiare quefiecofecraffe, 
e non ne fente offìnfione alcuna, fi dee credere,che egli 
habbia late cr ampie le uene delle già dette uifeere. Che 
s'egli facilmente cfjvnfione ne fente 9 crederento che tir et 
te le habbia . Noi habbiamo conofeiuto un uecchio conta 
ditto, che era uiffo più di cento anni in contado . Cojlui 
togliea gran nudrimento dal latte di capra , chel foleua 
k le udite mangiare con polpa di pane,che ui maceraua 
dentro, àie uolte ilmifchiaua colmele,à leucite il quo 
ceua,e ui poneua anco cime di thimo,e pane. ,V ri altroché 
credette , che peruirtu del latte fuffe tanto uiffo cofiuù 
UoUe imitarlo,e fe ne fentiua del continouo male , comu 
que egli tolto Vhaueffe, perche da principio glifi ag* 
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grauaua la bocca del uetricello,poi gli fi attefauano dà 
la parte defitti precordi}. Hauendo medefimamente 
un'altro cominciato ad tifare il latte 3 non fi dolfe per niti 
nudi quefte cofe, perche egli il coquoceuabene, ne [enti 
di ciò rutto acetofoefumofo , ne grauezza^o gonfia 
mento alcuno ne 1 precordij, nel fettimo di pero, da che 
hauea cominciato ad ufarlo , confi fio fentirfi chiaramen 
te aggrauato il fegato , parendoli di hauere, come una 
pietra ne gli precordij da man dritta, in modo , che gli 
fi traheuano giù le parti di [opra, e quefto attefamento 
glifi bendeua infino a la gola .Egli è chiaro dunque* 
cheàcofiui glifi era oppilato il fegato^ quell'altro 
glifi era gofio e pieno di aere, lo ho conofeiuto anco uno 
al quale per ufare lungo tempo il latte,nacque nelle reni 
una pietra . Ne ho anco conofeiuto un'altro, che ne per 
de tutti i denti .Ad alcuni dunque ha nociuto V ufare di 
lungo il latte. Alcuni altri Vhannofenza nocumeto, ma 
con gran frutto anco continouatodi lungo, come quel 
contadino,che noi detto hbbiamo, che uifje più di cento 
anni ,perche quando la qualità del latte non è punto con 
traria a la natura di chi loufa,eperla ampiezza delle 
uene fono aperti e facili i meati delle uifcerejio folo non 
fenefente cffvnfione alcuna,ma molti giouamenti fe ne 
cauano, che dal latte nafeono . j quali giouamenti fono 
già prima {tati da altri medici detti,come è un moderato 
andare del corpo, elabonta delfueco,che egli genera, 
oltra che egli forte nudrifce.Alle quali cofe fono di gra 
de aiuto i pafcoli ijlejfi degli animali ? il cui latte ih* 
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da ufare, benché fatto diami, che fanno poco conto di 
quefta auertenza , che io dico , de pdfcoli , qudfi che ò 
niente ò poco facciano a la botiti del latte. Ma noichia 
ramentc ucdiamo,che fie gli animali, del cui lattehabbia 
mo k fruirci, m.uiguno ficamonca,ò titinalli ,chechk 
mano altamente lattucke marine, quello latte ha anco 
Uirtu efòrz t di aperire, e diffoluere,Onde fi fa chiaro, 
che dami uitiofo pafcolo, fi genera agre,acuto>ey ' aufìe 
ro il latte fecondo la natura deWherba.E perciò alcuni 
medici,che fono flati auanti a noi, me fi dalla i fornenti* 
hanno alcuni pafcoli inetti al latte chiamati in lingua 
grect. Agalatti, di che huhbiamo anco noi trattato altro 
uc.Hora batta faperejhe il pafcolo de gli animali,che 
hanno a feruirci di latte di ottimo fucco,dee effere nea= 
gre,ncacuto,ne troppo au&ero.Qv.cjlo altro penfo,che 
ha chiaro,fenz« che io ildica,che V animale dee effere 
giouane, e fanifiimo,e mi pare , che farebbe meglio, che 
fujfero due,una capra, ey una afina , perche a uiccnda 
ufafimo il Litte hora de Vuna,hora de Valtra,percio che 
quello de V afina e fiottile è ferofo,quel de la capraedi me 
diocrcfiuttantia,quetto dunque è dimagior nudrimcto, 
quando pero fa bifognodi nudrirc, quell'altro c a fi ai 
più fecuro.perches egli fi mangia fiolo con panche fi di 
genfee più prefìo,e non gonfia putitole fi coagula nel 
ticntre,masfimamente hauendom prima poftounpoco 
diftU, e dimele.Eglibifogna ben fdperprimala uirtu 
nondel latte folo y madi ogni altra cofa,dclla quale fid- 
ino per ben fruirci, fe uogliamo fentime utilita,che cofx 
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Hon ci bi fognerà fbcfj'o ripetere il medefimo.E certo, che 
mi pare di effere qui fiato più lungo di fiutando del Ut 
te, e del uitio,che non era forfè al propofito noftro,p= 
che farebbe jhto meglio } moftr a Vutilita,cheda loro né* 
uecchi itufr rimettere alUektnone tato del uino.quato 
del latte, colui, che haueffegia le uirtu loro e communi, e 
particulari apparate, per che bajìaua dire del nino, che è 
quello che e molto caldo,c prouoca Vurina,è molto più 
utile pe 1 uecchi>cdel latte, che non fi dee a, tutti dare, ma, 
4 quelli foli, chel pofjbno ben conquocer , e che non ne 
fentono accidete alcuno mila dcftra parte de 1 precordi] . 
Ma perche molti non uogliono perfaftidio leggere que 
libri, doue noi klungohabbiamo di questa e di altre fi 
mili materie trattato, a fòrza fiamo corretti effere qui 
lunghi, Onde ( come io penfo ^meritiamo qualche per- 
dono,e fiamo ifcufati,fe qui non fiamo del tutto brcui,co 
me ejjcrc douremmo, Ciucilo fi bene fi dee faperc,che è 
wwosfilnlc, che alcun fi pofia bene efecummente fruire 
de le co f e, che u far e debbiamo, non hauendone altra dot 
trina,che come quella,che $V poco fa,del Utte e del nino 
data,anzi chi uorra ottimamente ferw.rfin'e ,bifognd 
che egli habbia prima apparato e tutto il proprio tratta 
to di tutte le cofe che tifiamo, con le loro communi e prò 
prie uirtti,cdifjxrcmic infino ale ultime frette loro. Ne 
già Infogna in quejlaopera copiofamente trattare di 
tutte lecofe,chc Infogna fapcre colitiche uuole conferua 
re un uccchw fano,ma baffo di alcune fole più necefìme 
parlare >comc se poco ottanti fatto del latte* del utno, 
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e come formo ( ma con più brenta) di alcune altre cofe^ 
% come a V incontro di molte altre fi tacer afriche chi uolef 

? fe fendete in lungo il ragionamento y potrebbe recare in 

/ campo tutte quelle cofe,che fogliono abondare ne uecchi 

e dire delie raucedini Jd catarro,della pietra che fuole 
na feerc nelle rcniyic'le podagre Je gli morbi articularì^ 
del a fma,e di altri filmili* Aggiungere la maniera,che 
{ha k tenere nel uiucrc in ogni un di questi morbi, infie 
me con k loro particulm medicine.E fi moftrarebbe 
cojìui àqueftaguifa non [oh dili gente jna dotto anco 
in f.uK-re curare i uecchi. Ma come non bi fogna andare 
qui mima di quelle cofe cercandole fi poffono cauare 
da i librinone fi tratta della cura de" morbi,cofi non bi 
fogna ne anco to&o firmar ci, dette che habbiamo le cofe 
fole communi e generali. Mapropojle qucjie comuni, fi 
ttuole anco tojio qualche altra cofa particulare foggiti 
'i gncr,chefia fòrte al propofito di quel diche fi tratta, << 

fel punto come noi fatto habbiamo, che hauendo ne' libri no 

f ri de gli Temperamenti moflro,come fenza alcun dub 
bio la uecchiezza fia freddala no già cofi chiaro, fece* 
( perche'hogliano alcuni, che eUa fia humida)era bene, 
che hauendo qui, come per un fondamento toltele cofe 
che iui del temperamento de* uccchi dette fi fono, indi 
quanto s'ha a dirne togliemmo, defeendendo anchoa 
trattare alcuna cofa delie particulari , parte per effer- 
citare colui, che legge per impararle,parte anco perche 
■ l| fiano per effere come esempi alla mentimi delle cofe, 

che fi fono é &udio lafciate k dietro ? perdo de non i 
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gUogrfuncofidiligcteedefio,chedal precetto unuterfa 
Ufologi ne poffano le cofe particular ritrcuare e caua 
re,ma defiderano un che quaficon mano ue gli conduca, 
perciò chehauendo alcuni bene efccrti mtefo e ueduto, 
che il corpo del uecchio,quanto a le far parti, e freddo, e 
fecco,ecì)e pia debolezza delle fòrze faedmete fi colma 
diflegmatici et acquo fi cfcYemctiJotto fi fòrzeràno di ca 
uar,quefti fuori e purgarli^ di ribaldare et humettare 
legarti fodc. Alcuni altri che ingoiati dalla copia de gli 
escrementi hanno indiftwtamentedetto,chciltempcra= 
mento deuccchfia humido,tojlo nel primo mucuer fi p 
curarli V errano, mentre che penfano,chc fi debbano 1 cor 
pi de i uecchi difeccare. Onde gli danno qnccibi che di 
feccano, come delle herbe,il caule più toùo eh e la maina, 
òcheilblito,òcheillapazzo,ò che V air iplice,o chela 
lattucaMe legume poi dano più U lctecch:a,che la pti 
fana,et il meglio più tojlo che lafaua,ct il panico più to 
éto che la freltaideUi frutti dano loro leamcdoleet ilfc 
me del terebinto più tofto che cocozze,e caomeri,e pru 
ncecel fi. Delle carni dano lor più tojlo qtteUc delle fiere 
feluaggie,chc delle domeniche, e le fidate più to&o , che I 
lefrefche.Efrnalmcte loro fuggono le cofr,che hano v.ir 
tu di humettare,e tolgono uol'otierustu^v.o quelle, che 
difeccano&che in effetto la ucrita ricerchi tutto il c3* 
trario,pche a i uecchi fommamete i cibi humidi giouano. ì 
Ma pchefono anco di freddo teper amento, onde ne go 
rierano totte fregna nel uetre,e nelle prime uene , fono 
$cio parati nocini 4 ({uelli^h non hanno bé conofiiuto 
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tutto il temperamento de" uecchi,ne anco ueggono dea 

po U principiatone fi debba la ulta di quelli ordinare, 

perciò che non gioualoro ncVoglwjicil caldo bagno 

di acqui dokejic il bere del umo,fe non hanno di efferc 

humetuti bifogno.V. che tfii habbiano bifogno d'un mo 

dcratomoto,cdel fonno,nefa ampiafède il ucr faglio, 

doue kfogna tutto il uvaere loro drizzare . il perche fe 

talhora jtamo per loflcgma Orzati dferuirci di alcuna 

di quelle cofeM tronchio y c faccino, dobbiamo poi tofto 

fenza dimora ritornare al uiuerc,che Immetti loro il 

corpo.Medefmiamcntc fe ì le uolte fumicando di oppi 

htwìKCi uolgumo a i cibi,et a le medicine,chepoffano 

gli oppilati meati aprirete ancoinqneldi ijieffobifo 

gna allenerei da cibi di humido tempcramento,e molto 

più nel dì feguente dobbiamo in queflo propofito /lare 

f aldi, dandoli far re con mele, e mefcolandoui un poco di 

accto,quafi apparecchiandolo alla guifa , che fi fa della 

ptifana,e glielo faremo torre con uino melato{che chid 

mano muffo) ò con uinfalerno,ò pure uer amente potrei 

mo farli uj are illattc,(come se già detto di fopra) 6 

ptifanabcn cottaconpepc fottilifiimo mefcolato . E fra 

tutti gli altri frutti dell' autunnale fico mature fono ot 

time,come Vinuerno poi leficofcahcAl pane anco mo= 

ic effere fatto alla guifuche s'è già detto, acconcio b con 

mclefo con m-dfo,ò con qualche atto e buon uino . Noi 

quiycomeperuno ejfempio proponiamo quefte cofe,ac= 

ciò che chi kggejiauendo ilfuo intento uniuerfale alle 

cofefhe poffono nfcaldarez? humettire,po\}d difeen 
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nere e giudicare a quefla forni glianzd quello chegioui, 
; e che non gioui.Ma perche nel corpo di uccchijì ragtimi 
efcremento,e fle gnatico cr acquofo , bifogna ogni di 
prouocarli Vurina,non già con medicine, ma con appio 
e mele,e umiche habbiano efjkaccia,e uirtu di do fare 
cbifogna (orli anco lubrico il uentre , fyctialmeate con 
forbire dclVoglio innanzi mangiare, e con affaggiare 
auantial cibo medcjimamente,hcrbaggi conci con oglio 
e garo.Queftecofefono f officienti a mouere ogni diti 
uentre, come fono anco le jìco,quatido fe ne trouatto pe 
rò,e come fono le prune,cr altre fintili cofe,che di tjia- 
teedi autunno fi trouano,ncÌCinucrno poi fono buone 
leflcofecche,e leprune damafeene , lequali fi uogliono 
farebullire inacqua^ m mulfo,doue fia un pochette di 
mele. E fera meglio fefera attico il mele. Ma per muoue 
re il uentre le prunedi Spagna fono migliorile le Da 
mafcene.Si può anco talhora mangiare aitanti qualche 
oliua dolce infalimora.Kon pervaderei 10 macche ucc 
chi prendeffero Valoe(come ueggo che molti uecchi, che 
hanno fecco il uentre, fanno.) Alcuni ne fanno pillile co 
fucco di caulc,alcuni altri la tolgono in poluc folamen* 
te con qualche liquore^lcum con acquatami con muU 
fo.Qli ricchi fogliono cottumarc quelia,che fi compone 
e fa con cannella fina.Qucfta medicina da alcuni c chia 
mata Uicra dialoes,da alcuni Amara.Et alcuni la fi ten 
gotto ripofta fecca, perù farla con qualche benandari 
ami altri la conferuano in mele crudo .Ma niuna di c\ue 
fle maniere di aloe fa per uecchi,faluo fe qualche urgete 
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necefiita il rechile, pche fe con le cofe dette di fopra fi 
difcioglie il uetre,ne anco un di fi un no glifi dee dare co 
fa medicinale, uioléta,che fc il uetrefitrouaffecofirifirt 
to,che nel terzo giorno no mojlraffe di difcioglierfi, ba 
fiera ali 'bora darli la mer cor ella,ò herba mercuriale,che 
chiamano, cr il caule marino, che uolgarmente chiama 
nolafoldancUa,^ il Grceco( che chiama cartamo il 
uolgo ) in ptifana, er altre fimili cofe, che hanno in fe 
poca uirtu medicinale, come è anco la refina del Terebin 
to, la quale fi toglie a le uolte quanto è una noce ponti 
ufola,a le uolte quanto farebbono due di quefte noci, ò 
pure tre,percio che non folamente può difciogliere il ut 
trefenza offènderlo, ma può anco nettaree purgare 
tute leuifcere, il figato,la milza, le reni,il pulmone. 
Le cofe ,cbe fi fono dette,fi poffono uariamenteufare,ne 
eletta una dì loro folamente, fiha da ufare fempre,pcr* 
che la natura di colui, che con lungo tempo fi troua in 
una afiuefato, poco più fi muoue poi,ne altera per la uir 
tu di lei per la familiarità che prende feco. Bifogna dun 
que e uariare k uicenda le già dette cofe,e quella compofi 
tione che di fico Jecche fi fa. Vogliono effere quefte fico 
graffe, e fi dee loro torre la fcorcia,che le circonda, il 
mede fimo {ha a fare del cartamo,poi s'hanno àpijiare 
mendue infieme. E uuole effere apefo tanto dettano, 
quanto deW altro, benché efterimentandofi que&aconfit 
tione , fi può e giungerle mancare del cartamo, fecon* 
do la natura di chi lo toglie» Bfene potrà togliere per 
UQltt quinto fono inerire fico, [ceche, fecondo cUU 
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iftericnzamottrerache più 6 meno a eia feuno nebifo 
. ^perche fi trouano uentri altri pia, altri meno obedic 
ti ale medicine.Ma di quante mediane fi fono dettelo 
lene dee muna coptamente darejerche alcuni qua do 
fi fentono bene euacuarc, per allhora fi rallegrano , ma 
quanto più cuacuatifi trouanojanto più poi ne" g/or= 
ni feguenti fi ueggono riftrcttie confati . Dinafce, 
che a. queh\che in infirmitalunghe,comefono quelle di 
Vinuernoprinapa,lmcnte,gli fi ftrigne econftipa il U e 
tre,w 4 quelli A doppo una lungainjìrmitj,riualen= 
dofiauienc il mede fimo, foglio io far gli lubrico il uen-^ 
tre non con cofe agri infufe per le parti di [ottona con 
oglio folamente a queilomodooprato.il quale ogliofi 
può anco t alhor a fecur amente tifare per quefta ma di 
f ottonando ilucntreèionftipato,e njlretto , perciò 
che con quejto e fi Immetta e bagna Vefcremcnto ficco* 
fi fa lubrico il paffo,e ne diuenta molle il corpo tjkffo 
del uecchiotduro prima eyhirto come una dura pelle. 
Hon fono già però quejìe cofe proprie del uccchio in 
quanto a uecchhperche giouano anco à quelli, che fi ri* 
uagliono da lunghe injirmila.Che cofa fera dunque prò 
pria dcluecchio >C ome uecchio t Quella a puniche con 
facendofi col temperamento di lui li gioua . il che non è 
altroché queUo,per cui cagione fi inuecchia , e da Vuno 
più per tcmpo,ò più tardile da un' altro, fecondo che 
0 la natura da principio ci fece , 6 che cifiamo poi nella 
Ulta esercitati* fecondala manierale habbiamo tenu 
U nel umerw fm ck cifiamo più p mm difeccati fo* 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



A LA SANIT À 



COME SI POSS A i, ^ fmji( ^ 

m cbio per fffiggJZk chi**-» Fo- 
che gtó non c Aro 1 ^p^mentdjecco , e 

«.Snole^^ 1 ^™ Lj^jrtidh d«Imorbo M 

Lo« corporale co,#e «» ù» f^Mj e le 

cbeq«efto#«ono»e,[trocbe 
fr,edit.<,ecoi»ofcer<t<<nco,cbe qwUeco t.ene p 

W Ar, cote un 4M . ** 
Et eflimto quefte tal, cofe <fa ^Jj^ U fm i 
6 tolgono per boccata ^'<*° f f llC * ,, ^ 
5 corpose eofe ji f,n„o ; come c b. L 
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del primo libro dettoci fogna di tutte faeglierc fempre 
quelle,che poffano ribaldare er humettare.E pcrfape- 
re qual di loro fia più per effere appropriato^ pergio 
uarem è molto utile Vefferatio, che col mezzo de gli 
ejfempi fi fa.So io dunque con qucjla maniera di rimedio 
che diròjiaucre atta fua debita mifura,c conuenetiolez- 
za recato tutta la ampiezza del petto d'un fanciutt.o.che 
s'era molto dalla bebita proportione e conuenicza dette 
altre membra fcoftata.ìo li cinfi con una fafcia dquato 
lata,quanto era [otto V ampio del petto infino alle cofeie 
accomodandola in modo y che fenza offinfione$effc ftr= 
majion troppo flretta,nc punto lenta,ct ampia. Et il fi 
ci efferciUre p tutte quelle uie, nette quali nifi oprano 
le bracciale la uoce in gridare.Ma nelVun e nelV altro fa 
cca riftrigncr,c rattencr ti fiato detro.llche fi fa,quado 
coftrigniamo forte d'ogni parte il petto, e premiamo in 
modo il fiatone quetto,che col rigirar habbiamo prima 
attrattoci ri te marno. E gli bi fogna dunque fair ar fòrte, 
chi uuole ciò bene et acconciamente fare, perche quanto 
più fi ttrigne aria dentrojanto piti il petto s"attefa,e 
dilatargli è anco chiarore le uoci altere i gridi acuti 
e fòrti giouanomoltoàqueilo propofito,uolédo efferci 
tare tutte le pti del pctto.Que&e cofe ne" giouam, che 
crefcono,le pti naturalmcte mal pofie 3 riporre in una de 
bitaecouemète proportione. Voffono anco ufatepeame 
tegiouar a quettuche netta p fitta età e gradezzd ginn 
tifi trottano. Ma nel uccchio non bifogna cofa alcuna 
tale opcrarefjfendo più utik(come fi già detto ) chp 

r ij 
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lefue parti deboli e inférme fi flianootiofe,efenza effer 
citarfuE ben molto utile a quefia eU nelle fuefolite ope 
rationi ejjercitarfi^ncor che li fu nocino alquanto . Ai 
contrario fi dee ne giouani tentare di mutare quello,che 
lor nuoce, ancor che nifi fulcro dalia lor fanciullezza- 
auezy, perche poffono ben le loro forze fofjrire un mo 
derato mutamento^ frerarc nel re fio della uitadica* 
uarne qualche frutto per miglior uiuere,là doue il uec* 
chio,feben poteffe egli d poco a poco con lungo tempo 
mutare un cattino co fiume, perche non haurebbe quando 
poterfi di qiiefto migliore coti urne acquietato godere, 
ni fenderebbe ogni fatica in uano,non altrimente ,che 
fe un di ottantanni cominciale ad imparare qualche ar 
te.Or come non època la differenza de'ueccbi tra fe 
{te fi i,o che alla età fi miri,ò alla compie fiione del corpo, 
cofi è medefimamente grande quella del diflemperamen* 
toii colorojche di fi-edda e fecca compie fiione fono(uo* 
lendoli alla compie filone mediocre comparare) ò che tra 
fe ftefii fi comparino, b pure co 1 uecchi . E fenza alcun 
dubbio qucfli hanno bi fogno di effer e Immettati, e ri fcal 
dati,ma fi può con maggior fecurta ciò fare in coloro, 
che per la età poffono maggior efferatio foffrire,ò che 
hanno ancora frefche le fòrze e gagliarde , perciò che 
queito cofi fatto diitemperamento di corpo è come un 
uerfaglio,doue s'ha a drizzare ogni rimedio e cura , e 
non già la uecchiezza,ne altra età. Ma perciò che con U 
congettura trouiamo e uediamo la mifura,e natura de 
gli affetti, per quefto nei foliamo confederare anco U 
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età . Quefto ijieffo cattiamo da l'hattere notitia del co 
fuctoefolito modo di mere del patiente,e daUa notiti* 
anco delle caufc,che ijlrinfecamente ci offendono. E tut- 
te quefte co feci giouano ad battere una più certa noti* 
. tia degli affitti, non ci accennano ne moitrano però a<T 
alcun modo i rimedi] Jm che gli Empirici uogliano,che 
queùe cofe fianouna parte di tutta la Syndrome che 
chiamxno(chc non uuok altro direbbe concorfo) hauen 
do dalla iftcrwiza cauata la cura a i rimedile non daU 
la itera e rag wncuole arte, fecondo che gli affitti ricer= 
cano,che oprarcfidebba.il perche con piti ragione fi 
moffe Uippocrate 4 fcriuere molte ,come fi peffano e co= 
no fiere, e prefitgirc prima intorbi particuhrmcnte.il 
che è {iato poi da t Medici perfetti feguito,chc ttedeua* 
no chiaro quanto facilmente haurebbe rttr ouato il rime 
dio colitiche haueffe copita notitia battuta dell 'affitto di 
quel corpose egli cura,òfano, ò infermo, che gia(co 
mefreflo habbiamo detto) fi dee da quel precetto deUa 
medicina incominciare , che dice,che i cotrarij co' cotra 
ri) fi curano. Ritrottato poi quello,che ha aferuire p ri 
mcdioye conofciuto infume lefue ferze,c uirtuA corpo 
maldiftotlo daremo femprc cofe contrarie allafua pra 
uadifrofitione,alben diftofioc fano daremo cofe alle 
fueferzeJumli.Anzi ttolendo qualche diftemperamen* 
to,chenonfia però ttfcitodagli termini della famta,cor 
reggeresti oprar emo qua fi un certo contrario modo di 
muere , ne gli otto fi però , e che in nulla feffercitano, 
perche in queU ù che m negotiofi trouano,oprarcmo co 

r iij 
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fe fimilynafiimaméte effendouifi già cofi affue fatti i cor 
pi. Ma ftejfo [itole più Vuna,che V altra di quefte due co 
fe aucnire,quafiche le nature ifteffe da perfe fenzdmae 
&ro,e chi gliele infcgmj eleggano quello,chc più e lo* 

10 appropriato cr utile. Et a corpi male difyofti tanto 
daremo cofe contrarietà che li uedremo refi al prijli* 
no flato Ja douc quella maniera di uita,che emenda e cu* 
ra li dx&emper amenti ,pcr lo più fi manda più in lungo, 
perdo che per lamaggior parte fono morbi alla natu* 
ra noflra fintili qiiclli y che ci aj]agliono,cocio fia chi è di 
calda compie fiione, facilmente in caldi morbi incorrere 
chi è di fi-edda y in freddi. Ecofi de gli altri proportional 
mente. Ritorna dunque ciò che è diftemperato>piu age* 
miniente alla fua propria natura, che nona V ottimo c 
perfetto temperamento y pcr ciò che emendo il tempera- 
mento poflo nel mezzo d'ogni diftempcranzd,cbi fitro 
ua in morbo alia fuanatura conuenicnte,piu fi uededd 
temperamento lontano,chi in morbo alla fua natura dif 
fimilefitrouajneno è dal temperamento lungi. Le con* 
fuetudini dunque Joencbc pr aue, non fitto gliono immuta 
refi fi trottano ancora con qualche menda i corpi. An- 
zi non fi uuolc ciò fempre in una compiuta fantta ten* 
tare , ma allhora fi bene quando colui , nel quale fi dee 
quefla mutatione fare ,fitrouamolto , da i negotij dui* 

11 fuori. Queftì precetti dunque communi a tutti i 
temperamenti, particnUrmente fi uarianoj xondo che 
s'è ciafeum diftemperanza da V ottimo temperamento 

, riceffata , e fatta 4 dietro. Ne è egli marauiglia fe le 
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complefiioni distemperate , che fi trouano nel mezzo 
fiala perfètta e compiuta fiamta,tl morbo fenfibile 
e chiaro ,fi mojlrano dubbie,e qua fi ì luna parte, er 4 
V altra pendenti , nel modo de V ordinare la uita . Non 
fi dee ne anco alcuno merauigliare , che fi ueggano le 
genti effere dalle medefime cofe Ufi e foccorfi, per- 
che allhora fi ben merauigliare ci potromno , quando 
tutti gli huomim fuffero d'una fimile compie fiione di 
corpose uedefiimo alcuni dalle medefime cefi effere e 
guariti , e lefi . Ma perciò che le complefiioni di mol- 
ti huomim,fono tra fi contrarie , non efenzd ragione 
che fi ucggak molti uenire da cofe contrarie utilitu. 
Onde fi può maggiormente) chi uuole , merauigliare di 
tutti quelli medici, che fenzd fare prima differenza alcu 
na delle nature de gli huomimfifono pojli a fcriuere de 
Varte di conferuare la famta,percio che come non è pof 
fibilc>che il calzoLtio accomodi una [carpa ne 1 pie di tut 
ti gli huomini,cofi anco non potrà mai il medico accom- 
modare a tutti una maniera di uiuere,che gioui. Quinci 
mofii alcuni hanno dettole c molto falutifvro per lo 
corpo yeffercitar fi fòrte ogni dì. Alcuni altri hanno det- 
to ,che nuda otta per uiucr e [ano, che fi meni del tutto 
la uita otiofa e quietarono anco di quelli , a quali pare 
molto atto alla fmita il lauarfi,ad alcuni altri pare 
il contrario , e dicono anco, che il non lauarfi gioui. 
il medefimo anco hanno detto del bere del nino , cr 
dell 'acqua , CT delle altre cofe anchora medefimamen* 
te , nonfolo di quelle ? che appartengono al uiuere 

r iiij 
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fanojna che fono anco rimedij ne" morbi .Ecoft hanno 
piene le carte ài cofe tra fe contrari) fiimejal che di ra= 
dofitroua,checfiituttifrafein unafolacofa conuen* 
ghino.Ma la ifrcrienz* chiaro ci mofira,che può alcuno 
e dalle nledefime cofe ejfere offifo,e giouato , e dalle co 
trarie parimente foccorfo e le fo.ìoho conofciuto alcu* 
nuche fe per tre dì foli rejlauano di effercitarfijinfif* 
mauano tofto,alcuni altroché benché uiuefferodelcon* 
tinuo inotioyC quietamente,fi manteneuano nondimeno 
fanifiimi.E àique&i iftefii houeduti alcuni non lauar* 
ftmaùaltrichenon lauandofi, erano tofto daUa fibre 
occupatUcome ne era uno Premigene da Metelino ♦ E 
che quejio fu come io dico 3 il fanno anco color o^che. dalla 
iJj>erienz<tfoldraccolganoVartc.Niuno di loro pera 
comenémorbiycofxha anco mojìriifegni co 1 quali fi 
poffa ritrouare e conof coreiche maniera di uita per eia 
fcun fi ricerchi, perche in pochi fiime cofe fi troua 9 che 
habbiano compiutamente augnatole Syndrome , cioè 
concor fi,che chiamano gli Empiriciycome nella exulce* 
ratwne del pulmone,e nelle punte del fiaco. Ma lamag* 
gior parte hanno una cogmtione congietturale de 1 mor 
bij quali non fi conofeono dalconcorfo di alcuni certi 
accidentijnauogliono unhuomo y che finamente fappia> 
e conofea Vaffitto del corpose che pofia particularmen= 
te ritrouare tutte le cofe a questo tale affitto atte , cr 
dppropriate.E quefto,che detto habbiamo , noi effendo 
ancor giouanufeorti dalla ragione ijle\Ja ritrouammo* 
Di che fi fa anco chiarore una ifccrienz* per lunga. 
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che fu , non potramai ninna di quefiecofe già dette, 
fc&C4 la ragione ritrouare . Hauendo intefo io di 
Premigcne,chcnon lauandofi , gli nenia la fibre, col 
mezzo della ragione difcorfi e ritrouai,che in lui fi ge 
" fierauano efcrementi fumo fi, che haueanobi fogno dtef 
ferccauati fuora per euaporatione . Onde perche la 
pelle era più deiifa di quello , che bifognaua,pcr manda 
re uia fuori ogni cofa,queUo che per non poterne ufei- 
re,uifi firmaua>eccitaua calore fotto il quoio.ìl perche 
era a co fi fatte nature utili fimo il bagno , e non folo 
per quello, che ne traheua fuori quel fumofo eferemen* 
to,ma per questo ancorché humettaua > e con dolce hu- 
more.Volfi dunque anco ponendo la pianta della mano 
fui petto di Vremigcne,uedere che qualità di calore ui 
haueffe^critrouatoloagrc^emordace^quafi fimile al ca 
lor e di quelli, che hanno mangiato molte cipolle , tanto 
maggiormente mi parue di haucrne bene congietturata 
e ritr ouata lacaufa.ll dimandai ancojcgli mai fenza 
bagnarft,punto fudaua, e dicendomi egli di no, mi par 
ue di hauere più certa apprefa la notitia di quello affet* 
to.Uo uijìo poi alcuni altri, che hauendo quefto calore 
mordace , come Vremigcnc , non incorreuano in fibre, 
perche tramette ffcro una uolta il bagno . E quc&o era, 
perche col fudore fi euacuauano loro quegli efereméti» 
A Premicene , oltra la difrofition naturale,la manie* 
raanco del uiuere,ancor che per una uolta fola haueffe 
tralafciato il bagno , era occafionc dihauerela fibre, 
perche egli per lo più fi jiaua incafajoue ò fcrmua,ò 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



COME SI POSSA LA SANITÀ 
Icggettd fempre,percheegli era Peripatetico , e non ce* 
delta a niuno altro della età fua . Sappiamo bene aiu 
co, che a quelli, che non fi cumulano naturalmente di 
que&o co fi fatto eferemento, e cagione di loro generar 
ne una aglina diligenza e cura nelle fatiche . On- 
AchMiamoucduto uri altro, che haueuaquefto fimile 
calore mord -xe, e nondimeno perche egli lafciaffe per 
un di di bagnar fi,non per quefìo incorreua in fibre . fi 
che aucmua , perche non era egli dedito ì gli ftudij, ma. 
ne andana per la citta 'acenio i negotij fuoi, comprane 
do, e uendendo molte cofe,e contendendo anco aUeuolte. 
Onde ne uenia perciò forzato i fudare. Mi rtcordo 
hauerecoferuato molti annifano un di coloro, che ogni 
anno di efiate incorreuano in uno acuto e colerico mor- 
bosi uietargli Veffercitio , perche effendo egli di tem 
peramento caldo e ficco, come Vremigene,ufaua un fòrte 
e gagliardo effercitio, e fi trauagliaua per lo fole, e 
perlapolue. il perche negli accrcfceua fouerchio il 
calore , e glifi denfaua la pelle , e diueniua inetta aWe= 
uaporare Jequali duecofe fenza alcun dubbio nel cor* 
po, nel quale etiandio accadeuano , acccndeuano la fè^ 
bre. Diro dunque bora quello , che foglio fempre 
neWarte del medicare hauere pronto in bocca , cioè 
che dnchora che il difeorfo ragioneuole facilmente 
quel checerca,ritruoua,e che Vefrerienza gliene fa 
poi fide , e gliele comproba . Be/z che quefto è affai 
più merauigliofo , che dicendo Hippocrate , che atle 
completori calde è più utile uiuereinotio,e quieta- 
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CONSERVARE LIB. V. t j 4 
mente , che non effercitarjì , non fono nondimeno pò* 
chi que 1 Medici » che non conofeono ne anco quali fia* 
no quefti cofi fatti huommi j ma ì tutti ugualmente 
impongono gli cjfcratij . Al contrario fono alcuni al 
tri , che uogliono , cbcicffercitio nulla gioui alla fani* 
■ td . Vi ha anco uri altra terzi maniera di Media , che 
permettono Vejjcrcitw a quelli , che fono di efjercitarfi 
attezzi , c i metano del tutto a quelli, che esercitare 
nonfifogliono . Tutti qucjh fenzd alcun dubbio er~ 
ratio, ma meno quelli, che fi fono detti nel terzo luo- 
go , perche chi ad qn.d fi uoglia cof t fi affuefa , per lo 
pili fa clcttwnc di uno ufo conuemente alla natura fua, 
che già offvfoda quello , che gli fi difconuiene > fuole 
ciafeuno tofto rifiutarlo , e la filarlo , ben che alcuni 6 
dalla dolcezza uniti , ò dApLxcre , ò pur che per trop 
pa ftoltitia non s'accorgono di efferc dalle cattiuccon* 
fuetudim offe fi , ui Hanno f % fidi e ui fi inter tengono. 
Ma quefti fono pochine fono affai più quelli, che nonui 
fiatino firmi. Onde è più ragionatole adire che meno 
errino que' Medici,che uogliono,chc ogni consuetudine 
fi ferbi,e mantenga, e che peggio affai dicano quegli 
altri , che credono , che nulla m porti per la fnita, 
che un prima che mangi , ò pure doppo che ha man= 
giato ,fi efferati, e mede finamente quegli altri aneto* 
ra\, che dicono , che fi debbano tutti gli huomi= 
ni esercitare . Che fé uoghamo quefti tra feftefii 
comparare , mai male dicono quelli ,che uogliono che > 
fempre fi debba l Intorno prima che mangia, esercitare. 
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il checredanoalcuni,chehabbia intefo Hipocrate,e det 
to,qudndone gli Aphorifmi fcriue,che la fatica dee pre 
cedere il cibo. Ma non ueggono, che egli qui parlò deU 
V ordine dercffercitw,e del cibo,e non diffe,che queite 
due cofe inficme a tutti gli huomini giouino. Bc dee Vef 
fercitio precedere il cibo in quelli, a quali è utile VeffeT 
citarfi. Ma che non fia a tutti Veffercitio utile Vha egli 
chiaramente moflro nel libro de" morbi uolgari, quando 
dice,che le coplefiwni calde debbono ftarfi quiete e tran 
quiUe.ll che anco negli aphorifmi,ma no giachiarojoc 
co [otto quello precetto generalesche co* cotrarii i coìr a 
rij fi curano. E bc può auenire , che i le uoltepare , che 
quejli precetti dcWeffercitio fiano tra fe diuerfi ecotra* 
rijypoi che no macano di queUi,che chiamano effercitio o 
gni moto al corpo y che fi moue,coueniente^lcuni altri di 
coiiOyche il moto uiolcto e forzato è folamete effercitio, 
tal che toltolo nel primo fignificato>ogiihuom uede,chc 
tutti desiderano Veffercitio,nel fecondo figmficato poi 
non è giacofiyperche pare,che non bene fi poffa à qucjìó 
modo conprenderuianco quelli, che fi conferuano fini in 
carcere Squali pero con lungo ftatio di tempo uengo 
no meno e perifeono, uietandogltfi del tutto Vungerfi, 
il lauarfhche non è già merauigliafeefii per pochi di fi 
mantengono fani .Se fiotto quefta uoce di efiercitw dun 
quefi comprende ognimotojiremo che fi fu esercitato 
e colui,che hapaffeggiato,e colui che fi è fricato,e colui 
che fi è bagnato,purc che egli moffo fi fia con modo con 
ueniente al prefente fiato del corpo fuo . Che fead al 
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CONSERVARE LI B. V. ijj 
cunoanco queitecofefiuietaffero,egli uerrebbeadinfir 
mar fi ogni modo,perche non folo ueggiamo i prigioni, 
4 i quali fi uietano, infirmarfi,ma morirne anco, fé lun 
go tempo i quel modo m ceppi fi trouano. Chefe i moti 
uebementifi hanno follmente 4 chiamare e f creiti jÀ que 
fto modo fera egli uero, che non hanno tutti gli huomi 
m deWcffcrcitio bi fogno , perche quel Vremigene non 
cercaua moto alcuno uwlcntojie anco prima che fi lauaf 
fe .pajfcggiaiu dica pafii nel portico , che era dinanzi 
albagno.AnziVungerfidi oglw,c doppo il bagno net 
tarfi V acqua di do\]o,fono affai gran moti ad huomo di 
cofi fatto tempcramento.Egli camwaua cote innazi ce 
na, e difrutaua con gli amici. \l mede fimo faceua eneo 
lamattina tncafà . Non fi troua dunque , che alcuno fio, 
mai fiato gwuatoda una fomma inertia,e lentezza. 
Ma quando Hippocrate pfuadc la quiete a le complesfio 
ni calde , uieta loro il uehemente e forzato moto . Et io 
ho refi moltifani,che per gli moti loro, che tutta U eira 
te faccuanofolcuano ogni anno nel principio delVautun 
no infirmar fi,col tor gli follmente quefìi ta 1 moti. Ho me 
de fimamentc comferuato fimi molti, che foleuano ff>effo 
prima in firmar fi M alcuni uietando il uehemente ejjer= 
citio,alcuni altri recando dalla quiete ad ejjerci tarfi. 
Ma queftifono più freddi di quelli, che fono temperati e 
mediocri^ di affitto al tutto contrario a quelli,che fono 
caldi e ficchile fegni de* temperamenti nonfolamente 
nel libro de" temperamenti fcrittohabbiamo,mainquel 
lo ancone intitoUmo deWarU dd mdicm .Ben ci pof 
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fiamo di quelli medici merauiglidre , che non difeerno* 
no ne anco quelle cofe 9 che chiar mente di ferimento 
fi mo&rdno, perciò che chi non uede quanto fu gran* 
deladijjvrenzacheètra gli huomim iflefiiiOndc i 
tnedefvm efferati] , gli mede fimi cibi dd diami gioudno 9 
ad dlcuni nocciono, non dltnmentc che ne" morbi fi fac- 
ciano . Per h Otti cofi come doueuano efii fdpcre , co* 
mecofdchurisfmhuche non tutti glihuomini dppeti* 
fcono,e richiedono le medcjimc cofe, cofi quando fcriue* 
nano i loro libri , doueuano determinare e mojìrare 
quello che ò nocc\fe,ò giouaffe a ciafeuno . Che cagio* 
ne dunque mpffe cojìoro a lafciare di determinare que* 
#c cofe , cì)e le hducd nondimeno gid prima Uippocrate 
tocche t Certo che non altroché una loro feiocca ambi* 
tionejncntre ccrcauano di effere chiamati capi c princi* 
pi deUefettCye di conseguire frd vii Atri gloria.Ver la 
qual cdgione no uolfcro e/si feguire quelle co fe ,che chia 
Tdmcnte appariudno.md le loro opinioni più tofìo , che 
efii dd fi ùlifi ponauno in campo . Gli poderi poi che 
squamerò ne" [ibridi coStOrojla nuggiorpdrte fegui 
rono quelle pdzzu>fi perche non hjiucudno cofi miglio 
re dppdrata, fi dnco perche erutto rozzi, e del tutto 
ignoranti della facili demo Strati uà JUqudk fa le cofe 
nere dalle fitlfe dif 'cernere , c le cofe anco ben deter- 
miUte , da quelle che non bene detcrminate fi trotta- 
no . Onde fempre farà anco chùra quejlafcienza ■> U 
ignoranza di coloro, che hanno fenza retta determi* 
mtione qualche cofa fcritto ♦ E però noi qui diligete* 
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mente , ma con fatuità repcteremo ancora la materia 
delle cofe già dette . A quelli , che hanno naturalmente 
un color mordace jn modo che ne generino eferementi 
fumo fi, è \nolto [aiuti fero il bagno. E di piu,i moti pie* 
cwli e leti, perche ilmolto^l ueloce gliècotrarijfiimo. 
A coloro dunque giouera non una uoltafolo , ma due 
anche il giorno Luarfi,mafiimamciitel'e)lùte. E debbo- 
no cofe di buono fiacco mangiare,doue non fiacofia agre. 
E loro molto contrario e nimico V andare per lo fole. 
Virar fi , è l molto contemplare . Len.il/n-c.ck- fono da 
queiìadiuerfie(come quclle^hc fono di freddo cr humi- 
do tcmperamento)amaiio più gagliardi moti , e cibi che 
generino per l o più fi ottile fi tCÒB . Qtiali quejh cibi fi 
filano , ne habbiamo noi in un libro ficritto. Quelle 
nature non jentono ofjvnfione,ncfie nel (ole fi efferata- 
no,nefie dal bagno fi aftengono.E grandifiima la di\fi~ 
renzdychc è tra le due nature già dette,penhe il tempe 
ramento freddo, cr humido e contrarijfiimo d quello, 
che e caldo e fiecco.come il caldo è al freddo contrarijfii 
tno,el'humidoal fccco.ll fieddo e fiecco c al temperameli 
to de 1 uccchi forni elianti fimo, onde le ccmplefiwni cofi 
fatte inuecchiano anco prejìo.Ma s'è affai ragionato di 
fiopra di quefìo temperamento . Vhumido,cl cMo 
poi è molto fioggettoì morbi, àe dalle flufiiom na= 
feono . Et ha quejìa compie filone bifiogno perfiuo con= 
feruamento,di quel precetto à tutte le nature dijlem- 
peratc commune , cioè di correggerla e curarla con co 
fe cotrariejYouadofi in otio pò 3 edi conferirla co cofe 
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fxmxli,non potendo per gli negotij hduere di fi jleffa w 
\a . Quanto a gli efferati) di quefii corniciamo che 
debbono molto affaticar fi,p la humidita del corpo, e che 
non debbono ueloci moti ufare, per lo caloriche hanno 
infe.Bcn fi dee jiarc diligente etaccorto,quando da una 
maniera di uiuere lenta et inerte fi paffa à gli effercitij, 
perche fe non fi purgano, et euacuano prima che fi effer 
citino,ucgono tojìo i morbi delle flufiioni adaffiigerli, 
perciò che tutto quello, che congelato c Graffo ne gli lm 
mori del corpo fi truoua, ò pure poco freddojojlofi co 
uerte tutto incinto, e fi fyarge per le membri Que* 
fìe tali compie fiioni dunque nella primauera anco fono 
ì qui morbi principiente ef\>ofii,che di repletione na 
fcono,come f vio la fynanche, e cinanche, che chiamano» 
i catarrale hemorroidi,il fluffo delfangue,i morbi ar^ 
ticulari, Vophthalmia, Vcxulceratione del pulmone , le 
punte de" fi<xnchi,e tutti gli altri finalmente, che f rtta 
quello della infiammatwne fi comprendono . Ondebifo* 
gna primanel principio della primauera prouederui co 
cauargli del fangue , ò toccandogli le tiene ò aprendoli 
( come s'è tocco di fopra)le punte de gli ofii del tallone , 
Che fe efii fuggiffero quella uia di rimedio,fi uogliono. 
purgar con medicina non di fimplici uirtu,ma che poffa 
trarfeco e la colera, è il phlegma > e gli eferementi ac* 
quofi a, guifa difcro.Quel che fi è detto deW effer citio, 
intendafi anco douerfi fare del bagno , perche ne anco il 
bagnar fi è fecuro,fenojì inanifee, V euacua prima il 
WpQf EJMftMl $ te egf \ e\ gli è quel bagno principale 

tmntt 
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CONSERVARE LIB.V. t !7 
mente utileja cui acqua non è buona per bere,mahain 
fe gualche uirtu di digerire euapor andò, il nino (come 
s'è già detto prima ) è k le nature fredde e fecebe utili* 
fiimo. Confideriamo bora un poco s'egli a tutte le natu 
re calde è atto cr appropriato, òfeè loro più utile il 
bere dell'acqua, come ne'libri delle Epidtmiedi Hippo* 
cratc fi legge,per che parrà perauentnra abfurdifiimo, 
che un giouane athletico, 6 foldato,ò pure zappatore, ò 
metitore, ò aratore, òebe altro fimile lauoro robujlo 
eserciti, habbiaa bere folamente acqua, e parrà che in 
ciò s'inganni Hippocrate dicendo acutamente, che i 
temperamenti caldi richiedono il bere dell'acqua. Ma h 
me parere Hippocrate non diceffe ciò affolutamente, 
ma delle nature fopremamente calde,che per lo loro di* 
(temperamento fono tali, e non perche habbiano infe 
molto calore naturale, il quale egli affermale con Vef 
fercitio degli athleti fi aumentala douechi è per ditte* 
peramentojaldo , non potrà eglimai diumtare nebuon 
foldato, ne buono athleta,ne buono zappatore, ne buon 
metitore, nebuon aratore, ne finalmente attoàlauoro 
alcuno cittadine fco,ò di contado, che già quefii ufficij fio 
no dipesone gagliarde e fòrti,e non potranno effere 
mai tali f e nonferanno di mediocre temperamento 3 chefe 
di mediocre temperamento feranno,bauranno fenza aU 
cuno dubbio molto calore naturale. A quefta cofi fatta 
natura dunque, come è ella mediocre,cofi le fi uuole me* 
diocre uino dar e, mentre che eU pero nel mediocre tem* 
fermento fi manterrafoi che <pefa anco bifogna non 

f 
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folo nella uechiezzajna nella declinatione deUaetaan* 
co, diuentare più fredda del mezzano temperamento.A 
colui dunque,cheha calidifiimoil temperamento { che i 
un diftemperamento,chenon efce i termini deìk fanita) 
gioua afrenerfi k fatto del uino.Ma perche nel genera* 
le fono tre le diffirentie del caldo temperamelo, ma 
calda f riamente 9 ma pojla tra Vhumido eHfecconel mez 
Zo 3 Valtracaldaefecca,la terza calda %r humidajapri 
ma per tenere tra que due contrari] un mezzano tempc 
ramcnto,non uerra mai a diuentare fommàmente calda, 
perche lefoprauerebbe to^to la ficcitatnoi nonponia* 
mogia quefta prima,fecca,ma calda foiose tra Vhumido 
elfecco poita nel mezzo. Nella feconda diffrrentia poi, 
che era caldaie fecca, può talhora un grmcalore Urna* 
turale 3 nafcere,qualeè quello,chefiuedeneldijlempera* 
mentore con lafamtafi trottala con lungo fratto di 
tempo qucfto calor tu nafreU douefra poco tempo può 
mofmifuarato calore getter arfi (come i queìo*hefuo* 
lem un dijìemperamcto di fanita auemre)neUa terza di 
fcrenha,cheera calda er humida. Ora ala prima di 
tivrentia t chc detta habbiamo, faremo dare tanto nino ad* 
acquato quanto fi trouaeUa dal fupremo difrempera* 
monto lontana. Amunapoi delle altre due refranti fa* 
™odynegocica,mafrimamenteelfendoe1lebencalde, 

c ° me *e™frrodifopra.chegianoneffendouit4ltdi* 
frmperamentufi può loro dare del uino y ma poco er 

Jerome al contrario à gli dijìemperamenti freddi fi 
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uoglionoAare uinibcn caldi,onde il uino calidisfimo è % 
gli freddifìimi diftmperamenti utile. A gli altri poi 
hanno a corrifrondere proportionalmente nella calidi= 
ta,perche nonbifognafolamente recarci in corequejia 
gcnerahta,che con contrariji contrari) fi curano,ma il 
ri fretto anco della quantita,chebifogna in tutti i contra 
ri) effere. Come sè dunque nelle medicine moftro, che fi ^ 
debba confederare non folamentefe alcuna cofa è caldaio | 
fredda jota in che ordine anco ò di calidita,bdi frigidità, 
cofi anco bi fogna fare de uini perche dobbiamo non fola 
méte eleggerlo leggiero ò caldo jna che col fuo calore ò 1 
frigidità conuementemente corrifronda a la maniera 
del dijlemperamento.E quejie cofele habbiamo noi dette 
per quelli,che nella mezzana età della uecchiezza fi tru 
ouano Sapendo che nella prima parte di lei fi trouano 
quelli che chiamano Homogeroti i Creci,cio cucrdi uec= 
chi, e robufti, perche poffono ancora ne negotij ciudi 
ejfercitarfi,e che la feconda parte è quei)j,che propria- 
mente uecchiezza fi chiama, perciò che di lei fi può uera 
mente dire planato mangiai chiude gli occhi al fanno. il 
che non s'acconuiene già a la terza partejiella quale det 
tohabbiamo,cbe Thelepho grammatico filauaua due e 
tre uolte il mefe ,che già per la debolezza delle fòrze, 1 
nonfoftengonocoftorounoaffiduo ufodelbagno. vie 
anco,che perla frigidità deUacomplefiione loro, non ge \ 
nerano e fermenti mordaci, che habbiamo perciò del ba= 
gno bifogno,chiamano i Greci coloro,che a quejla parte 
di uecchiezza fi trouano, Vempeli, quafi già in punto I 
per e fiere mandato dima, in hot a mW altra uita. 

f * 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
CONSERVARE LIB. VI. 

-— — -—- "-.^,_„_ || A V E N D O dainco* 

mincidre in que&o libro 
un'ultra fyeculdtione fo 
pra Vartedel conferud- 
re U fdnitdjni pare di 
douere replicare i capi de 
le cofe già dette, come ne 
ceffar'ij a quello , che a 
dire fi ha. Eglifièdun- 
c\ue prima detto, che cofa e fanita,poi fi nel generale de 
fcrittd, e finalmente s'è moftracomefi poffa ella confer 
uare.Co quejio fi aggiunfe,che i corpi de gli ammali fi 
<tlterauano,e mutauano perpetuamente,onde nefeguiua 
di necefiitd,che la loro fanita,che erafempre imperico* 
lo di corromperfi,hdued delV aiuto noflro bi fogno, pri- 
ma che ne uenifte a cofx notabile mutamento, che fe ne in 
fèrmaffero già chiaramente i corpi,e che quejio aiuto 
non ueniua altronde,che dal mangiare , e dal bere , con 
che firefvciUaua,erifarciuaqueUo,che fi perderne nenia 
meno della fuftatia del corpo.si motivò poi ejfere anco 
un'altro mutamento incurabile,cheper cagion delia età 
nafceud,per dnddre il corpo di ogni dnimdle ddl fuo pri 
mo generarfi infino a V ultimo della fu* ulta defeccadofi 
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fempredi tempo in tempo.E chi non fa la maniera di 
potere uiuere fano,è credibile che egli neuada più pre- 
tto al fine fuorché a V ordine della natura non fi ricerca* 
E perche( come s'è detto ) bifogna, che ogni animale, 
che fi genera ,fi nudrifea, eia fuftantia di cibi non fi 
conuerte tutta in mdrimentOy onde da quello che ui 
auanza,refta un certo che uitiofo nel corposi chiama 
no propriamente e fermento ,ci ha la natura datealcu* 
ne parti del corpo ,che poffano quefto eferemento fegrt 
gare.e mandare fuori. Ma perche è molta la difftrentia, 
che nelle nature de corpi fi truoua ,ècofa ragioneuole, 
che ciafcunahabbialafua peculiare prouidentiaecura 
diconferuarfilafanita. H tuendoci dunque primiera* 
mente propojìo uno di ottima complefiione,ci fumo fòr 
Zitti di mojìrare, come chi uuole, poffa ottimo tempera- 
mento conferuare. Ma perche fono uarie le occafionijhe 
ci tolgono la fanita,cercammo prima di conferuarui co* 
lui, che effendo di ottima compie f ione di corpo , e fuori 
di ogni negotio ciuile, a fe folo uiueffe, e per la fua fa* 
nita. E di co&ui habbiao ne primi cinque libri parlato, 
mofirando come fi poffa egli dalla fua prima età in fino 
dVultima uecchiezza ma tenere f ano. Hora uerremoì 
parlare di coloro , che per le qualitade negotij lorojio 
pofiono al tempo mangiare^ bere ne effercitarfu Par* 
leremo anco di coloro,che hanno tofto dal nascimento 
loro hauuto dalla natura un debole e male complcfiio* 
nato corpo. Ma di quefìi fera più breue ilno&roragio* 
namento,che non di quegli altri primi, ( benché di fm 

f 
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natura fi richiedere più dirne ) per effere fato già ra* 
gionato di fopra delle uirtu di molte cofe,deUe quali 
per conferuamento della fanitaci feruiuamo, che già s'è 
detto deUe uirtu e fòrze della fricatione,del bagnoM* 
effercitio,dclmangiare,del bere,del rifcaldare,del refru 
gerare,delTufo,e delTaitinetiadel coito,e di altre fintili 
cofe,con le quali noiuediamo far fi mutamento,™ corpi. 
Or le uitiofecomplefiionidicorpifono di due maniere, 
perdo che alcuni hanno equabilmente contemprate le 
parti fimilari del cor poltri inequabilmète. Dico equa 
bilmente contemprarfi,quando ugualmente tutte le par 
ti del corpo a qualche difleperaméto fi uolgono diuctX 
do, 6 più fredde del debito ,ò più calde, ò più fecche,ò più 
humide,ò p combinatióne,alcune più humide,e fredde in 
fieme^tlcunepiuhumideepiu caldejXcune più feccheè 
più fredde . Anzi nella compofitione anco deUe parti 
iflromentali,alcune ne uengono equabilmente fatte, aU 
cune altre inequabilmente. Ma diciamo un poco qui 
prima,qualifonole complefiioni di corpi fommamente 
indift>ofte , e mal conditionate , come prima mojlrammo 
quale fujfe la perfètta e fanifiima compie fiione. Ma que 
ha fi ritroua facilmente,pcrche in tutte le fyetie deUe 
cofequeUo,che è ottimo,è uno folojà douc le cofeuitio* 
fe e difrttofe fono molte . Vure fi puo(come poco auan 
tidiceuamó)la loro difftrenz* rifirignereàdue hauen- 
do alcuni tutte lefue parti di un fimile di&emperamen 
to,alcuni altri di disfimile.Di quelli poi, che hanno una 
fimikdi&emperanz<t>fono pesfimi queUi,che hanno quo 
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fie parti dittemperate,gagliarde , fredde, e fp 
me.QueUi poi,chehanno quefie parti inequabilmente, 
fono in tanta uarieta,ediuerfita, che non fi poffono di 
leggiero numerare. Pure fe poffono in due faetie mede- 
fintamente re fin gnere, perche quelli fi trouano princi- 
•pattuente foggetti er eftofii ài morbi, le cui parti 
prttKipali fi ri trouano di contrarij temperamenti di* 
ftotte.E meno ui fono quelli foggietti,che hanno le al- 
tre parti del corpo non cofi principali, dirotte al già 
detto modo.ìo ho già ueduto alcuni hauere il ucntre 
fieddo,e la tetta calda,come al contrario alcuni altri ha 
nere la te fi a freddaci uetrecaldo.Ho anco ueduto uno 
effere fòrte tormentato del continouo nel neutre dalla 
colera ( e quettoera accidentalmente , e non per pro- 
prio temperamento) il quale non era però di natura 
caldo, come mede fimamente un' 'altro fentirui gran fred- 
do,benche non fu fie freddo per fua natura. Nel medefi- 
mo modo ho ueduto e la tefia,ej il fegato , e la milza,e 
le altre parti mede fimamente torre aUe unite della ditte 
peranza di qualche altra parte,non effendo già à niun 
modo quelle parti fané, le fe nel proprio temperamento, 
ne battendo anco affitto alcuno aUe altre parti contra- 
rio. Parleremo dunque prima di coloro, che fono di u- 
gualcdifiemperamento,\ncominciandoda queUi,che fo- 
no fòrte caldi. Egli s'è già da noi detto nel libro de' té* 
peramenti,che è imponibile A qual fi uoglia dittempe 
r amento poffa durare fologran tempo, perche egli a 
fe tteffo genera di necesfita il compagno . E per quejlo 

f tiij 
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ha la maggior parte de* Medici creduto effer quattro 
foli i di&emperamenti , e che efii fujfero compojìi , che 
già non pcnfarono,che fusero ne anco i fimplici, perche 
il caldo confumando del continouo'le humidita,fi gene* 
ra la ficcitajl frcddo,nonconfumdndonepuntùjonVdU 
mento delVhumido,a un certo modo nudrifce e mantie* 
ne .Nel mede fimo modo il fucco,in quelle età , nelle quali 
V animale ere fce , il fa fempre più caldo, in quelle ,doue 
egli uà mancando e declinando, reffreddae defecedk 
pdrticeUe fode del corpose cumuld grancopid di efere* 
menti. il diftemperamento humido medefimdmente , s'è* 
gli col poco cdldo s'unifee^edgiond afte uolte un medio* 
ere temperdmento poflo e nélVund oppofitione,e nelTal* 
tra.Chiamo le due oppofitioni ,e quella che ddl caldo t 
dal freddo prouiene,e quella che ddl feccoedaVChumido* 
Eque fio cofi fdtto diftemperamento del mediocre tem* 
perimento fi trouerd nel più bel fiore della etd , e nella 
declinatone anco,fecondo che può meglio acconuenirlt 
perche il corpohd nella fua adolefccnza xlfuo ottimo 
temperamento, tutte le altre etd Vhdnno piggiore, come 
s'èmo&rodifoprd.Eglibifognd anco di quejìd dltra 
cofd,che pure dettd fi è,ricorddrci,che effendo due le ope 
rdtioni de gli dnimdli,i fdnciulli nelle corporali fi opra 
no ecceUentemente,tuttd V altra eta,che dotta fanciuUez* 
Za alla declinatone fieftende,fi preuale meglio nelle 
operationideU } animo.Ne fi poffono gid que&e etd col 
numero de glidnni prefigere,e con&ituire, come hanno 
alcuni fattppfaluofe non uolejfiimo con uno certo ampio 
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modo per auentura farlo. Egli incominciano alcuni ad 
entrare nella pubertafinito il quartodeamo annojlcu* 
ni altri uno anno appreff 5,0 più anco, il principio' del 
declinare della uita ad alcuni è to&onel trentefimo an* 
noM alcuni altri fin doppoil trentefimoquinto . E ben 
che a tutti doppoquefia età fi diminuivano le fòrze 3 e 
la gagliardia,non ne perdono però efìi lafanita,fe ben 
non la hanno cofi perfètta come prima . E quefta fanitu 
non folamente alle uolte fi bainfino al principio deUd 
uecchiezza jna per tutta la uecchiezza ifiejfa anco , Li 
quale è Hata da alcuni morbo natufale chiamato,percio 
che nonfentendoui dolore alcuno , ne effendo impediti 
in operatone alcuna di que lische nella Ulta ufiamo(p* 
che nonnehabbiamo del tutto perduto Vufojie Vhabbid 
mo 4 fatto debole er impotente) certo che noifiamofa 
m di quella fanita,che alla uecchiezza fi acconuiene . E 
ci bif ogna recare a mente queUo 3 chc fi già tanto detto, 
cioè che la fanita fia molto apia,e fi fleda molto, chef e ci 
è anco una terza affettione del cor polche chiamò neu* 
traleUerophilo,^ èdiquellùche fi tróuano da quaU 
che grane infermità ifcampati, e fi rcualifcono , ò pure 
della età di uecchi,ccrto che k queito modo anco i uecchi y 
fuori diinfìrmita fi trouano.Non hanno già però fer- 
me e gagliarde le operatiom loro,come queUuche nel fio 
re della età fi trouano . Ma f e il corpo loro non uiene 
meno ne conia uiftajiecon Vaudito , ne col potere carni 
narejxe in qual fi uoglia altra cofa,che a unuecchio fi ac 
conuenga di fare , potremo ragioneuolmentt fanitd di 
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ttecchio chiamarla, e non affblutamente fanita , perche 
quetta,potendofinamente operare* non effendo co fa, 
che punto in nutta le otte,è perfètta er intiera fanita, 
la doue quella de' uecchi non èfenza continoue querele, 
perche fe bene tutte le operationi hajion ne ha pero nm 
na gagliarda . E quella parte deWarte della medicina, 
che dette cure di uecchi parlaci folo tutto ilfuo interi 
to drizza di conferuare il più che è pofitbileja loro fa 
mta.Quegli corpi } chetojìo da che primieramente fi ge 
nerano y fi trottano naturalmente hauere una mal difro» 
jia e morbo fa compie fionejnai non giongono eglino ■ 
alla uecchiezza,efe pure ui giungono talhora , muono 
lungotempoinfèrmi.Noihabbiamopropoftoinquetto 
libroparlarediqueUiychemalecomptesfionatifitroua* 
no,cr 4 chegutfajl più che fi puo,gli habbiamo ì con* 
femore faniAncominciando dunque da quelli, che hanno 
uno uguale dittemperamento in tutte le parti del corpo 
tratteremo prima di coloro, che fi trouano effere di un 
ben caldo temperamento,che habbia poca humidita efic* 
citafeco. Quetta co fi fatta compie fiwne di corpo fi mo 
lira da principio totto più fana,che non quella , che fi 
troua in amendue le oppofitioni uitiofe. intendo le due 
oppcfitionue quella chee di caldo, e di freddo confitte* 
quetta,che di humido,e di f ecco, or quetta ifieffa compie f 
fione pone più pretto i denti , firma più prejlo U uoci 
ben dijlinte,e emina più prejio, er ogni anno a quefla 
proportwe crefcera.Copiuti poi li ani detta adolefcéza 
infino atta etache declina,apparira manififiamente più 



i 
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calda,in modo che ne fera facilmctefoggctta et 4 morbi, 
et a gli accidctiyche dallacolera nafcono,pche il molto ca 
lorecofumadolhumorefail tcperamento piufecco.E 
perche la gioucntu è mede finamente caldaie auerra di 
efjcre il loro temperamento compofio,ondc fera e caldo 
(ecco infime. ìnqueftì cofi fatti temperamenti fuole 
la colera e pallida* fìaua abondare. Quelli dunque, che 
di quejla natura fono, fi uogliono alleuarc a punto nel 
inodore fi è già detto di quelli, che di ottimo tempera^ 
mento fono. Ma uenuto poi in perfittione il lor corpo, 
bi fogna confidcrare,feVefcrcmento delia colera fi caccix 
da loro e purga per lo uentre in giù, ò pure s'egli è in 
chinato più tojlo ad auiafi per lo uentre in fu, perche fe 
ue rf j giù il cacciamoli bif ogna effere di ciò molt 0 foU 
lecitane anxij, che fe uerfo f 1 fi uede ire , fi uuole cer* 
care di cacciarlo col uomitofuori,ridcndoci di quelli phì 
lofophi,che metano il uomitarecon acqua calda doppo 
gli effercitij cr auanti mangiar e .che già ne anco io di= 
rei, chcallhora fi ufafieil uino,faluo fe con gran diffi- 
cultaciocon V acqua face ffcro, perche fono bene alcune 
nature, a le quali fi puoconcedere il uino dolce, hauen- 
do perogujìato un poco di acqua prima. Appreffo>qua 
do è fiato da principio il loro temperamento caldo e 
fecco,allhora fi uuole maggiorine te il uomitoufàre,pche 
nel fiore della età quctti fono aco affai più colerici. An 
zi è più utile a cottoro cffercitarfi no co acuti è fòrti ef 
feratij,ma co tardi e molli più toilo , pche quelluche di 
questa co plesfione fono,fono difcoli,c delicati molto . E 
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gia,come tutti i Gimnajiici uogliono,gli effercitij acuti 
estenuano il corpo,e i lenti al cotrario il riepiono. Tra 
quelli di fòrte caldo tcperamento,ui fon alcunché no hi 
fogna punto esercitarle bafta lorofouerchiojlpafieg 
giare, il bagno,e la molle fricatioe co oglio pcbe il caldo 
che di cofloro exhala , i agre cr mordace, e no humetta 9 
ne è foaue, e seza mordiméto.Gioua anco a coftoro dop* 
po mangiare il bagno. Non f\ potrebbe credere, quanto 
alcuni di loro fiano diuentati cor polenti da queìto coji 
fatto modo di uiuere. il uin uecchio e loro molto inimi* 
co, come gli è molto atto cr appropriato il bianco, e 
fio ttile. Egli fi uuole auertirein tutti quellijhe doppo 
mangiare fi Uuano,fe nella parte defira, doue è coUoca* 
to il fégato, fentono qualche dolorerò grauezza,b at- 
tefimento,perche quefie co fi fatte compie fiioni fogliono 
efferc molto tanagliate da male di fègato,ufando dop* 
po mangiare il bagno. E fe talhora fi fentono a qualche 
mododifimileinfìrmitaprefi, glifi uuole tojìo dare 
qualche cofa di queUe,che poffano Voppilato fegato apri 
re, è uietar gli cibi, che generano craffo fucco , è mfii» 
mamentefe fufiero glutinoful^i che fé da noi detto co* 
piofamete in qui trelibri,che fcritti habbiamo delle fòr 
ze, e uìrtu de gli alimenti,ey in quel libro,che fatto bob 
biamo de* cibi di buono , e di cattiuo fucco. Quelli dun* 
que,che fi fentono dolore nel figato,hanno ad ufare pie 
namente quefta maniera di uita,fìnche ne uada uia il do 
lore,e che i precordij della pte destra iaUeuieno a un cer 
to modo.Giouera anco in rio darli un liquore, nel quak 
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pano fiate macerate cime di abfinthio, ò pure quella con 
fèttione, che fifa di quefie cime di abfinthio, e di amfo, e 
di amendole amare, il che è anco più utile a berlo con 
ofimele a tepo,che fia tra V alzar fi di lettoci lauarfi,p- 
che alhora giouapiu quefie co fé dare, quando fono già 
conquotteèdiffattele cofe,chefi mandano daluentri* 
cello alfègato,e fi uuole loro qualche tempo darcapotc* 
re operare primache altrimentefi mangi. Kon canco 
male darli il diacalaminthe, la cui compofitione s 'e già 
nel quarto libro deferitta. Ne g/i temperamenti colerici 
però guardarci di ufarlocontinouamentc, pure fe talho 
ra alcuno uien forzato ad ufarlo per le oppilationi del 
fegato, è più utile berlo con V ofimele. Che fe alcuno di 
coftoro cercaffe di mutare e uolgere in meglio il fuo 
temperamento > dee la maniera del cibo effere al fuo di- 
(temperamento contraria, il che a poco a poco, e fenz* 
dcun danno fi farà feui hauremod medico fempre fo- 
pra,che ne habbia cura, e colui che fi curafiradi ogni 
negotio libero in modo, che pofiail tutto a debiti tem- 
pi effiquir e, perche chi fi truoua negli affari ciudi im 
merf j,erèda molti negotij diftratto,per più fua fecur 
ta non dee tentare mai di mutare il fuo temperamento, 
ma dee fempre nudrimenti a fe conueneuoli ufare, con- 
ueneuoli er atti feranno,gh humidi a gli humidi, ifec- 
chi a 1 fecchi,perche allhorafifa il nudrimento,quando 
il cibo, che nudrifee ,fi affomiglia al corpo,che ne è nu 
drito.lnqueUi,chefonodi uguale temperamento, quato 
è più foauc , e giocondo quel, che fi mangiajanto mug= 
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moment* nwLrìfce. in quelli poi,chehano difupialeii 
temperamento, tal che altro temperamento fu quel del 
fèzato,altro quello del uentre,b di qualche altra parte, 
che dintorno al fegato fi troua, queUo che è lor dolce 
al gu&o, e foaue, è diuerfo da queUo,che è atto e fi affa 
con ognuna di quelle particelle. E perche fi emo^ro di 
fopra efjcre di due maniere quello, che e a ciafeuno con* 
uenienteV atto, altro fecondo le fimplici qualità, aU 
tro fecondo tutta la fuftant ti intiera,quello che è per le 
fimplici qualità atti fimo quale debbia egli effere,sè già 
di fopra dette, ò che uogliamo per uia deVotio mutare 
il diftemper amento, ò pure che fumo per gli negotij fòt 
zati ad affecondarlucr i cederli. Quello poi, che è f>* 
tuttala fuflantia molto atto,lipuò conia ifoerientia 
fola difeemere . E certo che la conuenicntiadi tutta U 
fuftantia ha gran forza e mrtu di conquoceree digerire 
quello, che fi mang\a,ebeue, nonfolamcntc nel uentricel 
lo,ma in tutto il corpo anco. E per qucjìo rifretto fo* 
no molto uanj ediuerfi tra fe i nudrimenti e cibi de gli 
animali, perche non ha fomiglianza ninna il cibo della 
paglia e deVherbe,con quello delle offa, e della carne,co 
me ne anco queUo del pane con quel della cicuta, e del 
ueratro, che già que)le coje anco fono di alcuni animali 
nudrimento. Hanno anco le qualità la loro conuenien* 
tia ,percheuolendo conferuare emantener eun tempera* 
mento, ale compie filoni humide è attifiimo uncibo,clìe 
immetti, a lefecche ■> un cibo che defecchi , uolendo aU 
forarlo, il faremo con cofe contrarie, in quel tempera? 
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matto polche è per disperar fi ò in caldo ò in freddo, 
fempreèmeglioil cotrario oprar uuperche fono quefti 
co fi fatti di&emperamenti efficaci* fimi , e più potenti 
che non quelli, che dificcita cr humidita confano, co= 
mequelliycheageuolmenteconnudrimciito fimile diuen 
tanomorbofodiftemper 'amento, la douefe noi faremo 
qualunque membro più (ecco ,non cagioneremo lefione 
alcuna manififta,coma ne anco f : noi con humido nudri 
meto lafuahumiditaquelliconferuaremo.Egh a fera- 
no ancho euidente argumento le etaiperche in quella che 
dal principio del nafcimento infino ala adolefcentia fi 
^àcflacarnehumidifiimaMlauecchiaetapo 
Affai jecca.ln queflo-ragwnamctobifogna a quefto prò 
pojito ricordarci di queUo,che nel libro de'temperamcn 
tifcrittohabbiamoiperche non penfialcuno ,che queUi, 
chedijouercìn efcrcmentifi colmano ,fianodihnmido 
temperamento, llche ingannò coloro , che penfaro* 
no,chela ucccbiezzafuffe fredda cr humida,che no già 
le particelle ijiejfe deuecchifono di humido teperoìnen 
to,ma leconcauita,che tra gli corpi fono,è de'uecchij di 
quelluchefono da morbi humidi affittirono quelle , che 
di fouerchia humiditafi colmano . Egli conofeerà fini fri 
inamente quale fia il morbo f ecco, chiunq^ diligentanctc 
pmuolte rileggerà* non una,ò due, è come di paffata, 
quel libro,che fentto habbiamo del Marafmo , è fi fera 
anco prima e fferatato tiel fecodo libro de'Temperamc 
thdoue s'è moftro,che il temperaméto di uecchi è fecco. 
Ma il corpo più caldo del debitore noi per hora prò* 
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pofto ci habbiamo,fe egli nella fua prima età haura co* 
plefiioe pofla nel mezzo trai fecco e Vhumido,nel fiore 
poi della età ere fcendo,Vhaura piufecca,e piupertem 
po e più fecca Vhauraj egli fera difua natura più fec* 
co,er inuecchiera anco più prefio, quanto più prejlo 
fitrouera egli al fuo fupremo aumento giunto, perche 
poiché tutti nella declinatone della età ci defeccamo» 
ogni ragion uuole,checolui,che è naturalmente più fec* 
co, più prejlo giunga àia ficcitajel diftemperamento 
di uecchi.Cofloro dunque nel fiore della età amano più 
che altro, una maniera di uiuere humida, la quale mani 
era s'è poco difopra descrittale ella già non mole ne 
chiede altro, che cibi che humetti no, e che bagni , e rifi 
uta del tutto gli ejfercitij e molti e gagliardi, Quefii 
nel tempo di ejlate molto pretto fi bagnano , e di nuouo 
anco doppo mangiare, Gioua anco loro il\bere deVac* 
qua fredda. Agli temperamenti fecchi è inimici fiimo il 
coitole debbano anco fommxmente fuggire V ardore del 
fole, e le franchezze , e le anfieta,e le uigilie, cr ogni 
prefio e celere moto, Viracondia,perche ella fòrte accen 
de le nature colerice, genera toflo acute fèbri, duella 
maniera dunque di uita, che fi loda per quelli, che a tem* 
po del ere fiere loro erano di caldo temperamento , ma 
baueuano po dal loro nafeimeto una mediocre humidita 
i molto più conueniente àqueUi,che fono caldiefecchi 
naturalmente. E non e dubbio , che egli fi debba anco 
principalmeute confiderai Vecceffo deV elemento, che 
predomina perche tanto fi dee ulkntarcb accrefeere U 

maniera 
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maniera del uiuere, quanto [opra la diftofitionc natu» 
rale fi trottano accrefciuti,ò diminuiti gli elementi del 
temperamento. Ondeuolendo mutare il temperamento 
di coloro che fono caldi, ethumidi naturalmente, in fì'ed 
do cfeccojoifogna contrario ricetto hauere nella iuta, 
che glifi farà fare. Che fe noi uorremo quel temperarne 
to conferuarli,con fimili,enoncon contrarie cofe,po- 
tremo farlo. Quejìe co fi fatte nature nella fanaulez- 
za fono molto trauagliate da. morbi difiufiiom, e di re 
pletione, e di putrefittwne mede fintamente, onde hanno 
maggiormente bi fogno e di più efferati], e di una per jet 
ti conquottione del uentricello,pcrche cio,che qui fi cor 
rompe, è occafione di generare morbo di putrefai tione 
per tutto il corpo. Se co fioro dunque fi laueràno due e 
treuoltcinanzi mangiare, gruferanno bagni di ac~ 
que calde da fette ffc nate, ne fentiranno fommo gioua* 
mento,perche in loro {ha qui da haucre tutto l'intento 
drizzato , che gli manteniamo humidele particelle del 
corpo. ìlche è ad ogni temperamento comune, poi che il 
contrario rifretto della ficcita reca più pretto k la uec* 
chiezza i corpi di tutti gli animali,*? effa fola ficcita è 
cagione,che ogni corpo che ci nafce,fia egli mortalc,che 
già fe fvffe pofiibile di mantenere perpetuamente burnir 
do il temperamento del corpo, far ebbe uero il parlare di 
quel fophitta,del quale nel principio di quetto libro fd= 
cemmo mentione,e che prometteua fare immortale chum 
que hauejfe uoluto obedirli . Ma perche non può corpo 
alcuno fuggire quel naturale progrejf o, che fi fa nella 

t 
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ficcita,come s'è già mojiro prima,per quello di necefii* 
ta ci inuecchiamo, e ci corrompiamo . Quello pero più 
di lungo fi manterra,che men defeccato fera.Ma perche 
la miniera di uiuerc humida genera escrementi , e copia 
difucchi y è difjkilecofa feruare in modo la mediocrità, 
che non He nafcano morbi,e che nonfene acceleri la uec- 
chiezzà.Quanto i la ragione pero del temperamento, 
quelli che fono molto humidi, molto tepo muono.Di più 
quando il corpo è ala gagl\.\rdia,e robuflezz* fa giù 
tonnetti muono più de gli altri fani } cr infino a Vulti 
ntduecchiezzafi mantengono più gagliardi de gli al- 
tri loro coetanei^ per questo quafi tutti i medici, e phi 
lofophi,che hanno diligentemente inueftigato de gli e* 
tementi del corpo, hanno quejio temperamento lodato, 
anzi ad alcuni è paruto, che queflofolo fu fecondo che 
lo ordine retto della natura richiede , perche fe ben nel 
principio è piggiore,diuenta nondimeno col tempo mi- 
gliore de gii altri .E per queftodee maggiormente co* 
lui che fi toglie la cura di mantenere quejio corpo fano, 
hauere V occhio e prouedere a le cofe che ne calano giù, 
e con Veffercitio(come se detto)e con molti bagni inan 
Zi mangiarle con euacuare quello, che e per uia del uc 
tricello,e delle urine fi manda fuori. Vuo egli anco talho 
va ufare alcune purghe per gli humori di te&a.Ma 
nanzi ad ogni altra cofa dee ufare cibi di buono fucco-t 
uino,chepromoua le urine.E quefto baiti degli tempe 
fomenti caldi,parliamo un poco de" freddi. Egli fono tre 
principali difjirentie de' temperamenti freddi perche ò 
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fono temperale pojii nel mezzo dell'altra cotrarieta, 
talché nò furio ne humidi,nc fecchi } o uifoprabonda Vun 
di (fittiti due } cioc ò ilfecco,ò Vhumido.ll temperamento 
fecco però e pefiimo,come quello^he dcttendo finalmen- 
te col tempo nella uecchtezzà duenire , attiene tojìo nel 
principio della uitd.Qu.efti dunque hanno hi fogno di ef 
fere Immettati, e ri faldati Alche fi farà con mediocre cf~ 
fercitioycon nudrimento caldo,e che humetti>con bere ni 
no caldo ,e con dormire copiofamcte,hauendo fi pero fi d 
tanto gli occhi a digerire è cdtidre uìa fuori ogni di tut 
ti gli efer ementi y che dal mangiarlo dal bere nafeono. 
Del coito f 7 c detto di fopra y come è egli nemico d tutti 
qucUijbt di fecco temperamento fono . Word dicidmo di 
pitiche egli è faccialmente contrario a quelli che di più 
della ficcita,ui hano anchora ld frigidità congiunta per_ 
che d quelli folamente no nuoce quefio atto uencr cocche 
fono caldi er humidUcr d quelli dnco, che abondano nd 
turalmctedifcme genitdle^qudli fi diri dppreffo trd 
gli difugudli temperamenti. Quel temperamento freddo 
è anco cattiuo,che fi truoua con Vhumidita congiuntole 
quejio e Jommamente a i morbi delle flufionil oggetto. 
Ma s'aiuta affai con Vafìinentia de'bagniycon Vefferci- 
thyC co la parfimoma del uiuerc y e co untioni, che un po 
co rifcaldinoja forma delle quali s'è già defentta difo 
pra,quando delle franchezze pdrldmmo. Ldterzàdiffv 
rentia poi dclfi-eddo temperamento , che fi truoua quafi 
temperata^ pofla nel mezzo del fecco e deWhumido , fa 
meno inetti queUi,che in fe Vhdno,ò 4 U fanita.b 4 la ro 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
hubezza del corpose non uifono quegli altri , che fi 
trouano nel diitemperaméto del [ecco e deWhumido.Or 
d quetti delU terza difjvrentia,de hquxli paliamo, bifo 
gna eccitare,? confirmare il calore.NcUa maniera efre= 
tie poi della humidita, e della ficcita,tutto il riftetto del 
uiuerefi uuole riporre nella mediocrità.! 'utte quefte co 
fé ho io detto di quelli, che in uguale di&emper amento 
fi trouano,cio e che hanno tutte le parti del corpo ugual 
mente inchinate a troppo caldo, ò a troppo freddo, 6 k 
troppo humido, ò a troppo f xco. D i quelli poi , eh e 
hanno una difuguale compofitione di corpo, non fe ne 
può Vhuomo con poche parole ifcedire , per effere molte 
e molte le loro uarietk , pche diuerfamente chi ha una e 
chi un* altra particella del corpo mal temperatale fe al 
cuno ne haue\Je due fole dijiemperate ,nonfono ne anco 
poche le loro uarieta.Quando dunque hauremo mojlro, 
cheuita s'hanno k fare queUi,che non lunno giamale co 
plefiionato il corpo, ma uiuono una Ulta fenilico affun 
nataedifgratiata,che uogliam dire, e detto poi di quelli 
che inquejia ifteffa manieradiuita hanno uno uguale di 
{temperamento nel corpo, paff aremo a ragionare di co- 
loro,che hano una difuguale copofitione nelle parte del 
corpo loro,una difrofitione dunque fxna,e fenzadiffit 
to,fi dee intendere ( come fi già detto più uolte ) in 
una certaeftenfione,e latitudine, come anco la fanita i= 
{teffa fi intende,pcrche non può già niuno di noi parere 
fano di quella pfèttifiima e cbpiutiiiima fanita , ne di ef 
fere diunadiftofitionc di corpo faiza niuno mancameli 
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to al mondo. Ma dicono funi coloro , che non fi dolgono 
in parte alcun* del corpose non fi trottano impediti 4 
niun degli uffici] dellauita.A qucfto modo anco chiama 
no compiuta diftofitionc di corpo quclla,chc ne da occa 
foni iftrinfcchcne da intrinseche uiene facilmente ad in 
: fermar fi. Egli bifogna pero hauere prima quefto per co 
facerta,che alcuni fi ritrcuano del continuo infermilo 
per la propria lor compofitionedi corposa per la ui- 
tiofa maniera di uiucre,chetcngono,mctrc che 6 ne paf 
fano poltrotunùte et in otio la uita,ò che troppo futi» 
gano^o che pea\Ìo nella quelita ò mila (putita ìl cibo,ò 
pure nel tifo del màgiarlo y òche inqualche noto fa ma- 
mera di uita fi effercitanoj nella qualità cf I sonoro nel 
lo fini furato ufo di coito fi inganano>ò pure .che in qual 
che nociuapafio di animo jt in pi-fieri poco necefiarij 
s'affliggono, e macerano. E noihabbiamo conofciuti mol 
ti, che per quede già dette cagioni fono fiati ogni anno 
infirmijquJi non diremo noi, che lubbiano uitiofa co 
pofitione di corpOyCome diciamo, che Vhabbiano quegli 
nitriche non hauenio in mima delle cofe già dette erra 
to,fi trottano nondimeno del continuo infirmi. Vropo- 
niamoci dunque primieramente coluiA hauendo la fud 
diftofitionc {parlando ampiamente) fenza difjvtto,uiue 
foggctto,<zr à uolere altruue tutto il di fi iruoua occu 
pato afermre a qualche gran Magistrato , ò a qualche 
Vrinapcjna che nel fine del giorno poi partendofi dal 
padrone fi troua Ubero. Qui prima che altro fi faccia, 
bifogna mofir areiche co fa intendiamo noi per lo fine del 
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giorno.pcrche nifi potrebbe alcuno ingannare , fe non 
gliele prefimfimo con certo termine >pei 'ciocie fe io di» 
cefii,che à Voccafo del fole fi troua alcuno primieramen» 
te libero di potere hauere del corpo fuo curale no ui ag 
giunge fi diqual di io intendale d'intorno al foljlitio,ò 
d la brumai purefe preffogliequinottii,ò diqual fi fu 
altro tcmpo,mal fi potrebbonofenza mancamento que» 
{ti precetti dare y percht in Roma i più lunghi giornee 
le piti lunghe notti fono poco più di xw.hore equinottia 
li y i più breuipoi a V incontro , fono poco men di.ix.ln 
Alexandria d'Egitto il più lungo giorno è di y xiiii.ho 
rejl più brieue è di. x. Chi dunq y ne gli breuifimi gior» 
ni e lunghi fime notti fi ritorna a pofta di fole da ferui 
re il fuo fignore y puo con molto fuo agio e fricarfi y e la» 
uarfiyC dormire un poco.E certo che non e niuno,che no 
poffa e nc'lunghi y e nebreui giorni fare mediocremente 
qualche cofa.Ne io conobbi mai huomo di cofi difgratia 
taet infelice maniera di uita,pcioche Antonino ìmpator 
(che più di altro Vrincipe,che noi y cono fiuto habbiamo 
attende k la cura del corpo ) ne gli giorni breuifimi 4 
pojia di fole entra nella palestra , ne gli lunghifimi <t 
la nona hora y ò al più a la decimx.il pche poffono i fuoi 
feruitori y che fi trottano tutto il giorno con lui y k quefte 
hore partendofi prendere in quel teivpo y che del di gli ai 
uanzaM cura del corpo lorojn modo y chefacendofi not 
tepoffano chiudere gli occhi al fonno y perciochc effendo 
la più picchia notte di.ix.horc equinoziali , affai feri 
loro hauere tutto quel tempo dormito. Vedremo dunque 
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fe quefto tal feruitore fi trotterà nella paffuta fua uita 
affuefatto a gli effer citi] ,b pure fenza ejfercitarfi folca 
bagnar finche già fono alcuni, che fenza al tr intente fri* 
carfi,unti doglio entrano toflo nel bagno , ò pur tolto 
fohmétc \l pettinato per nettar fi il fudore di doffo nel 
bagno fteJJo.E fono dami, che poco di attrita confuetu 
dine fi curanojal che ne del continotio , ne lungo tempo 
fi trottano alcuni di loro infirmi sfono quelli >chehan= 
uno ampio e Ubero traforare p locorpo.'EtHippocra 
te uuolc che quefìa maniera di huomini foglia ejfere più 
fana,qu.mdo dicc,cheVhauere il corpo raro & aperto 
al traforare ,c molto gioueuole,e falutifiro a quelli che 
cuaporano molto per lo cupio -come e a ló'ncotro meno 
falutifiro é quelli >che meno uieuaporano. Ma nonbifo 
gna que&a maniera di corpi ad altra confuetudine tran 
sfirirc,comc ne anco qual fiuoghaaltrajaluo che quel 
lacche fujfe fiata gran tempo infirma che fefenc uedeffe 
alcuna del continouo infirmajbifogna andare inueftigti 
do della cagione hquale troueremo cominciando a ccr* 
care della maniera della inf.rmitajperche ciò che affiig* 
ge il corpo ( pio delle cofie che in luifieffo fi trouano)p 
una di queste due occafioniauicnej per foprabondaza-» 
e repletione,ò per colpa del fucco. Se uedremo, che la in 
firmita fia perrepletione , tutto il nfotto della uita fi 
ha qui a uolgere di cercare i fucchi ad una mediocrità, 
chefe p colpa dcJucchiauicnc y cercaremo di fargli uguct 
li trafe.Ma prima parleremo focialmente come fi deb 
baproueder 4 Umediocr\ta,che nella quatita fi uede,poi 
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come klaequalita,che nella qualità confitte. Variamo 
del primo, e come fi diceua , de'morbi della repletionc, 
quando quello,chc dJ corpo mpm* meno che nonfo 
no quelle cofe,chc egli riccuc.Bijhgna dunque ben mira 
re,cheft confcrui una mediocrità di quello che fi magia, 
e bee,n fretto a quello >che fuori del corpo fi caccia. Et al 
Ihora potremo quefta mediocrità conferuare,quando ne 
Vuno e nell'altro ponderarcmola quàtita .perche a quel 
li che entrano rotto nel bagno , pervadiamo che poi fi 
frechino,e che facciano qualche poco di moto prima . Et 
dqueUiyche queste co fe prima faranno,diciamo, che uo~ 
glwioancoun pochetto accrefcerle,e mancare della qua 
tita,ò della qualità dei nutrimento, ò pure di amendue, 
perciò che coloro.chc preflo e notabilmente fi colmano, 
e reimpiono fouerchhydouranno diminuire Vuna,eVal 
tra,che non pre#o,ò non notabilmente , potrà de Vuna 
fola di loro manzare,di quale più uorra egli.Egli e af- 
fai noto e chiaro come fi po\ffa mancare delXa quantità. 
Bella qualità pliufimanca dandofi cibo di poco nudri- 
mentore già non fono pochi coloro , che col mangiare 
carne di porco fi reimpiono tofto e colmano di fucco.E 
pure quello nudrimento ricerca e fricationi, V ejfercU 
tij nehementi.Acoftoro daremo dunque herbaggh * 
gume,che non molto accrcfccranno quello, che ha il cor- 
po in fe,e di più pefei er augelli,che medefimamente no 
molto nudrifcano.Quelli poi, che di uitiofi fucchi fi col- 
mano,non fteranno follmente ad una cofa intenti, come 
fanno quelli>che de repletione patifeono , pche no è una 
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ftetie di uitiofof tcco,che altri di più freddo fucco fi col 
m.mo,altri di più flegmatico,altri di più caldo e coleri* 
co, alcuni di più acquofo , er altri di più malincolico. 
Tutti cojioro dunque fi atterrano di mangiare e di bere 
quelle co fesche pojjano facilmente quel fucco, del qualfi 
colmano, generare. E già s'è copi ofamente di ciò parla* 
to neutre Ubriache fentti habbiamo delle uirtu de\ibi,et 
in queW 'altro intitulato dé'cibi , che generano buono ò 
cattino fuccOyVi ha anco un 1 altro libro de'noftri di que 
cibi,che eflenuano, ilquale è certo molto utile a coloro, 
che di crudo fucco fi colmano,ilquale e ben craffo,no pe 
ro fempre glutinofo.A tutti coftoro e un comune rime 
dio il purgare di baffo jnafiimamente àquelli, che hanno 
naturabnéte afiretto e flittico il uetre.e aco loro comu 
ne rimedio una coueméte mediocrità delVufo del coito, 
perche una compie fiione fenza diffrtto,no fi dee del tut 
to da gli atti uenerei aficnere , come s'è di fopra de gli 
corpi f cechi detto . Quctto bifogna fi bene confider are, 
fek quelli, che quefta cofi fatta uita uiuono, gioua er è 
bene,che una,b pur due udite mangino il di.Della quale 
confideratione quc&o e il capo, ci fondamento, ciò è 
la natura prima dclor corpi, poi la confuetudine 
del uiuer e loro, e finalmente parendoci di mutare que 
fra maniera di uita,uedere ccmeeglifia per foffrire que 
fio mutamento. Egli ci accennammo ftra la natura ifìef* 
fa quciio,chc gioui.E quelli, cheh anno copiofo dicolera 
il uctriulloycomefec già detto nel quarto,^ bora an- 
co fi diraftmpre debbono mangiare , e bere prima cofe, 
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che muouano e facciano lubrico il uentrc.l uini uoglio* 
no effere dolci,e che poffano fare il ucntre motte, perche 
non tutti fono di quc&a efficacia e naturaci cibi uoglia^ 
no efìere herbe con oglio 3 e congaro.Quegli uini fi uo 
gli.ino fuggire, che fono autieri, e quegli cibi,che aftrin 
gono,e fanno &ittico,eccctto fe per confermare la bocca 
del neutre doppo finito di mangiare fimagiafferoJEgH 
fi dee anco in ciò Vhuomo con la ift>erictiareggere,pchc 
fono alcum,h iquah Xufare cofe jiittiche , e che ajlrin* 
gotto, non folamente non frena, e restringe il uentre, 
ma gli gicua anco a farlo lubrico , perche corrobora U 
bocca del uentriceìlo . ilche chi arianamente ftuedein 
queUi,che la hanno debole. QucttUchc foleuano innunzi 
al bagno esercitar fi nella palestra, prima che fidejfero 
del tutto a la uita piena di negotij,come è cofa lor dan 
nofifiima aflenerfida quegli effercitij , cofi fenzalor 
gran danno no poffono come prima faceano,cotinoarfi. 
Debbono dunque coloro ujarc Vcjfercitio recuratorio, 
del quale fi è ragionato di fopra,et infieme ma care qual 
che poco della mi fura e quantitate ordinaria detta carne 
di porco.E perche( come diceua ) fono alcuni,* quali è 
più utile mangiare qualche cofa innanzi al bagno, parie 
remo e detta hora,quado quejlo fare debbano, e detta qua 
tita,e qualità di quetto,che mangeranno . Diro dunque 
quello,chefono io folito di fare ne"giorni,che ò per uift 
tare gli infirmi,ò p altri affarino creduto doueremol 
to tardi entrare nel bagno. doniamo 3 che il di, quado ciò 
effere dee,fia dùxiij.hore equinoziali , e che creda po* 
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ttrt uolgermi a la.x.hora a la cura del corpo.ln quefto 
cafo a me è paruto preffo la quarta hora del giorno tor 
re un fimplicifiimo cibo,cioè folo pane. Et io ho già cofi 
fatto,benche ad alcuni non piaccia il man giare del pane 
folofenza altro,perche l 'accompagnano con dattoli,co 
oliue,con mclc,ò con falene fono alcuni, che ancoui baio 
no appreso. lo mai doppo un tal cibo ncnfyevo , e man» 
giofolo il pane . La quantità puoi mole ejfere tanta, 
che poffa nella decima hora effere conquotta e digcjìa.E 
fe Ihuomo uorraeffercitarfi,potrafenza niun nocumen 
to per quella ma farlo,perche ad alcuni, V esercitar fi ben 
pieni di cibo,è flato cagione dì nonpicciolo danno,per* 
ciocie fi fono ritrouati col capo pieno di uapori,e fi ha 
nofentito nel fegato ò un certo pefo e grauezza , ò un 
certo attefamcto,òVuno e l'altro . Quando dunque ima 
cofa fvmilc auicne.glifi uuolefoccorrcretotto,feil figa 
to fi troua oppilatOjUi rimediaremo con cofe, che poffa, 
no aprire,e mandare ina quello,che nifi trottale dentro 
impedito efèrmo,fefi truouaU capo ripieno, il curare* 
mo con paleggiar e, %r innanzi mangiare ferialmente, 
ben chef poffa anco doppo mangiareJare.Et in quello 
cafo uuoìecffere il paleggiare il più lento e tardo , che 
fu pofiibilc. Quando innanzi mangiare fi fa, uuole tf* 
ferebenpiuprcjìoe ueloce di queUo,che s'è detto do* 
uerfi fare doppo mangiare,non dee pero effere al modo, 
che noi foliamo frettolofi farlo,quando qualche negotio 
ci affetta e f}nnge.Lecofe, che aprono e nettano gli op 
pilati meati del fxgato P giouano meo a U tarda coqiwt* 
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twne.E le migliori ,chepoffanokqueftopropofit&ufar 
fifiono Voximel,cy il DiatrionPipereon,nelqualenon 
fu mijia medianiche non fia familiare . E di più anco, 
una maniera di uitaeJìenuatoria,percbe tutte quejìeco 
fe& emendano la tardità della conquottione& apro* 
no le oppilatiom del fegato. Quando poi auienenel 
uentricello lacorruttionedé'cibificquéìloxheficorrom 
pe,ne cala e Uà giù, è ciò grande occafione difamta,che 
fe non ua giù fi uuole prouocare perche ui uada, con co 
fe,che leggiermcte purgano,come è il Diofroliticon, do 
uefa mitto nitro , che fa di pari pefo con le altre cofe, 
e comelacopofitione,chefi fa difico,e di cnico,òpure le 
altrechedicnico,vdiEpythimo fi fanno. A quelli, che 
in quefta indico fitione fi trouano , gioua anco innazi 
mangiare il uomito, il quale fi ha Ifare col bere di uino 
dolce. E fi debbono guardare cofioro di mangiare cofit 
fumofa,ò di male odore, òche facilmente fi corrompa. 
Egli debbono fempre fare elettwne di co fe di buono fuc 
co. T> tUe quali s 1 e già fritto ne" no^ri libri intitulati 
de gli cibi di buono , e di cattiuo fucco, er in quelli aU 
tri tre, che intitoliamo dcWefacultaeuirtudc' cibi .E= 
gii e anco molto conuenientec?' utile à quegli, che co fi 
indifro&i fi trouano fi col fratto d'un mediocre tempo 
purgherano il uentre con cofe, che moderatamente pur 
ghino,come è il Bialoes amaro , che chiamano i medici. 
Chefe noi per un lungo tempo lafcieremo que&o uitio= 
fo fucco aumentare,^ potrà qualche grane morbo nafee 
rc>al quale potremo in que* giorni ogni cura uolgere, 
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quado fi celebra qualche publica fèjiiuita,perche allhora 
fi truoua Ihuomo Ubero da ogni mejliero ferule . Ma 
fono molti,che per la intemperantialoro,nonfolo fono 
negligenti 4 curare quel di male, che fi truoua raccolto 
■ ne corpi loro , ma lacere feono anco di pm , u fondo m 
' quelle (teffe fèjliuità maniera di uita dannose noci » 
ua.Ondc nafce,che alcuni di loro ne incorrono in lughe 
mfirmitaMe quali non fi poffono poi in tutta la uiu 
loro iftricare,come fono le podagra morbi articulari, 
le pietre nelle reni,*? altri fimili^ alcuni f c nefento 
no aligere una uolta Vano 6 al più uno anno fi m no, 
alcuni altri dueuolte Vanno ancorane, che promette 
ùcofruarelafamta,^ 
thee la conferuera e manterrai già a quell h che obedi 
re non le uogliono,ella e a punto come f e non (offe Al- 
cuni recufano di obedirli uinti dalle prefenti uoluttà, 
delle quéi non uogliano ejfere difen Z a,e coloro dia* 
marno isfi-enati^r intemperati. Alcuni altri uinti da 
da lambitione,e da la gloria uana,che dicono,nel nume* 
ro de quali era colui,che haurebbe più tolto qual fi uo- 
gha altra cofa foffirta,che di lafciarfi ungere tutto il 
corpo a fatto di pece,benchegUele perfuadeffero 1 medi 
ci,per rimedio deUa difcolezza,e delicatezza del corpo 
laquale in alcuni nafee per lo difiemper amento di tutto 
il corpose ecceda nel freddo, e f eccoci alcuni altri,per 
la debolezza naturale deUa uirtu digeitiua, ò della nu= 
dritiua,o pure di amendue . A coftoro co fi indifbo&i è 
di fommo gwuamcnto quella maniera di unguentile 
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chiamano Brocce i Greci,come quello,che gioua er l 
distribuirli cibo nel corpo,et a nutrire. Egli fi può ue 
dcre,chemolti,che erano prima delicati e fiottili, fono 
con qucfto rimedio diuentati (orpolenti , mafiimamente 
quelli, che hanno U mrtudel digerire debole, e ciucila 
del nudnre gagliardaw che p la penuria delia materia 
atta, non può coptamente nudrire, lacuale incomodi- 
ti nafee dal no potere dedurre Valimento nel corpo. Ma 
( come s è detto ) alcuni per ambitione,ò perche più 
del conueneuok a la loro bellezza attendono ,non uolen 
do parere di unger fi di pece, fuggono quefio rimedio, e 
uoglionoychenoi 4 la loro difcolezza ne penfiamoqual 
che altro . E pure non ue ne e ninno che pofia a questo 
agguagliar fi. Vuo anco questo, che io dir o,giouare,fe in 
anzi al bagno con mano ne troppo moUe,ne afferà ftj* 
cheremoil corpo fin che diuenti rubicondo,poi riftri* 
gnendo con durajna con non molta fiicatione il quoio, 
ucrremo a farlo e duro, e denfo . Appresfo,fc hauendolo 
fatto mediocremente effercitare,e lauare, fenza fargli 
però far lunga dimoranelia Stanza del bagno,il nettert 
moccn la già detta ficca fricatione, e poi untolo con un 
poco di oglio, li daremo a mangiare, Che già in costo- 
ro qui bifogna hauere gli occhi, che hauendo nelle parti 
fode del corpo attratto il f angue buono,conjèrmiamo la 
virtù nudritma,c proucdiamo,che non eshali fuori quel 
lo,che attratto fi troua. La uirtu nudritiua fi flabili* 
fce,e confirma, eccitando il calore nella carnee non 
cfifalcu fuori il fanguc, che attratto nella carne fi trup 
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namgendoU 

medicamento empia/lieo, che chiaLmo, \iufi detliuZ 
mente ÀguiftdimpL&r onci corpo, otte funge,)! fr 
ma.Chefe non al meta la età, fera di grande utilità, fe 
: con le già dette cofe opraremo eneo il bagno freddo. Al 
contrario poi, in queUi, che fono fouerchio corpolenti y 
fi dee la digejìione , e diftributione diminuire, & aure 
fceruila eshalatione del corposa dijkibutiottc fidimi 
mera con una affidila purga del ucntrc,a\f uscendoci 
di fpigncretotlogiu tutti gluflrometidclnudrimcto, 
che l contengono . La eshahtione poi del corpo iaccre 
feera con un uelocc ejfercitw , come è 4 punto il eorfo, 
e con molto picare con unguentile hMiano uirtu di 
euaporare. La fricatione bi fogna ejf'crc molle 9 chefac 
eia il corpo raro. Mi ricordo battere io un gran graffo 
in poco tempo recato aduna mediocrità di carne, fcaico 

10 prima correre fòrte, poi nettandoli il fudoredi dolio 
con un panno di lino ò ben molle, ò bene aficro. Appnf 
fojafciai fricarlo molto con unguenti eiuporatorij, che 
da medici moderni fono chiamati Acopi . e doppo 
quella fiicatione il conduffi al bagno , né Cubito pòi 

11 feci dare i mangiar e, ma fittolo ripofareun pcco,o 
pure ritomarea qualche fuo folito affare, il Irci a, nuo 
"o ritornare nel bagno, è poi fici porli dinanzi gran 
copia di cibi di poco nudrimento, con difegno,che fi fa 
turafj e bene, ma che ne toglieffe poco nudrimento il cor 
po. A quefla gmfa bifogna anco emendare gli altri di* 
forr>ìxramcnti,che tutto il corpo occupano Jiaucdo pri 
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m ritma* la fìrada di quanto a farefihabbia, e poi 
ben ruminate le cofe, che poffano questo effittofare,Che 
f>k bora il nojlro parlare bramente fi drizza a colo- 
ro che fi ricordano di quanto Sé detto e qui,W altroue 
delefricationi,deglie\fercitij Mc 
medicine, perche compatendo la dottrina compediaria- 
cofe comuni, e generali, e facendoci perdo anco di molte 
cofe particulari ageuolmente ricordare, io credo di ha* 
nere compiutifimamente in que&a materia fodiffatto, 
poichenonho folamente le cofe unitterfalV tocche, ma 
molti effempi di particolari anco. Egli è dunque già tem 
po di uemre a ragionare delle di f uguali compleffioni di 
corpo,chefipoffono anco chiamare inferme. Egli fono 
di tre maniere quefte difuguali compleffioni,come can 
co di tre forti ,la compofitione del corpo noftro,una, che 
delli primi elementi conjìa dalli quali fono le parti fimi 
hrhche chiamano,la fecondale di quefte fimilari iftef 
fe fi formale quali ifleffe fimilari fono elementi fenféili 
delie parti d\ffimilari,onde nafee la compofitione dcRe 
parti iftromentali. La terza è la compoftione di tutto 
il corpo,che delle i&romentali parti fi fa.Et è quefta 
ultima la più facile er adifcemerc er acurare,lafecon 
da è più difficile di qtiefta terzana prima è più lubri* 
ca. incominciarono dunque più comodamente dalla ter* 
za,chenefidàpiu facile delle altre ìconof cere, & 
a curare il morbo, come a, dire del capo ( dal quale inco 
minciaremo ) il quale fia di difìemperata natura,talche 
egli generi molti eferementi, onde ne attiene fbe i wem* 

bri 
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bri che li fono [oggetti, cr inftriori,uengono ad effer* 
ne ofjvfi,in qualunque parte quefli efcrementi inclinino. 
Et il più loro pronto maggio fi èuerfola bocca, e le 
narici del nafo.Calano anco ne gli occhi,e nelle orecchie 
ancoadalcuni. Quefli fcorfi de gli efcrementi deUatefia 
ne uengonc giù parte nella gola, parte nella arteria 
aft>era,lacuifomma parte,checon la bocca fi congiun?e 
e la chiamano Laringei Grecia ittr omento della noce, 
come nel libro della uoce,che fcritto habbiamo,fiè mo= 
prò. Queito Laringe dunque bagnato daUe cofe , che 
dal capo cadono, fa nel principio la uoce rauca,col tem* 
po poi la fa picciola, e baffa che fe il male paffa anco più, 
dilungo, la toglie del tutto k fatto, cr è quando infie* 
me col Laringe uiene anco ad humettarfi V arteriale fe 
queflo fcorfo giù è acre , non foto nafce in quefce parti 
la già detta inettezza a la uoce,che egli nifi genera an* 
co una certa grauifiima erofione , laquale è di tale na* 
tura,di quale fono quelle, che noi tal uolta fatte uediamo 
fui quow lefofenza ejfere di ciò {iato cofa alcuna iflrin 
feca,cagione.Egh ne uiene anco ad effere ulcerato il bui 
mone* chiamano poi quejlo morbo Tabe. Ma fe queflo 
fcorfo di efcrementi ne ua la uolta deUa gola e del uen* 
trtceUo, s'egli è freddo muta in freddo diftemperamento 
i corpi,? e gli è caldo gli muta in ealdo. E queflo anco 
col tépo effulcera,e traH principio di&urba e toglie uia 
lo appetito e uoglia di mangiare cr infieme laconquot 
tione. Il freddo defluffo di quefli efcrementi genera len* 
Uvuctardww mUcowottione 9 genera indigeni* 

ir 
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one,e rutti acetofi, che s'egli fi troua anco corr ottonar 
rompe anco Valimentojta quale corrottone e cagione 
di editare fuori rutti fumo fi ò aceto fu ò di altra maligna 
fintile qualità. Che fe queflo corrotto humore e nociuo, 
penetra più giu,ne tormenta er affligge Vintejlino ie* 
iuno,eHcra([o,che chiamano i Greci Colon.Dipiu,uae* 
glianco a toccare iuafi,che fono nel Mefenterio,e per 
mezzo de 1 quali fifa nel fégato la digestione del cibo.Eb 
alcuni ne perdono V appetito del tutto. Alcuni altri ne 
uengono in appetiti innaturali e canini, che chiamano, 
ò bràmìto uitiofo e jlraocibo,coe fuoleale done grauidè 
auenire. Egli è anchora chiarore quelThumor e marcio 
e che daRa tefta mlle pti più baffe di lei cala, ui genera 
di molti morbi,come è quello che chiamano deVuua i lati 
ni, ò quegli altri, che i Greci Variftbmia ,e Varulide, 
er AntUde chiamano , che tutti fono morbi , che e den* 
tro la bocca preffo la gola, e fuori nafcono,ui genera 
anco corrofione de fanti , er altre piaghe ,e putrefate 
tioni nellabocca. Lamaggior parte defedici in que&o 
eafo,b toccano col fèrro quella parte dentro labocca, 
che chiamano cfilumeUa, ò danno medicine, con le quali 
facciano fiutare quello , che per Vaftera arteria era 
già nel pulmone feorfo. Altri proueggono al uentre, 
Altri a i denti, er àia bocca, ò pure a que&p, che ucg* 
gono efserfi nel nafo jvrmo.Taccio degli occhi, e degli 
orecchi, che j ogliono anche efii ef>ere non poco Ufi . E 
pure ( come io penfo ) f irebbe meglio dare al tronco,e 
qutfialfònteiftefjbdelmak , corroborando il capo,ò 
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non potendo do fare per la grandezza della dijìempc* 
ranza naturale, almanco prouederli fecondo la fretie 
del morbo, c non fare, come alcuni media fanno, che ad 
ogni capo applicano quella medicina, che fi compone di 
Thapfia, e difmapo, la quale, fe il capo fif mte male p 
caldo diftemper amento, gli nuocemolto. Giouadunque 
dcoftoro bagnar fi freffo in acqua dolce, perche tirino 
fuori i caldi uapori, che hanno nel capo, e facciano tut 
to il temperamento del capo fieffo migliore.Nuoceloro 
ufarc le acque calde, che dafe #ejTè in molti luoghi /m= 
fcono,perche quelle di loro, che fono fulphuree, ò bitu- 
minofe, perche rif caldano, fono inimici fi ime al capo na= 
fralmente caldo, quelle 9 che participio di alume poi, 
non fono buone, per che chiudono i Stretti meati del cor- 
po. Quelle acque,che dafeftejfenafcono,fi poffonofole 
fenza danno ufarc ( fi pure ufare fi debbono) che fono 
dolci, che gianon fi può dire,che utile alcuno cattare fe 
ne pojfa,perche non farebbono perauentura calde,qttan 
do non haueffero m fe parte alcuna di uirtu medicinale 
che rifcaldaffe. Egli fera più fccuroe migliore conia 
ifrerientia cofi fatte acque difeernere, poi che rare fe ne 
trouano.Ne fono nella patria nojira lungi da atiiit mi- 
glia daUacitta er in Vrufa poco più di unmiglic.Quel 
Uiunque, che neh patria noftra fono , ne gli Alliani 
(cofi chiamano quel luogo) fono tutte di una manierai 
da un /o/o fonte nafeono. Quelle *he fono inprufa,fono 
ài più maniere, <& è diuerfo il loro fònte,come anco nel 
U patria no&ra in un luogo,che chiamano Lyceti.Ora 
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4 queUi,che hanno il capo fòrte caldo, e buUente , giouà- 
nel tempo di efiate, ungexlofi de oglio rofato , che fia di 
fronde di rofe follmente fatto.E quello è miglior e,chedi 
oglio crudo,ò omphacino , che chiamano,fi faccia.!* mol 
to meglio anco è,fe non ui fi pone punto di f ale. Sono an 
co alcuni capi, che per lo temperamento delle arterie ne 
incorrono in uertìgini,o' in dolori di tefiaM" quali fio 
Marno noi anco toccare col ferro le arterie . Ma queko 
efce da i termini de Marte delU quale noi hora parliamo. 
A quelli capi potrà ben quefta arte [occorrere , che del 
continuo fi dolgono con una troppo acuta pacióne di 
nerui,che nafcendo per la maggior parte dal capo, uen* 
gono giù a coprire la bocca del uentre,et uri altra par 
te anco ne cala giù nel re&o del uentre ifìeffo. Ma il me 
glio farebbe fare,che ciò 4 niun conto auemffe , proue* 
dendo,cheVhumore colerico ò non calaffe per niun con* 
to nel uetre,ò che fe ne cauaffe uia fuori co la maggiore 
prejlezza , e celerità pofiibile . Che eglino uicali , ui 
fi prouede col dargli ben pre(to,e per tempo k mangia 
re,percheeffendo colerico il temperamento di tutto il 
corpo , richiede , la parte più debole effere fortifica 
taco cibo,che corrobori il uentre. che già non rimedia 
douifi à quefta guifa,defcorrerano giù nel uentre molti 
fttperfìui e marci bumori,de\uali fi colma il corpo,e che 
chiamano Icore iGreci,del cui uapore nafeono ad alcu 
ni to&o non folamète dolori di capo , ma fuffufioni an 
co ne gli occhi,v ad alcuni anco il mal caduco.Tutta la 
maniera àuncp del uiuere di co&oro fi mole mutare ne* 
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Vhumido,enel freddo più tofio . Quello poi, che concor 
re nel uentre 3 fe ne uuol cacciare uia col uotrnto , ò per 
ma di [otto .E fi dee ogni di del continuo corroborare 

10 Stomaco co cibi,prima che egli fi colmi di colerai poi 
con maggiore interuallo fi dee purgare con qucfte medi 
cine,con cime di abfinthio^con la compofitione di Aloe, 
che chiamano picra,perche quefta penetrando altamete 
nelle tuniche del colerico uentricellojl netta e purgaM 
che non può cofi fare Vabfinthiojlquale ha folamete uir 
tu di adergere enettare,di nettare Meo >le fozzure>cbe 
nelle tunice del uentriceUo fi trouaffero,e non di cauare 
fuori cofa,che fi trouajfe iui con qualche profondità im* 
bibitaycome V Aloe farebbe . Leuntioni, che fi uogliono 
poidoppo V Aloeyapplicare al uentre , uogliono ejfere 
alquanto aftrittiue,eome e quella de V unguento Meli* 
nojchedi pomi cotogni fi fa,e del Mafikino>e del Nardi 
no. Ve fiate fi dee più tojio il melino ufare, Vinuerno il 
Nardinoja primauera il Mafìicino 3 perche questo è po 
fio come nel mezzo tra il Melino , e l Nardino, ilquale 
rifcalda , mafiimamentc hauendo un poco copiofamente 
mifiofeco VAmomo , il Melino poi refiigera.Le donne 
ricche hanno un'altro unguento più pretìofo e migliore 
del Nardino,zr è il fvliato,che chiamano. vi fono anco 
gli unguenti ,che chiamano Spkatuche pofiono e corro* 
borare il uentre ,e fcaldarlo . Mafie non folo manda giù 

11 capo humorimarci caldi nelle parti del uètre,cheegli 
ha anco il uentre ijlejfo un caldo diftemperamento, bifo 
gna ufare del continuo e cibi e beuande,che refrigerino» 

t iij 
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CT accrefcere ,e diminuire quefta qualità nanamente fe 
conio le Cagioni de Vanno,fenza giungere pero mai al 
contrariOjComc in qnelli,che erano di mezzano tempera 
mento, facemmo ,rifcaldandoli neH'inuerno,ct rifrigera 
doli la e/late . Nel mede fimo modo efferrdo amendue le 
già dette parti di freddo di^empevmento indi ft>ofte,fi 
debbono fempre ufare e cibi,e beuande& untioni,che ri 
fcaldino,uariadoli po,et accrefcedoli e diminuédoli feco 
do la jlagioe de Vano.Ma eglie difficile conefiione,ogni 
uolta che la fredda e fiegmatica marciofa materia [corre 
giù nel uétre caldo,ò che la calda nel freddo uétre difeor 
ra,ejlille.E di quefte due io ho con la ifrerieza ritroua 
to euedutOyche e molto più affai difficile a curare quella* 
che manda gin nel caldo uentre gli freddi e ftegmatici hu 
mori.Ma quella complefiione è pefiima,che è di cofi faU 
ta natura copotta,che nò ha il uctre facilmete lubrico* 
ne puofacilmcte uomitare per bocca, perche gli humori 
fognatici fe molto s indugiano nel uètriceUo,ui fi cor 
rompono,in modo che l uengono a corrodere, et infieme 
k madame la uolta della tejta uitiofi uapori.che fe nel 
uentre naturalmente freddo jliUi giù dal capo humore 
flegmatico,ui fi puc di leggiero rimediandoli darli la 
mattina qualche poco difimplicemedicina,come è ilDia 
trionpipereon.Egli e anco buono ti pepe folo ,beuuto 
ben pijlo èmi&o con acquai a quefto propofito è mi 
gliore il pepebianco,che è anco più appropriato per lo 
ihomaco.Alo'ncontro è a cofìoro inimicifiimo il bere de 
Vabfinthio , come quello, che genera humore flegmatico 
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nel uentre loro,e no ha uirtu ne fòrza che punto uaglia, 
per nettarlo.Non gìoua ne anco VAloe molto à coftoro 
perche VAloe ha uirtu di trarre uia Vhumor e colerico^ 
per quello è fiata ritrouata attamente la compofitione 
di lui,che chiamano Vicra,laqualecon la acrimonia,e ca 
lore delle cofe, che hk in fe ( come ne e una a punto il ci 
namomo)$ezza e nettai knti,ecrafiifttcchi,che truo 
ua.Ma non fi dee del continuo quella medicina ufare,co= 
me facciamo del Diatrionpipereon, ò del Diacalamin- 
thesj quali anchor che ogni di gli ufi colui, che è dalfrei 
do uentre tormentato, non ne fentira pero mai danno al 
amo. Egli fi pongono con ogni cento dramme di aloe, 
f H dramme di ogni una delle altre fei cofe, che ui entra* 
no. E queflaepoi laHierapicra,che tutti preparano et 
ufano in Roma. Ma io la compongo anco in duemani* 
ere. In una pongo più di quelle cofe, che rifcaldano, nel 
altra ne pongomeno. Potremo anco in qnefta compo- 
fitione porre più delle altre cofe, mancando del folito 
pefo deValoe, che fera, ponendo con ogni fei dramme, 
de le altre co fe,lxxx. dramme di aloeò pure porne 
meno, come fera, con. cxx. dramme di aloe porre fei 
dramme fole di ogni una delle altre cofe. Quando non 
potè filmo hauere del Cinamomo, ogni un fa\, che in fu<x 
uece potremo porre il doppio di cafia perfètta CT otti 
ma,chegia alcuni uogliono che ella fia di uguale uirtu 
col debole, e non troppo buon cinamomo. E uer amente 
che dal perfetto cinamomo ella è affai auanzata. Ma co 
me non hauendo buon pane, mangiamo anco il bifeotto, 

t tlì] 
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co/i nonhauendo del cinamomo, ciferuiremo detta cafid 
per fot* . A quelli poi,che hanno il uentre ò freddo, ò 
temperato , ma procliue al freddo , daremo come atta 
a loro, quella medicina, che chiamano tfiofj>oliticon,la 
quale anco fi fuole fare,di duemaniere,ponedo per quel 
li, che hanno adritto e conjiipato il uentre,con cimimo, 
con ruta,e con pepe^iltrettanto pefo di nitrofterenitio, 
per quelli, chelhanno lubrico, e difciolto,la metà fola* 
mente,percio chebifognacon que&a medicina eftenuar e 
il flegma,e cacciare uia fuori lo fririto aereo e uentofo. 
Quando poi il uentre e fmifur altamente caldo,€l capo 
freddo, è una graue , e dura connefiione. perciò che il 
flegma,che Mia giù nel uentre, habifognodelVtia* 
trionpipereon , e del Diacalaminthes, e del DioftolitU 
con anco del quale s'è pure hora fatta mentione,®* A 
Voncontro la bocca del uentriceUo mene facilmente offi 
fa dalle cofe che ui accedono il calore.m quelli dunq^he 
in cofi fatta indifrofitione fi truouano,fi dee tenere qut 
jia uia,cheglifi mole fpezxare il fiegma,e nettarlo uia 
con cofe,che non rifcaldino , come ueggiamo a ponto ef- 
fere Voximele. Ma quella conefiione è lubrica e difficile 
fòrte a curar fi,quando s'uniranno quejie tali difrofitio* 
ni di corpo infieme, che la bocca del uentre ( che chiama 
no lo Stomaco ) fia debole, e naufeofo, cr il uentriceU 
lofia fiittico,& conjlipato,perche tutte quelle cofe, che 
prouocano il uentre, tutte offindono, e perturbano lo 
flomaco, perche i cibi uengono a nuotare nella fommita 
di lui , cr ad eccitarne fu naufea. A co fioro neceffaria* 
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mente auiene,che poco nepoffanoconquocere il cibo.che 
fenoi al contrario li daremo cocche gli corroborino 

10 jiomaco , non paleranno tre ò quattro giorni,che gli 
faremo,conjiipato e fonico il uentre. A que&a maniera 
di huomini , ho io auertito conuenirli una fola maniera 
di Mita, cto è deprimer 'amente gli diamo herbe cono* 
glio, e con garo , cr altre cocche fogliono rammollire 

11 uentre , e poi che uedremo che habbiano il loro debito 
cibo toltogli daremo alcuna cofa di queUe,che fortificano, 
e corroborano lo fiomacho , come fono poma granate, 
mela, e pera,che già fono alcune cofe di quefta forte,che 
fenz* acetofita astringono. Ma il patiente, che haura di 
ogni una di quefte cofe fatta f eparatamente la pruoua, 
nfera queUo,che egli haura trouato giocondiflimo al gu 
flofuo,cnonnoc\uo.Ne già bifogna mangiaremolto 
di quefte cofe,ma quanto ba fiera ( come ho detto )kre 
fòciUare la debolezza dello jiomaco , perche con la ifre* 
rienzd mi fon accortoci molto ufo di loro diffolue il 
uentre.E nel generale, quelli checofi diftofti fi tr oua 
no, come dicemmo, fedoppo il cibo ordinario mange* 
ranno qualche cofa ftittica, et afirittiua, più dìuenterm 
no lubrici,che fe a niun conto mangiata non la haueffe* 
ro. E quefio auiene, perche la bocca del uentricello cor* 
roborata dalla uirtu d i quejie cofe, ne manda giù quello 
che nella fommitanuotaua,^ infume conque&o tutte 
le altre cofe anco, che erano nella parte fuperiore del 
uentre, e gli inteftini,che quefto mouimento del cibo tol 
gono, il mantengono, e fretigono mheefii giù quel* 
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losche dalle parti fuperiori tolto hanno,percio che fi ut 
dequefiauirtuimpulfiua, ancorché ella dalla parte di 
baffo nel fòndaméto fi muoua uerfo fu, fingendo alcun* 
co) a,fer uare fòrte di lungo il fuo moto , benché fia que* 
&o andamento in fu nel corpo delTanimalefuori deWor 
dine debito e naturale, Ma egli può ciafcuno uedcre, 
che egli è come io dico, f e uorr a recarfià mente quello 
cbefoeffó A ciafcuno di noiauenirefuole,percioche a U 
uolte ci fintiamo in qualche luogo preffo il fondamento 
un certo mordace humore,il quale ci irrita, e feignea 
douerlo emettere e cacciare fuori ma noi impediti da 
qualche negotio ciuile, cel rifirigniamo dentro, e non 
lo mandiamo fuori-, onde perche egli fi riuoIge,e toglie 
la uia di fu, ce ne fentiamo freffo dolere il capo. Con 
ottima ragione dunque, benché il cibo facendo lubrico 
hflomaco , nati fu, le cofe ati&erc nondimenomangia 
te poi, corroborato che hanno le parti fuperiori del 
uentredZno principio a le cofe che nel uentnceUo fi tro 
uano, di andare, e fingere fempre in giù. il qual prin 
àpio di andare giù la udita di baffo, gli interini il toU 
gono,e foglionoconferuarlo infino a Vultimo,e più baf 
foefiito di loro. Ma badi di coftoro quejlo,pafiiamo 
ad un'altra difuguale difpofitione,che noncedeinma* 
Hgnita a niuna delle già dette, cr è quando fi genera* 
no nelle reni pietre, ò durezze callofe, che chiamano Po 
ri i Greci, cr è tutta la difrofitione del corpo delicata 
e difcola. Cojloro per la infirmi ta che hanno,richiedo= 
no medicine, e maniera di uiuere, che eftenuije quali co 
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fe nondimeno fono al corpo delicato inimici finte. Onde 
hauendolc ufate un, che del morbo delle reni patiti a, e 
fentendofene perciò male potere mouerei denti e cheli 
teneua come addormentati, e che ( comeejfo diccua ) li 
fonauano aguifa d'una cofa fecca , ne parlo có'medici 
di terra di Lauoro,doue egli mueuajquali credendole 
queftofuffe uno affitto, che minacciaua Paratifi, ciò è 
larefoiutioncde'ncrui^li fecero ufare medicine di e«= 
phrobio,e di limnefi, che chiamano anco Adarce i Greci. 
Ma fentendofene colui ogni di peggio , e ueggendo, che 
quejio affetto con grauifeimo dolore gli andaua fempre 
montando fu nelle parti fuperiori,ne ragionò meco,che 
4 cafo m ritrouaua allhora in quella Contrada , e mi 
pregò che hauefìi uoluto aiutarlo, lo intefoda lui la cu 
ra, che era jhta nel fio male tenuta, mi accorfi, che effe 
do flato difeccato à quel modo dalle medicine, che prefe 
haueua, era in quel morbo incorfo. Onde di mandato de 
la maniera di ulta, che hauefje douuta tenere egli, per 
rimediare a quejlafua ficcitafenza offendergliele le re 
ni,penfai,chefuffe affai al propofto il liquore lento de 
la ptifana,egli pefa fatatili, e che in alto mare uiuono, 
© ne quali non è cof x alcuna glutmofu E nel medefimo 
modo di fi de gli augelli ejjere ottimi quelli , che hanno 
unajimilecarne,comc ne fono à punto molti , che per le 
montagne uiuono, perche quelli, che tengono gli ho&i p 
le citta nnchiufi in gabbie per uendere,echc con humi= 
do e copiofo cibo ingranano, fono in qucfto cafo contra 
rijfimi.La migliore carne,che poffano ufare quelli , che 
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in quello affètto fi trouano y fi è quella delle pernici, poi 
è quelladelle galline arcee,che chiamano* de gli &wrm, 
e delle merde* degli tordi.Cbe fe nonfipoteffero au* 
galli di montagne hauere,fi poffono ufare di queUi y che 
uiuono per le campagne } ò de 1 palumbi , che fi tengono 
fu perle torri per molti luoghi. Sono buoni anche i paf 
feri*he fanno fu per li tetti* per le torri % lor nidi . E 
uogliono qu\fte torri in luoghi alti cr erti effere po* 
^e.Cheaofi feranno anco buone le galline , che qui nel 
piano dentro i cortiglifi tengono, .Egli fi uietakcoito* 
ro cofi indifrofti il latte di ogni altro animale , fuori 
che quel delTafina,per effere più di tutti gli altri fotti* 
le. E per dirlo in una parolaia maniera del uiueredi co 
{toro uuole effere poftanel mezzo tra queUd ,che efte* 
nua e che ingraffa.E già delle cofe particulari,che loro 
s'acconuengonoyhabbiamo noi tocco alungo ne 1 libri, 
che fcritti habbiamo della uirtu de* cibi , er in quello al 
tro che intitulato habbiamo di Euchimia. Onde è fouer* 
chio più qui farne parola* batta queQo folo dire , che 
scabbia di tutto il lor corpo hauere quella cura*he s'e 
detta di fopra parlando del modo del uiuere di colui, 
che ognìaltra cofa haurebbefoffvrta più toito*he effe* 
re unto di pece, che fe chi ètrauagliato dal male di pie 
tramerà cor polentoni può audacemente a cojlui impor 
re una maniera di uita*he ejlenui.Le medefime cofe fe* 
ranno appropriate e conuenienti a quelli*he dal morbo 
articulare e dalla podagra f mo afflitti .perciò chef e f 5= 
no cojioro carnofi e grafitai bere delle medicine , che 
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per le chiragre e podagre fi danno, non fentono danno 
alcuno,fe fono delicati e fottili,condifeccare recano in 
grauifiimadiftofitionenon folamentc tutto il corpo, 
ma i piedi anco,e le mani, [eie mani anco prima male fi 
fentiuano.Eglibifognaperò fapere,chele medicine per 
le podagre fono molto differenti da queUe,che per lo ma 
le di pietra fi danno,non f diamente perche affottigliano 
ifuccbiglutinofiecrafiijna perche rifcaldano anco e di 
feccano,percio che quelleche molto rifcaldano ,ncn fi deb 
bono a niun conto dare a quelli , che del male di pietra 
afflitti fono.Ma perche di tutte queBecofe s'è affai det 
to nel nostro libro,che fatto habbiamodel modo del me* 
dicare, & in quegli altri libri, che fcritti habbiamo del* 
le mediàniche fono di due f orti,e delle medicine fimpli 
ci, e delle compone, nonmolto bifognaua quiui indù* 
giarfi,pereffere quefli cofi fatti corpi posti nel mezzo 
tra gli fanisfimi e gli infèrmi,che già quella parte del* 
Varte,chefamorbo uicino fuggire, prouede , e fi toglie 
la cura de' corpi * questo modo indifrojli , perciò che 
niuno di queUi,che hanno la compofitione retta del cor* 
po,efenza difètto alcuno(fecondo à me pare) dee ne be 
re medicine,neu far e maniera di uita,che attenui il cor* 
po.Ma queUi,che effendo naturalmente deboli 6 in tutto 
il corpo,ò in qualche parte di lui tengono per leggier 
caufa offvfi,quefti fiuogliono recare alla uita,che li con 
ferui in fano &ato,e torgli da ogni maniera fuftetta di 
tittajaqualeuediamononefferenociuaànitmodi quelli 
èe fono naturalmente di buona complefiionc, e che non 
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fentono affanno di una mediocre fatica, anzi uolontie* 
ritti fi esercitano, la doue quelli, che per ogni leggier 
caufauengono in indi frofitione , talché fi trouano del 
continouo da gran morbi afjiitti,come e il mal caduco, 
la uertigine,il dolore di te$a,a' altri, ne 1 quali il capo 
è occafione di male a le parti foggette,come fono i denti 
le gingiue,la columeUa,che chiamano,e per dirlo in una, 
tutte le parti delia boccale delle canne della gola,e di più 
come fono le orecchiceli occhi,lo itomacojl uentre, e le 
parti del relj>irare,come è la fomma arteriale chiama* 
no Laringe^ Varerà arteria , e'I pulmone , c'I piano 
del petto tutti quefti,dico hanno per un commune rime'» 
dio alla indifoofitione loro,che innanzi dd ogni altra co 
fa,e diligenti fiimamenteconferuino il capo ifteffo da 
ogni morbo lontano,e poiproueggano anco alle parti 
trauagliate e dolenti,pure che fi fappia però anco que* 
jìo,che no tutte le pti lefe fi uogliono corroborar e. Bifo 
gna bene a Vufoloro auertire,coe è a dire y che de li occhi 
€ de gli orecchi ci ferriamo molto. Onde quado in queftc 
due pti fiiHano dalla tetta efcremèti,fi uogliono deriua 
re,e drizzare p le pti uicine,e cauarli fuori per lo nafo 
principalmente.chefenon ueniffero ad ufcirne per que 
fia uia del nafo.fi uogliono cattare per la bocca, con Va* 
iuto di quelle cofe,che cacciano il jìegma uia,come quan 
do per uia del nafo fi tenta,fi ha a fare e con quelle cofe, 
che fanno Sternutare ,e con quelle che aprono le oppila* 
tionidilui.GU occhi poi fi corroboreranno ,ufandoui 
quel coUyrio /reco, che di pietra phrigia fifa,ponendo* 
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10 in guifa nelle palpebre col ft>ecillo,òtenta,che chia* 
mano, che nonfene uenga k toccare la membrana intnn* 
feca deW occhio, che già cofi uedimo del continuo fare 
die donne, quando con V antimonio fi uoglionofare gli 
cechi belli. Per corroborare poi gli orecchili Glancio 
folobajla y trito j opra un fajjbcon acetoni a poco* 
poco infufo, e fallato tepido dentro conio frccilio,ò 
pure co quell'altro i&rumento,cbc communamete ufano 
t'I chiamano oriculario. Gonfirmate poi, che a baftanz* 
feranno, inmodochenuUa più ui concorra, ui fi uuole 
Miliare del continouo qualche poco di ottimo unguen 
to Naréno. Queitofifaceuagia folo ecceUentein La 
odicea di Afta, bora fi fa anco in molte altre citta. Ma 
molto più corroborerà gli orecchi e gli giouera il colly 
rio, che chiamano Diagìaucio dal Glaucio che ui intra. 

11 mede fimo giouamento li far a il Diarhodon,^ il Cro 
code, er il Nardino, e qud di nino fi fa. E di più, quel 
li unguenti, che r anno in R orna le donne ricche, e che li 
chiamano Y oliati e Spicati. che fe coptamente [cor* 
ter a dalla tejla a gli orecchi humore, e marcia & a que 
&o, cr la effulceratione, che ui accade jfe, ui medicare* 
ino col paflillo di Androne. Ma in quefto mezzo rauol 
geremo e diuerteremo quella materia al nafo er àia hoc 
ca. E fatto quejlo, ci feruiremo delle cofe già dette difo 
pra. Or come da quello, che dalla tetta Maua,ne m* 
niano offe fi alcuni altroché le erano f iggetti,cofi nafeo 
no di molti morbi dal fégato, dallerem òdallamilza ò 
4 le altre parti più deboli, che li fono foggette. Egli sV 
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oiamoflroneHibrinofiri delle faculta naturali, che o* 
%ni torte del corpo hafaculta e uirtu di attrahere a fi 
unfuo proprio e coueniete ficco del quale,mentre Volte 
rano,e cercano di farlo afifimile,uengonoÀmdlfir 
uirfi per nudriméto.K che hanno anco un'altra faculta, 
per mezzo della quale defiderano,efi forzano dica* [ 
dare uia dafe nelle parti uicine il fuperfluo humore. B 
che fi U particella uicina è ben diftoha e gagliarda, no 
riceue quello, che l'altra le manda, e frigne [opra, anzi 
fa che quella particella fola, che riceuettein fi prima 
quella indifcofitwne,fi ritenga p fempre il dolore, che 
s'ella fufrepiu debole di queUa,onde quello efcrementofi 
manda, il riceue eUabene in fi, mail rimanda di nuouo 
tojlo a qualche altra parte più debole. E quefid poik 
qualche altra pure il rimanda,fìnche fi riuerfi quello e» 
fcremento in parte, di cuinon nehabbia il corpo altra 
più debole. Et a quefta maniera queUi,che non hanno 
cura alcuna del uiuere loro, fi trouanodel continoua 
afflitti e ueffati chi in una pte,chi in un'altra del corpo. 
Quelli pouche nonr accolgono humore alcuno fuper* 
fìuo in fi, fempre fi mantengono le particelle loro de* 
bolhfecure. Di che fanno fide chiarifiima alcuni,chein 
alcune loro parti inférme e deboli fintono fei mefi inti* 
eri e piu,gran dolori,perche fifuffedi do la debolezza- 
fono di quella parte,cagione, del continouo per fempre 
la pte infirma finirebbe il dolore,coe queUa,nella qua* 
, le mainon mancarebbe la cagione di quella pafiione.Ow 
(oi eh non fimpre quel dolore finte,cofa chiara è, che 

quaUht 
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qualche dltra cofd ci è in mezzo>che èoccafwne di gene 
rare quel meliche certo non è egli altroché quello , che 
ò in qualità foprabonda.E quejìo iiìeffo,chefoprabon= 
ba,ò per tutto il corpo fi ragunaja quale mala dift>ofi= 
tione chiamano i Greci Vleehora,ò pure in qualche par- 
te principale del corpo Jaqual però fu naturdmente 
debole. Quello, che foprabonda,ò refiando in quetta par 
te debole,ò pajfando in qualche altra di più debole natu- 
radoue eglifi ferma,generd grduezzd,e dolore . B//ò= 
gna dunque prima di ogni altra cofa confidcrare, e ue* 
dereyfequel membro dafe fteffo ,eper fua natura feiu 
tafcmpre dolorerò pure per cagione di qualche altro 
membro,chefi trouaua già prima di lui indi froùo. Egli 
f opramene alle uolte alla parte debole injìrtnfecamente 
U offcfaye'l molerò perche fi raffreddi^ perche fi &an* 
chi,ò perche riceua contufione e colpo , ò ferita alcuna, 
maper lo più uiene ella lefa per la maniera del uiuere 
cheglicontrahe,e reca fopra,fuptrfluita,e uitiofo fuc= 
co.Egli Infogna dunque attendere e mirare alla gradez 
Zddelld naturale infirmita nel membrojiduendo gid fat 
to prima quella diitintione,che s'è data , e dare al patio 
te più parcamente da uiuere, che prima,e poi porlo in 
un conueniente cr atto effercitio.Bi fogna ben guardar 
la,che per cagione ifìrinfecd nongliuenga lefione ctlcu 
nafopra.Appreffo poi Agli con queite cofe non diuen 
ta magro e difcolo,nclU parte inferma e debole ne uien 
tormentatale ajfiitta-fi dee quefldmaniera di uita già 
detta continouare.Ma s'egli ò diuenta di tutte le mem* 
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CÓME SI POSSA LA SANITÀ 
bradifcoloemagro,òla parte mal compie fiionata ne 
[ente affanno* peggiorarmi fogna qu&acofi fatta 
maniera di ulta mutare, perche s'egli fe ne [ente male, 
una delle due cofe faremo,b gli mutarono lifua manie* 
ra di uiuere in un'altra più ejirema e parerò il faremo 
a, un determinato tempo dell'anno purgare . Ad alcuni 
batta unauolta fola Vanno nella primauera purgar fu al 
cuni altri hanno bifogno,di purgar fi anco un'altra- uol 
ta appreso poi nell'autunno. Se uedrcmo,che il corpo fi 
fia cumulato di copia di fangue,gliene faremo cauare. 
Se di uitiofo fucco il uedremo colmo, Veuacuaremo con 
medicinale poffa quello humore foprabondante purga 
re.Che fe la parte dffiittd e infirma fi fente bene con U 
pdred uitajna chefe neammagrifee il corpo,faremo ufar 
li quella untione di pece,della quale s'è prima detto, per 
refòciUare nett 'eternata copie fiione.Ma queUadifpofi* 
tione di corpose io hora dirb,è pefiima,perchefonoal 
cuni che generano copiofo e caldo feme gemtale,il quale 
glifiimula er irrita a canario fuori. Ma cauato che efii 
Vhanno,gli fi rifolue toflo la bocca del uentre, laquale e 
i Medicine tutti gli altri chiamano fiomaco,?? efii non 
folamentefifentono aprire per tutto il corpo,e ne diuen 
gono deboli er impotenti, ma ne appaiono anco fecchi, 
fottili,paUidi,e con gli occhi concaui e pofti a dentro. 
Che fe perche fentono tutto quejla male dal coito , fe ne 
ritraheno,ne uengono a fentire nonfolamente affanno 
di tefiajna dolore anco e naufea cfellò Stomaco. E di più, 
da quefio r attener fi quel maligno f :me dentro, ne gli na 
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[cono di notte dormendo cofi fatte immaginationi , che 
gli fono cagione di affanno niente minore di quello , che 
doppo il coito fentiuano. Dicendomi un di coftoro , che 
mentre,chc egli cauaua fuori quel fuo ben caldo e morda 
ce femejton folo il fentiua egli,( e con fuo male che ne 
glifeguiua)ma le donne anco,con lequal egli haueua l 
f areali perfuadetti,chefifuffedouuto ajienere da cibi, 
che haueffero potuto ilfeme genitale accrefcer,e cheufaf 
fe nofolamétecibi ma medicine ancorché Vhaueffer dimi 
mito er cteo.De' quali s'è da noi ragionatole libri 
che fcritti habbiamo de li alimeti,et in quelli medcfima* 
métcdeUefimplicimedicine.E che poi ufaffe effercitij,chc 
- effercitano più tofio le ptifuperiori del corpose il re 
ùo,coe e il giuoco della palla a uento* Veffercitio, che 
fi fa alzando e mouédo fu nell'aria pef co la ma dritta t 
co lama maca.Gli ordinai ancorché dopò il bagno s'un 
geffe tuttii lobi di quella untione fredda , come èVo* 
glio crudo et acerbo ,che chiamano Omphacino , eoe e il 
rofato, e'/ Melinole di quefta tale maniera di oglio fi 
fa.Ma io ad alcuni faccio untioni di qualche fuftaza più 
graffa,perche nonne feorrono giù poi facilmente dal 
corpo^E faccio que&a compofitione di cera e di qualche 
altra cofa,che refrigeri. Uauendo fatto prima il cerato 
che chiamano Cereleon i Medicee ben con le mani mena 
tolo nelmortaiojti porremo di qualche fucco rifrige* 
rantejl quale in modo anco mefcolaremo conlacerajhc 
diuètino una cofa fteffa.La materia di quefti cotali fuc 
chi f i defcritU ne' libri delle fxmplici medicwe.E quelli 

u ij 
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che più facilmente fi truouano,e fono fempre <Ue mani, 
fono quel della Sempreuiua,del Solano,delVVmbilico di 
venere JA pfil\]>de\poligonioM tribuloddU portu* 
Ucaiaquale non ci dì mai fucco ,fe quando U pi&amo 
nel mortaio jion ui inaffiamo qualche humore y che fia di 
fujlanz* fottile er aquea y e non tenace* craffa, quale è 
quella delVuua acerba* delle ro/é.E que&i fucchi fi pcf* 
fono di eftate hauere,ui fono ancobene de gli altri , che 
di altri tempi fi trouano,come delia lattuca , che e pure 
ài quelliyche refrigera . La femente di lino anco cotta 
in acqua fa un liquore refrigerante . Io ho uedutoun 
Gimna&ico porre fu le reni d'uncertofuo Athleta una 
laminetta di piombo,per curarlo dalle imagitkttioni ue 
nereeA egli di notte dormendo fentiua.ìl che^facendo 
io fare ad un certo plebeiotche iji quejìa indifoofitione 
fitrouaua, fe ne fenti egli bene ,e me ne ringratio. 
Vi? altro che bduca la carne più tenera^ erd di piti de 
bole nitufa>nonpoffettcld durczzddel piombo (offri* 
rc.Onde io gli perfuadetti , che fi haueffe fyarfo fui let* 
to,oue egli dormiua,alcune delle già detteherbe 9 econ ef 
fe froniimollidi Agnocaiio } che chiamano, e di ruta. Di 
che fentì egli tojlo utilità. Onde Vusò e continouò poi 
fempre.Gli difii ancorché coftumaffe 4 mangiare conti* 
nouamente la femente di Agnocaéo,efe ne fentì benc 9 e 
me ne refe gratie.ìl medefimo gli auenne ufando la rutd 
come io anco gli étfiiìB già di queftc cofes'è ragiona* 
to ne 1 libri delle medicine fimplicuw in quelli delle uir* 
tu e faculUdz abi } che feruti ìubbiamo . Questo, folo, 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2617/A/2 



CONSERVARE LIB. V. tfo 
come cofa necejfaria,ui aggiungeremo loriche fi deb* 
bano fuggire del tutto le untioni fredde, che di papauex 
ro e di ntadragora fi fanno .che già. ne anco niuna di cue 
ite coft glifi uuole applicante fi uoghono quefte ber 
he ne anco fyargere fui letto,quando nel loro fupremo 
uigore 7 cfvrzafitrouano,perchefipoffono quefte anco 
ufare fparf eccome dell altre s'è di j opra detto .Anzi io 
ordinai una uolta ad uno , che cfyerimentafje in quejio 
cafo le rofefyargendole nel letto,come fi dettole ne fen 
ti colui giouamento fenza ofjvnfione alcuna deUe reni» 
Io pehfai anco un'altro rimedio non mica male,per quel 
li,chc in quetta indifaofitione fi trouauano,e Vifterien* 
Za ifteffa mi mottrò quanto eglifuffe buono , perche U 
ijpcrienza fi uuole tenere in luogo di regolale di giudi 
ce neUe cofe y chc ha Vhuomo a farejiefi dee fcriuere , che 
una cofa gioui>non hauendola prouatajaluo fe nonuijì 
tggtùngzfii meo quefta conditione,di non haucrne an* 
cora fatta la pruoua.Or che cofa è dunque quejla>chc io 
diceua hauere prouata in quejio cafo co fi utile, cioè per 
coloroyche fi cumulano molto di feme genitale , che poi 
richiedere cerca di efferc canato fuori t Doppo che co#o 
rofiferanno mediocremente picm,cenando di cibi di bo* 
no fucco,uolendo andare a dormire,ufino il coito , ey il 
difequente hauendo ben dormito, cr alzandcfi di letto 
fi lafcino frecare con un panno di lino,fin che appaia fu 
per la pelle il roffore.Voi ufino una mediocre fricatione 
con oglio.E trapoftoui un poco di tempo in mezzo, gu- 
fano un poco di pane ben fermentato^ cotto fiotto il te 
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fio* uinojC cofi ritornino poi al Uuoro loro confato* 
in quel tempo però, cheua in mezzo tra le fricationi 
con Voglio , egujiaredel pane , doura paleggiare un 
poco,fe ui e luogo uicino,oue pojfa comodamente farlo, 
eccetto fe il freddo de Vinucrno IH oftaffe,pche allhora 
a me parrebbe meglio lo ftarfi dentro. Ad un certo Gra 
matico trauagliato freffodal malcaduco, moftrai una 
quafifimileuia per corroborarlo flomaco per mez- 
zo del cibo. E fene [enti merauigliofo giouamento. Et 
io allhora uenni magiormente in foeranza d i douere a iu 
tarlo c quando da lttiintefi,che allhora quel male Vaf* 
fliggeua, quando fi trouaua egli lunga bora digiuno e 
fenza mangiar *t allhora anco piu,quandofra quel mez 
ZoVhauefieò dolore alcuno, òira affalito . Di più, 
miraua anco io molto a la difrofitione, e fattezze fue, e 
dimandandolo iodi alcune cofe,mi confi ffo,che fi fentia 
molto foeffo lo stomaco trauagliato dalia colera. Ma io 
uorrei que&acofa nel generale persuadere a tutti co/o= 
ro,chcque&ifcritti legeranno,& a quelli principale 
mentejhe fe ben non hanno Varte della medicina, hanno 
nondimeno molto esercitato e de fio Vingegno^he non 
uogliano,come il uolgo fa, cofi anche efii uiuere a guìfa 
di pecore, e di animali irragioneuoli,ma che con la ifye 
rienzàccon Vufo cerchino più tofto difapere qual ci* 
bo,òqual beuanda lornoccia,zr appreffo quale moto 
c quanto é quello, che e loro dannofo. il mede fimo offer 
uino delle cofe ueneree,fe egli giouino,òfe egli norcino, 
c quanto iteruaUo di tèpo tra luna lotta uenererea Val 
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tra trapofia,fache ella lorgioui, ò noccia, perche, come 
s'c già detto, alcuni fe ncfentono grauemcnte offe fi. Al 
trifenza ninna kjìone al mondo continuano infino a la 
uecchiezza quejio atto uenereo,Ma e questo e quello di 
rado fi troua, ciò è che tanta lefionefene fenta 6 che nul 
la mai. Tutto quello,che e loro potto nel mezzo fi flen 
de a maggior numero di per fone,con difjvrentiadi più e 
dimeno. E quelli, che non fono à fatto groffoni,eroz 
Zumache hanno detto Vingegno ( che già non può 0= 
ogn'unfapere quefio ) facciano quettaofferuatione,che 
io dico, di uendere quale è quello, che loro gioua,ò «0= 
ce, che io gli f ■> dire,che mentre uiuono fani,in pochi fii* 
me cofe hauranno de* medici bifogno. Haueuaiofin 
quafcritto,quandohauendounmio amico tutto quetto 
libro letto,diceua una fola co fa mancami, la quale era 
ttatada me lafciata difopra,per dirla appreffo cr 
quejìa era la medicina, che difucco di pomi fi compone, 
ld quale è molto utile a defiare V appetito in color o,do 
ne ne è poco, er a conquoccre il cibo per quelli,che po= 
co il conquocono,ey in fomma a corroborare il uentre. 
Lodato dunque il buon giudicio del amico, uiaggiunfi 
anco di che egli mi accennò.Et è quetta la compofitiom 
difucco de pomi. Togli due fettarij romani difucco'dì 
pomi cotogni, degli più dolche più grosfi, e meno accr= 
bi ( era il Settario di preff ìaxx. oncie ( e con quetto 
fuccomefcola altre tanto mele ottimo, er unfettaroe 
mezzo di aceto. Quette cofe fi uogliono fu la brada me 
dioci mente quoccre, ecauatanela fchiuma ui porrai 

u iiij 
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COME SI POSSA LA SANITÀ 
dentro tre onde di ztnziutro,edue di pepe bianca. Voi 
fi ««ole di nuouo nel medefmo fuoco porre , e lafciarlo 
cuocere, fin che uenga a crafftzza di mele, con la quale 
craffezza fi fogliono fare le medicine flomatice. Quefla 
medicina è anco gioueuolifiima a quelli, che hanno de* 
boleil fegato. Efideeauertireche ella fi mole torrefee 
tialmente a digiuno, cr unmediocre cocchiaro la uolta, 
benché iella anco doppo mangiare fi toghe, non nuoce 
punto. Si può anco commodamente dare innanzi cenale 
ben chi la toglie ha la mattina definato. Ma ilfuo prò* 
prio tempo fi è prederla due bore ò tre innanzi mangia 
re. Chef e noi uorremo più aflringerla , potremo anco 
di fucco folo di cotogne farla. Ma per chi fi [ente di di* 
[temperato calore afflitto iluentre,b pure cheaqual* 
che modo di colera abondiyfene dee torre uia er il zen 
ZÌuero,e"l pepe, e darli il fuccode'pomi folamente con 
aceto e con mele a la già detta craffezza cotto.Per co* 
loro poi,che hanno il uentre di mediocre tmperametOi 
tal che ne di colerico, ne di flegmatico efer emento il 
colmino, baflera pomi la meta detta mif ira, che ic det 
ta difopra,cofi del pepe, come del z*nziuero,cio e una 
oncia di pepe,zr una e mezza di zenzero. Per quelli, 
che hanno freddo il temperamento, ui porremo quattro 
onde di zenziuero, cr tre, ò due e mezza di pepe. Po* 
tremo anco, hauendo quefta medicina al mediocre modo 
preparata,inufandola aggiungerti del pepe. Etàque* 
•fiagui fa giudichiamo douerfi prouedere e rimediare 4 
coloro, che hanno in diuerfi membri i temperamenti rei 
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pugnanti, e contrarij. Vi quelli poiJhÉqHaUfi uede ine 
qualità di temperamento m 'ciafcutMarte ò delle [mil- 
iari, ò delle iftrumentali del corpo, fi pa lerà iti utCdU 
tró libro, 

DI CORNELIO CELSO. 

COME SI DEBBA COVER* 
MARE CHi E X SAN 0. 

7 HV OM O fano,chcc 
fi [ente benefit ì Ubero, 
non fi dee a legge muna 
folco porrete battere del 
medicone deUa fyetiaria, 
! dìbifogno . Egli bi fogna 
uwzrc uanam'cte la uita, 
j bora iti contado,hora nel 
laatta,mapiu fcejfkm 
contado,dee nauìgat e,. indétti i cacciar ipofarft a le uol 
te,ma più fre\fo efjercit.irfi.perche là polmonaria, e la 
inerti a disfà il corpo, eli toghe il uigofeja fatica a 
Vincotro il co firma e corrobora,c,udiu il fa ptefto t.ec 
chio,qucQ:ali conferita lunga lagiouaituXUo:i.i anco a 
le uolte tifare bagni caldi,a le uolte fedii, bora Hhgerfi 
hora fuggirlo.Ko dee riftarwiure maniera Jenna di ci 
ho, che ufi il popolo. Alle uolte fi dee egli ntrouarc in 
conuitijulle uolle ritrarfene, hora dee più del debito ma 
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giare,hora nulla piu.E dee due uolte più toflo,che una 
il giorno mangiare e femprcmolto,pure chepojfa con* 
quocerlo,e digerirlo. Ma comequefii cofi fatti effercitij, 
e cibi fono necefiarij,cofi fono quelli de gli Athletifo* 
uerchi, perche tralafciandofi per qualche necefiitaciuile, 
V ordine deVefiercitiofe ne fente il corpo afflitto. E que 
glicorpUche fi colmano fòrte di cibo,k la guifa che fan* 
no gli Athleti,preflifiimo diuengono e uecchi, CT infvr 
mi. il coito poi non fi uuole ne troppo affittante trop 
po fuggire. Quando egli e raro eccita e deflail corpo, 
qnandoegli è poiff>cfio,non in numerosa per natura, 
ciò è fyauendofi rifletto a laeta ty al corpo, fappiafi, 
che egli non è danno fo,fe nonconfeguita languidezza 
ne dolore del corpe' Que fio ifle fio coito e peggiore di 
giorno,cpiu fecuro di notte , fe a ruel di giorno pero 
non feguita tofio il cibo, efe doppo quefto di notte non 
bifognatofto fatigarejruegliare. Queftecofe fiuogli 
ono da faniferbare, guardandoli di non perdere, e con* 
fumare nella fanita qucllo,che li potrebbe poi nette ina 
firmitagiouar,efoccorrere. 



IL FINE. 



In Venetia per Michele Tramezzino. 
M D X LI X. 
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